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Descubre un sin fin de contenidos en 
cada  página  marcada con el icono.

el mundo de Brújula en video
¡Sigue las instrucciones!

Descarga gratis 
la aplicación Diggea.

Apunta tu smartphone o tablet 
a la página que contiene 
el icono de Diggea.

Disfruta como las páginas 
cobran vida. Dale doble click
 para verlo en pantalla completa

Descubre

ALGARABÍA 
CARNESTOLENDA

Carta Editorial

Dijo Henry David Thoreau: “Vive cada estación, respira 
su aire, bebe cada sorbo, saborea sus frutos y entrégate a 
su influencia”. Esta cita ha estado muy presente durante 
las últimas semanas, en las que hemos trabajado día y 
noche, con pasión y entrega, en la elaboración de esta 
edición de marzo. No cabe duda que este es un número 
muy especial, ya que queremos contagiar a todo Cancún 
de la alegría que nos deja el Baile Real a beneficio de 

Cruz Roja, que se apoderó de nuestro cover y es el especial central de la revista. 

La pasarela de siluetas multicolor con llamativos accesorios coqueteó con la 
extravagancia de las esperadas fiestas carnestolendas y nos brindó un show tan in-
creíble como inolvidable, pues aunque fue la primera vez que se lució un único so-
berano en el Baile Real, arrasó con singular fulgor que arrebató todas las miradas 
en una travesía en la que reunió a verdaderos jetsetters de la comunidad cancunense 
cuya finalidad fue la de ayudar. A todo eso le rendimos tributo en nuestra portada 
que inmortalizamos a manera de homenaje, pues tras cumplir 18 años, despiden 
con lágrimas en los ojos las voluntarias de la Cruz Roja, delegación Cancún, y 
vislumbran una nueva dinámica de festejo, pero sin la figura de un soberano. 

A manera de homenaje al sexo femenino abrimos un espacio en el que mujeres 
verdaderamente encumbradas en el mundo empresarial nos revelan los elementos 
que componen la fórmula de su éxito, por lo que gracias a ello vemos su impor-
tancia en una industria que si bien está liderada por hombres, las mujeres van 
ganando espacio a pasos agigantados. Entrevistamos a cuatro empresarias que nos 
abren las puertas a su universo y comparten cómo han logrado el éxito en su vida 
y carrera profesional, y así celebramos juntos, de manera inspiradora y femenina, 
el Día Internacional de la Mujer.

Por ende verás en esta entrega que 
tuvimos especial cuidado en 
mostrarte las diferentes fa-
cetas de las mujeres en 
las variadas seccio-
nes que tenemos, 
a quienes dedica-
mos esta edición 
impregnada de alga-
rabía y femineidad. 

4 Proyecto Brújula Marzo 2018 www.proyectobrujula.com





Actualidad
PUNTO DE ENCUENTRO PARA 
COLECCIONISTAS

Luego de pasar algunos años coleccionando obras de 
diferentes artistas, mientras trabajaba en el mundo de 
la moda, Yesika García decidió que era momento de 
emprender Capital del Arte, galería virtual que expone la 

obra de artistas consolidados y emergentes en un mismo sitio. Uno 
de sus objetivos es armonizar los espacios de amantes y coleccio-
nistas de arte, logrando que sus clientes tengan, además de deleite 
y gozo, una buena inversión en algo que no se devalúa con el paso 
del tiempo, y desea que más gente tenga acceso a una galería de 
arte y que, incluso, se interese en iniciar una colección. 

Diamonds by K y Wannabot se han aliado para lan-
zar al mercado un chatbot que sirva de guía tanto 
para adquirir diamantes de alta calidad como para 
elegir 

los anillos más 
populares donde 
engarzarlos. 
Todo ello a pre-
cios competitivos 
y con garantías, 
al igual que las 
grandes joyerías 
del mercado, 
pues los dia-
mantes están 
avalados por los certificados internacionales más prestigiosos 
del mundo (GIA, IGI, HRD), además de llevar grabado el 
número de certificado como medida de seguridad. A través 
del bot, proyectado y diseñado por Wannabot, se guía a los 
clientes entre una amplia gama de productos para elegir la 
mejor opción según su presupuesto y necesidades

MODA SUSTENTABLE

De la mano de Norma García López, Selvaggi pre-
sentó una de las colecciones de trajes de baño más 
eco-friendly del mercado, pues están hechos con restos 
de redes de pesca. La particularidad de la marca es la 
utilización de econyl, una fibra poliamida extraída de 

la regeneración de las redes de pesca, que además de ser amiga-
ble con el medio ambiente ofrece comodidad a quien la porta, es 
resistente al cloro y aceites que suelen encontrarse en las albercas y 
el mar. Selvaggi propone diseños originales en alusión al mar y sus 
múltiples tonalidades, además de palmeras y frutas que hacen un 
guiño al  verano.

¿QUIÉN CANTARÁ EN LA BODA?

ABRE BOUTIQUE EN LA 
CIMA DE LOS ALPES

Por noveno año consecutivo Chanel lleva la experiencia 
del shopping a otro nivel con la apertura de su efímera 
boutique temporal en Courchevel, el famoso centro de 
esquí en los Alpes franceses. Y como sucede año tras 

año, la tienda se ha transformado para lucir completamente 
diferente y sorprender a quienes deciden visitarla. En su inte-
rior, de 162 metros cuadrados, destaca una decoración basada 
tanto en líneas rectas como en curvas orgánicas, elementos que 
destacan por sí mismos y que a la vez acentúan las colecciones 
invierno y crucero 2017/2018. 

Meghan Markle y el príncipe Harry siguen apurando los 
detalles para su enlace; de momento ya tienen la fecha, 
19 de mayo, el 
sitio, castillo de 

Windsor, algunos invitados 
y otros a quienes no podrán 
invitar (los Obama, por ejem-
plo), los muñecos conmemo-
rativos (que son tirando a cru-
tones) y un infinito listado de 
souvenirs para los que visiten el 
país en esos días. Lo que hasta 
ahora se desconoce es quién se 
encargará de diseñar el vestido 
de novia y quién les cantará. 
En la boda de Middleton y el 
príncipe Guillermo la invitada 
fue la inglesa Ellie Goulding, 
así que para la del nieto de 
la reina Isabel y la actriz de 
'Suits' suenan dos nombres 
con fuerza: Elton John y Sam 
Smith.

6 Proyecto Brújula Marzo 2018 www.proyectobrujula.com





Así fue

MINIOLIMPIADA CUMBRES

En medio de una mañana muy soleada y envueltos en entusiasmo, 
más de 120 alumnos de kínder del Instituto Cumbres y el VKS School 
participaron en una miniolimpiada con la finalidad de convivir con 
sus papás en diversas competencias: globos de agua, bicicletas, con-
torsión con aros, cubetas con agua, cadena humana, trasladando al 
príncipe, entre otras.

PDA TOUR

La primera edición del torneo de golf  de la PDA del 2018 fue orga-
nizado por un comité integrado por Víctor del Campo, Manuel Núñez, 
Johnny García, Reynaldo Peña, Carlos Pallán, Alberto Rosanes y Ben-
jamín Pedroza, quienes reunieron a 102 jugadores y la pasaron bomba.

SOPLA UNA VELITA MÁS

Lore Kaim celebró felizmente un año más de vida con una concurrida, 
divertida e inolvidable velada, en la cual se vio acompañada de su esposo 
Lalo y de sus mejores amigos que llegaron para celebrar en grande junto 
con ella.

Ariadna Sánchez, Lore Kaim, Roselena Treves. 

Carlos Almeyra, Alex Nevsky, ganadores.

CELEBRAN PRIMER AÑO 

Con la participación de los mejores exponentes de la especiali-
dad se llevó a cabo el Primer Torneo de Aniversario Journey Pádel 
Arena, organizado por Perla Aguilar y Aldo Vidal, quienes en su 
calidad de directivos partieron el pastel conmemorativo y organiza-
ron tremendo fiestón. 

Aris Patiniotis, Juan Martín Díaz, Perla Aguilar, Aldo Vidal.

UN AÑO MÁS 
DE PATY

Ataviada con un vesti-
do color rosa, Paty Lavalle 
festejó su cumple 67 con 
un desayuno acompaña-
da de un selecto grupo 
de amigas, quienes llega-
ron con regalito en mano 
como flores, chocolates, 
perfumes y los mejores 
deseos, muchos abrazos y 
felicitaciones.

Paty Lavalle con sus amigas.
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BRUNCH  
SOLIDARIO 

 
El primer encuentro 
de Damas Hoteleras 
de este año se realizó 
a beneficio de la fun-
dación ‘El espacio de 
Michelle’, por lo que 
su presidenta, Gloria 
Torruco, recibió el 
cheque del donativo 
por parte de las orga-
nizadoras.

RECIBE EL AGUA BAUTISMAL 

El segundo heredero del matrimonio formado por Daniela Jamit y 
Mazen Zailaa, quien lleva por nombre Tufik –igual que su abuelo mater-
no–, subió al altar para recibir el bautismo, en medio de emotiva homilía 
celebrada solo con la presencia de sus padrinos y familiares.

Mazen Zailaa, Daniela Jamit, Tufik, Bahizye González, Ramón Valencia. 

ÍNTIMO FESTEJO 

Con una comilona en petit comité la familia de Horacio Martínez 
le celebró su cumpleaños número 71, y con las tradicionales Mañanitas 
el empresario sopló las velitas del pastel junto a sus queridos nietos.

Horacio Martínez.

ENCUENTRO 
DE DISEÑO 2018

La diseñadora Joali Salas 
presentó una pasarela de su 
nueva colección primavera-ve-
rano, inspirada en la diversi-
dad femenina y compuesta de 
licras, rasos y telas de gasa. Por 
su parte Yasmín Mata promo-
vió su trabajo de arte en som-
breros Yazuináa, elaborados 
con figuras de animales y plu-
mas con tonos llamativos.

Joali Salas junto a sus modelos.

Elia Garza,Marcos Constandse, Gaby Rejón, Gloria Torruco, Sonia de la Peña, 
Lourdes Vara, Elvia Barba, Cristina Portella, Martha Hernández.
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Kit Bing 
Wong

Empresaria

¿Qué palabra borrarías de la mente de los 
mexicanos?
Ninguna, me encantan los mexicanos, 
cada región tiene sus palabritas… 

Tu vicio público y tu virtud privada…
Mi vicio público es que me encanta 
comer los huesos y espinas con la mano, 
y  mi virtud privada es hacer estiramien-
to y Taichí…

¿Qué te perdonarías a ti misma?
Comer en exceso hasta que me duela el 
estómago.

¿Personaje que te inspira y por qué?
Gandhi, por su serenidad e inspiración 
a la paz.

Tu momento más feliz y el más triste…
El más feliz cuando estuve embarazada 
y la convivencia con mis hijos, y el más 
triste fue mi divorcio.

Lo que más te gusta de ti…
Que soy alegre, respetuosa y amigable.

¿Qué talento te gustaría tener?
Cantar, tocar piano y pintar. 

¿Cuál es tu posesión más valiosa?
Mi familia. 

Tu objetivo por alcanzar…
Llegar a un estado mental y espíritu li-
bre, encontrarme a mí misma... ser feliz.

¿Qué recomiendas leer?
Algo de superación personal…

¿Qué te apasiona?
Una buen baile de salsa.

Tu travesura favorita…
Jugar a espantar con mis hijos pisas-ho-
jas.

¿Cómo te ves en 10 años?
Más serena y siendo buena bailarina 
de salsa.

¿Qué te falta en la vida?
Cero que amor a mí misma.

Lo que nunca falta en tu refri…
Fruta congelada. 

La última vez que hiciste algo por primera 
vez…
Senderismo por cuatro horas el mes 
pasado en Oaxaca.

¿En qué te gusta perder el tiempo?
En la meditación y en mi respiración.

¿Qué disfrutas en la vida?
Comer y las buenas convivencias.

¿Qué te gusta hacer a solas?
Ejercicio.

¿Qué canción le dedicas a tu vida?
La vida es un carnaval, de Celia Cruz. 

¿Cuál sería tu mejor 
consejo?
Ser muy paciente 
con todo, pues con 
el tiempo uno puede 
ver y lograr las cosas.

Tu olor favorito…
El eucalipto.

La noticia que más te 
gustaría leer…
Cualquier noticia 
sobre algún nuevo 
invento.   

¿Con cuál superhéroe 
te identificas?
Con Gatúbela, por 
hábil y sensual.

Vivir con la familia 
de mi tía Kam Yuk, 

porque ella me adentró 
en la vida productiva 

desde los 12 años

Lo que te marcó
 en la infancia para 

ser quien eres hoy…

El personaje
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ABC DE LA MODA
Ernesto Hernández

www.ernestohernandezmoda.com.mx

Si tienes alguna duda, escríbenos y con gusto te asesoramos:        ernesto hernandez moda         @ehernandezmoda

Sin duda alguna el evento que se po-
siciona como el número uno de la moda 
en la Riviera Maya es el Breathless  
Fashion Fest, qué además de presentar-
se en el lugar más extraordinario de la 
Riviera reúne grandes talentos nacio-
nales e internacionales, como Agatha 
Ruiz de la Prada, Sarah Bustani, Aline 
Moreno, Eder Sotelo, Gustavo Helgue-
ra, entre muchos otros, quienes presen-
tarán sus nuevas colecciones todos los 
fines de semana de este mes. 

Mes de la moda

Enaltecen tradiciones 
Otro evento que no te puedes perder es el ballet folklórico nacional de Sil-

via Lozano que se presenta en el Gran Salón de Cancún, haciendo gala de un 
vestuario impac-
tante, tradición y 
folklore con de-
talles de alta cos-
tura y juegos de 
luces que lo hacen 
un espectáculo 
único en su clase 
y reconocido a 
nivel mundial. Un 
recorrido por di-
ferentes estados 
de la república y 
sus trajes típicos.

Tendencia 
sport chic

Athleisure es la tendencia que mez-
cla los estilos de la ropa deportiva con la 
ropa casual o de vestir, creando un look 
relajado que se encontrará en todos 
los puntos de moda para esta primave-
ra-verano y el próximo otoño. Mucho 
ojo, ¡no son los pants solamente con 
tacones! Son pantalones con influencia 
deportiva, sacos chamarras y camisas 
con detalles atléticos llevados a las pren-
das de vestir del diario.

La sensación 
del black & 

white
Ya vienen las vacaciones de Se-

mana Santa y lo que hay que saber 
es que para la playa el estampado 
y la combinación sensación será en 
blanco y negro; palmeras, aves, de-
talles de mar, motivos geométricos, 
efectos ópticos, el que sea, pero en 
blanco y negro. Mézclalo con acce-
sorios y salidas de playa de colores 
o en negro total. 

La onda 
de lo maxi 

Los accesorios han 
ido creciendo cada 
temporada y en esta 
ocasión es el turno de 
los aretes, ya sean gi-
gantes, con piedras, 
flores, metales, flecos, 
detalles étnicos; cual-
quiera que sea tu estilo, 
simplemente agranda-
dos. Eso sí, no usar con 
collares grandes, es uno 
o el otro...
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MANOLO BY 
DAY & NIGHT

LA CASA ESPAÑOLA CASTAÑER PRESENTÓ EN 
EXCLUSIVA SU NUEVA Y ELEGANTE LÍNEA DE AL-
PARGATAS ELABORADAS EN SATÍN, EN TONOS BÁ-
SICOS PARA EL GUARDARROPA DE LAS FÉMINAS.

QUÉ: NUEVA COLECCIÓN.
CUÁNDO: MARTES 13 DE FEBRERO.
DÓNDE: CONCEPT STORE, LUXURY 
AVENUE.

Elena Villarreal, Iriana del Rivero.

Maribel Domínguez, Karene Sarmiento, Dax Belz, Male Martín del Campo.

Lorena Russo, Lisa Nieto.

Sabine Soto, Ivonne Corona.

Ale Margain, Karla González.

Jacqueline Villamil, Analia Barbieri.Durante la presentación.

Descubre el video
Instrucciones  en la página 4 
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LLEGA
 BOTERO 
A CANCÚN

PARA DAR A CONOCER LA PIEZA MONUMEN-
TAL ‘WOMAN ON A HORSE’ SE REALIZÓ UN 
COCTEL CON LA PRESENCIA DEL HIJO DE 
FERNANDO BOTERO, JUAN CARLOS BOTERO, 
QUIEN HABLÓ SOBRE EL PECULIAR ESTILO 
SUI GÉNERIS E IRREVERENTE DEL ARTISTA 
COLOMBIANO.

QUÉ: EXHIBICIÓN DE ESCULTURA.
CUÁNDO: JUEVES 8 DE FEBRERO.

DÓNDE: PUERTO CANCÚN.

Alejandro Nesma, Andrés Reza, Arika Nesma.
Martha Taracena, Gladys 
García, Alejandra Ávila.

Antonio Elosúa, María Eugenia Cantú, 
Norma y Xavier Toussaint.

Juan Carlos Botero. Manuel y Susane Peralta.

Roberto Kelleher, Marissa Mantecón.Woman on a horse.

Bitácora Descubre el video
Instrucciones  en la página 4 
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PROPUESTA 
DE LUJO

NOVO CANCÚN CONTARÁ CON UN NUEVO 
PROYECTO LLAMADO SLS HARBOUR BEACH 
BY PIERO LISSONI, INTEGRADO POR 124 EX-
CLUSIVAS RESIDENCIAS CON DISEÑOS DE 
VANGUARDIA Y UNA COLECCIÓN LIMITADA DE 
OCHO PENTHOUSES DE DOS PLANTAS CADA 
UNO.

Ariel y Regina Erosa.

Emilio Díaz, Remberto Estrada, Jorge Pérez, Carlos Joaquín, Roberto Kelleher, Carlos Ross, Antonio Elosúa, Carlos Ancira, Xavier Toussaint.

Oswaldo Millet, Bernardo López-Rey, Luis Oberhauser.

Gaby Guerrero, Elisa Ramos, Emy Parra.

Miguel Bonacini, Carlos Rosso, Antonio Elosúa.Cristina Rivero, Ernesto Zárate.

El proyecto de lujo.

QUÉ: PRESENTACIÓN DE PROYECTO. 
CUÁNDO: MARTES 6 DE FEBRERO.
DÓNDE: PUERTO CANCÚN.
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Bitácora

DIRECTO 
A LA UDLAP

LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO QUE 
DESEEN ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD DE 
LAS AMÉRICAS PUEBLA YA PODRÁN TRAMI-
TAR SU INGRESO EN LA NUEVA OFICINA DE 
ENLACE EN CANCÚN, LA CUAL GESTIONA 
EXÁMENES DE ADMISIÓN E INSCRIPCIONES.

QUÉ: PRESENTAN OFICINA DE ENLACE. 
CUÁNDO: MIÉRCOLES 7 DE FEBRERO.
DÓNDE: HOTEL NIZUC.

Francisco Carrillo, Luis Ernesto Derbez, Miguel Ramón Martín, Mercedes Hernández.

Rosaura Borbón, Victoria Ramírez, Daniela Lozada, Francisco Gutiérrez. Italo Sampablo, Sylvia Saldaña.

Nancy Perkins, Gabriela Gálvez, Ileana Calderón, Karla Gallegos. Luis Enrique Lara, Carlos Gorocica, Cándido González, Rafael Santos.

Arturo Gleason, Claudia Cabeza.

Descubre el video
Instrucciones  en la página 4 
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Bitácora

CELEBRA
 CINCO 

DÉCADAS

CON EXTENSO ITINERARIO DE FESTEJOS CLARISSA 
MANZANEQUE DISFRUTÓ AL MÁXIMO UN FIN DE 
SEMANA ACOMPAÑADA DE MÁS DE CIEN INVI-
TADOS, CON QUIENES CELEBRÓ EN GRANDE SU 
CUMPLE NÚMERO 50.

QUÉ: FIESTA DE CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO: SÁBADO 3 DE FEBRERO.
DÓNDE: HOTEL BREATHLESS.

Gerardo y Catalina Flores.

Clarissa, Eduardo, Alfredo y Edna Manzaneque.

Mimí Asencio, Magda Castañeda, Flora Martínez. Tere Asencio, Nora Dacak, Paty y Lía Conde, Elsy Loría.

Cinthya Ramírez, Llimeme Conde, Cynthia Chavarría, Ana González.Malena Rodríguez, Verónica Escalante.

Cathy y Ricardo Bravo.
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SE ESTRENA 
COMO MAMÁ

EN VÍSPERAS DE LA LLEGADA DE BRUNO, LAS AMI-
GAS DE ULRICA FICHTL LA CONSINTIERON CON 
UN EMOTIVO SHOWER, DONDE HUBO DELICIOSO 
BRUNCH, DIVERTIDOS JUEGOS Y MUCHOS CON-
SEJOS PARA LA MAMÁ PRIMERIZA.

QUÉ: BABY SHOWER.
CUÁNDO: JUEVES 8 DE FEBRERO.
DÓNDE: ZONA HOTELERA.

Stephanie Entebi, Caty Rivera.

Regina Cámara, Ana Catalina Treviño.

Paulina Salinas, Gabriela Zárate.

Cristina Rivero, Maru Harari, Paola Domínguez, 
Antonella Gallo, Ancira Elbiorn, Ale Moreno.

Carmen Santibáñez, Ivette Lecanda. Caro Fichtl, Lulú Mariles.

Ulrica y Vania Fichtl.
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FIESTA 
SORPRESA

MUY PUNTUALES A LA CITA ARRIBARON LAS AMI-
GAS DE CLAUDIA CAMINO PARA SORPRENDERLA A 
SU LLEGADA CON UN ¡FELICIDADES!, UN ABRAZO 
Y UN DELICIOSO DESAYUNO SORPRESA, PARA MÁS 
TARDE CANTARLE LAS TRADICIONALES MAÑANITAS.

QUÉ: FESTEJO DE CUMPLEAÑOS. 
CUÁNDO: SÁBADO 10 DE FEBRERO. 
DÓNDE: LA DOLCE VITA.

Angélica Mandujano, Cecilia Carlín.

Tere, Shadid y Claudia Camino, Ale Madrigal. Pilar González, Carmen Páramo. Lorena Calderón, Guadalupe Calatayud.

Especial

Con la llegada de las vacaciones de Se-
mana Santa esperamos también la lle-
gada del intenso sol para broncearnos 
y disfrutar pasar el rato, pero no pode-
mos olvidar que sus rayos son uno de 
los mayores enemigos de nuestra piel. 
Pilar Pérez, profesora de la Universidad 
Internacional de la Rioja (Unir), mencio-

na que entre las 12:00 y las 16:00 horas "transcurre el tiempo en el que las radia-
ciones solares son más agresivas, momentos en los que hay que evitar asolearse o 
bien aumentar la protección".

Seamos cuidadosos a la hora de proteger algunas zonas de nuestro cuerpo y 
rostro, como el cuello, la cabeza, el escote y las orejas, que son las más sensibles al 
sol. Pilar da las claves para reducir al máximo los riesgos a la exposición solar: 
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INTERESANTE 
CURSO

LA FIRMA DE CONTADORES BAKER 
TILLY MÉXICO REALIZÓ MAGNA 
CONFERENCIA SOBRE ‘ASPECTOS 
FINOS DE LAS REFORMAS FISCA-
LES PARA 2018 Y NUEVAS REGLAS 
PARA LAS TRANSACCIONES INTER-
COMPAÑÍAS’

QUÉ: CURSO FISCAL.
CUÁNDO: JUEVES 15 DE 
FEBRERO.
DÓNDE: HOTEL FOUR 
POINTS.

Roberto López, Edi Cárdenas, José May, Jorge Flores, 
Ramiro Ávalos, Gabriel Sansores, Agustín Espino. Agustín Espino.

Benjamín Ek, Marco Sustaita, Rolando Espadas, Pablo Hernández, Dulce Mendoza, Jessica 
Chablé, Jorge Chanona, Manuel Martín, Daniel Hernández, Carlos Constantino, Jorge Collí.Ramiro Ávalos.

Antes de tomar el sol evita el uso de productos 
que contengan alcohol y perfumes, como las colonias 
o desodorantes, ya que pueden dar lugar a manchas 
oscuras en la piel.

La piel debe estar correctamente hidratada, limpia 
y sin maquillaje.

Escoger una crema de protección solar alta FPS 
50+ o muy alta PFS 80+ y con filtro físico para los 
niños menores de dos años y químico para el resto 
de la población. Este producto debe aplicarse unos 
30 minutos antes de la exposición solar, que es el 
tiempo que tarda la piel en absorberlo, aquí la piel 
debe estar bien seca. Repetir la aplicación siem-
pre después de salir del agua o de una excesiva 
sudoración.

Las primeras exposiciones al sol deben ser progre-
sivas, en dosis de 10, 15 y 20 minutos, y preferible-
mente en movimiento. No es recomendable más de 
media hora al día.

Pero hay más... Respecto a los productos que apli-
camos en la piel, Pilar Pérez desaconseja utilizarlos de 
un año para otro ya que han permanecido en lugares 
sobrecalentados y esto puede provocar que los filtros 
pierdan eficacia y que el índice de protección del pro-
ducto aparezca rebajado.

Como complemento al uso de protectores, la pro-
fesora advierte el uso de lentes de sol, barras de labios 
fotoprotectoras y de sombreros. También es impor-
tante ingerir abundante líquido, "para compensar la 
pérdida que se produce durante la exposición solar".

Tras unas horas al sol es recomendable:
Tomar una ducha sin usar jabones con demasia-

dos tensoactivos o perfumes.
Aplicar una crema hidratante que nutra, refresque 

e hidrate la piel.
Consumir fruta fresca, verdura y cereales con un 

alto nivel de fibra y antioxidantes.
Cuanto más tiempo pasas en el agua, más pro-

teínas pierde el cabello, utiliza champú, mascarilla o 
productos acondicionadores con filtro solar. 

"Nunca te expongas al sol con el pelo mojado 
o húmedo, pues los rayos ultravioletas hacen más 
daño al cabello cuando este no está seco. Si no tie-
nes otra opción, cúbrelo con un sombrero o pañole-
ta, sobre todo si se trata de un momento entre las 
doce del mediodía y las cinco de la tarde", detalla 
la profesora.

ASOLÉATE CON PRECAUCIÓN
CONSEJOS PARA EXPONERTE SIN ESTRAGOS
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EN ESPERA 
DE MATEO

CARO MACCISE, QUIEN SE ENCUENTRA EN ESPERA DE SU SEGUN-
DO HEREDERO, FUE CONSENTIDA CON UN SHOWER DE ‘SOBRECI-
TO’ ORGANIZADO POR SU MAMÁ, SU SUEGRA Y HERMANA, EN 
EL QUE SE DIERON CITA SUS MEJORES AMIGAS.

QUÉ: BABY SHOWER.
CUÁNDO: ENERO.
DÓNDE: RESTAURANTE COCONO.

Carol Jiménez, Regina García.

Bianca Lemarroy, Vero Ibarra, Karina Gárate.

Blanca Contreras, Melania Rioseco, 
Caro y Melania Maccise.

Karen Willenska, Ale Garza, Ximena Olivar, Paulina Peña.

María D´Argence, Rocío Cobos, Pau Mildare.

Sisi Tame, Karina Ortega, Mónica Zenteno.Lorena de la Garza, Maru Cámara, KrizIa Rivero.

Bitácora
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EXPERIENCIA 
LA EUROPEA

LA EUROPEA ESTRENA PISO DE SU NUEVO FEUDO 
GASTRONÓMICO CON ESPECIALIDAD IBÉRICA, LA 
CUAL LOS COMENSALES PODRÁN ACOMPAÑAR 
CON VARIADA CARTA DE VINOS Y EXTRAORDINARIA 
VISTA A LA LAGUNA NICHUPTÉ.

QUÉ: INAUGURACIÓN.
CUÁNDO: ENERO.
DÓNDE: LA EUROPEA ZONA 
HOTELERA.

Javier Salas, Silvina Módolo.

Alberto Padilla, Marco Vázquez, Jerome Coitte, Liliana León, Juan Jiménez, Paola Fernández, Roberto Martín, Roberto Martini, Benoit Pettite.

Fernando Vargas, Claudio Pinazzi, Valentín Lavín, 
Marcela Vargas, Doris de Alba, Isabel González.

Mauricio Valerio, Alejandro Alarcón.

Heidi Alaluf, Mercedes Arteaga, Brenda Aguirre.

Marie Rodríguez, Amparo Rosete.
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DÍA DE SPA

CON DIVERTIDA CELEBRACIÓN LLENA DE FLORES 
MORADAS LORETTA YMAZ SÁNCHEZ FESTEJÓ SU 
CUMPLE NÚMERO SIETE JUNTO A SUS AMIGUITAS 
DE LA ESCUELA, CON QUIENES SE RELAJÓ EN UN 
DÍA DE SPA ESPECIAL PARA LA OCASIÓN.

QUÉ: FIESTA DE CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO: MARTES 6 DE FEBRERO.
DÓNDE: SALÓN WHITE.

Fátima Valdez, Renata Martínez. Laila Pérez Bretón.

Valentina Morales, Lorena Orvañanos.

Loretta Ymaz.

LA RESPUESTA  ESTÁ  EN LA
NECESITAMOS HACER MUCHO MÁS CON UNA INFRAESTRUCTURA 

‘VERDE’ Y ARMONIZARLA CON UNA ‘GRIS’.

¿Sabías que el 22 de marzo se celebra el Día 
Mundial del Agua? 

El daño ambiental y el cambio climático 
afectan las diferentes reservas de agua a nivel 
mundial. De igual forma, el hombre no ha 
entendido la importancia de cuidar el medio 
ambiente, situación que genera el deterioro de 
la atmósfera y sus represalias ante las socie-

dades (desastres naturales y sequías). Por ello es un día 
de suma importancia que se conmemora alrededor del 
orbe, y se realiza como un medio de llamar la atención 
sobre la importancia del vital líquido y en defensa a la 
gestión sostenible de los recursos de agua dulce.

Cada año, el Día Mundial del Agua destaca un aspec-
to particular relacionado con este elemento. En este 2018  
el tema a tratar es ‘Naturaleza para el agua’, y explora 
cómo podemos usar la Naturaleza para superar los desa-
fíos del líquido en el siglo XXI.

El daño ambiental provocado por el cambio climático 
está impulsando la crisis relacionada con el agua que 
vemos en todo el mundo. Las inundaciones, la sequía y 
la contaminación del agua empeoran con la degradación 
del suelo, los ríos y los lagos, la desertificación. Cuando 
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MINIONS
PARTY

CON UNA FIESTA DE MINIONS 
CARLOS MARTÍ BEZANILLA CE-
LEBRÓ CINCO AÑOS, Y DURAN-
TE TODA LA TARDE JUGÓ CON 
SUS AMIGOS EN EL BRINCOLÍN, 
ROMPIERON PIÑATA Y PARTI-
CIPARON EN ACTIVIDADES DE 
DESTREZA.

QUÉ: FIESTA DE 
CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO: SÁBADO 11 DE 
FEBRERO.
DÓNDE: JARDÍN VERANDA.

Carlos y Carlos Martí Jr., Gena Bezanilla.

Mayra Ortiz, Christiane Raimond, Mía Ortiz.

Ainoa y Laura Zamora.Miranda Maldonado, Lulú Belaunzarán.

LA RESPUESTA  ESTÁ  EN LA

descuidamos nuestros ecosistemas hacemos más difícil proporcio-
nar a todos el agua que necesitamos para sobrevivir y prosperar.

Necesitamos hacer mucho más con una infraestructura ‘verde’ 
y armonizarla con una infraestructura ‘gris’ siempre que sea 
posible. La plantación de nuevos bosques, la reconexión de los ríos 
con las llanuras de inundación y la restauración de los humedales 
que reequilibrarán el ciclo del agua son solo algunas ideas de los 
especialistas que pueden ayudar a mejorar la salud humana y los 
medios de subsistencia. 

Pensemos en el extraordinario manejo del agua y suelo que 
hicieron nuestros antepasados, que se evidencian en obras que 
hasta la fecha funcionan, obras donde no se usó un solo gramo de 
cemento y fierro, obras que no están reñidas con el hábitat que 
las acogía; por el contrario, formaba parte del paisaje, tornándolo 
mucho más hermoso.

La pregunta es ¿Y por qué no se ha implementado en nuestro 
país?...
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PATO FEST ’18

CON UNA FIESTA EN ALTAMAR PATO GÓMEZ CELE-
BRÓ SU B-DAY NÚMERO 29 CON LA SEXTA EDICIÓN 
DEL PATO FEST, LA CUAL REUNIÓ A UN RAMILLETE 
DE SUS MEJORES AMIGOS CON QUIENES CELEBRÓ 
A LO GRANDE.

QUÉ: FIESTA DE CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO: SÁBADO 3 DE FEBRERO.
DÓNDE: MARINA BARRACUDA.

Octavio Chávez, Susana Padua, Daniel Sauer.

Michel Garay, 
Edith Álvarez.

Jessica Salinas, Andreas Velázquez.

Ali Riverol, Urs Bennet.

Julio Ramírez, Jonathan Ribas, Bautista Gerez, José Bronzetti. Andrea Aburto, Rodrigo Zubirán, Steph Diamant.

Ani y Pato Gómez.
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BIENVENIDA AL 
CUARTO PISO

DESDE HOUSTON, PUEBLA Y CDMX VIAJARON FAMI-
LIARES Y AMIGOS DE LUCÍA QUIROZ PARA ACOM-
PAÑARLA DURANTE SU GRAN FESTEJO NÚMERO 40, 
ORGANIZADO POR SU ESPOSO THOMAS HURTADO.

QUÉ: FIESTA DE CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO: SÁBADO 17 DE FEBRERO.
DÓNDE: ISLA DORADA.

Esther Meza, Roberto Quiroz.

Flavio Carlos, María Eli López.

Ana Pérez-Priego, Sabine Leder, Inés Gurrola.

Gaby Cano, Ayari Liaño, Maritere Espinosa, Mónica Urrea, Fátima del Castillo. Scott y Jennifer Olson.

Thomas Hurtado, Lucía Quiroz.

Descubre el video
Instrucciones  en la página 4 
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INICIA COLECTA 
DE CRUZ ROJA

LA META DE ESTE AÑO ES LLEGAR A LOS 
CUATRO MILLONES DE PESOS

Bajo el slogan “Necesitamos de tus manos para 
poder seguir ayudando” arrancó la colecta 
anual de Cruz Roja a nivel nacional, la cual 
busca la aportación de la ciudadanía con el ob-
jetivo de continuar con las acciones en pro de 
la salud, socorros e inclusión social, con el fin 
de atender en casos de emergencia o desastre 

y promover el hábito de prevención en las familias mexicanas y la 
solidaridad con los más vulnerables. 

Un día después de que el presidente Enrique Peña Nieto y su es-
posa Angélica Rivera dieran el banderazo oficial a la recaudación en 
554 delegaciones instaladas en toda la república mexicana, en Quin-
tana Roo lo realizó el gobernador Carlos Joaquín y su mujer Gaby 

Carlos Galeana, Marissa Setién, Lupita Jiménez.

Laura Candanosa.

Cristina Portella, Noemí Constandse, Nenina Albor, Sonia de la Peña, 
Gabriela Rejón, Lourdes Vara, Martha Hernández.

Esaú Rodríguez, Remberto Estrada, Carlos Joaquín, Carlos Constandse, 
Camerino Roa, junto al Voluntariado de la Cruz Roja delegación Cancún.

Bitácora
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Rejón junto a Carlos Constandse, delegado estatal de la Cruz Roja; Noemí 
Peralta de Cosntandse, presidenta estatal de Damas Voluntarias de la Cruz 
Roja; Nenina Domínguez de Albor, presidenta municipal de Damas Volun-
tarias de la Cruz Roja, y autoridades estatales, municipales y militares, así 
como miembros del voluntariado. 

Durante el evento, integrantes del sector empresarial entregaron los 
primeros donativos a la mesa del presídium, quienes más tarde otorga-
ron diplomas a Karla Rivadeneyra, Leticia Guzmán, Elsa Castillo y Armando 
Lara para reconocer su labor altruista en beneficio de la benemérita insti-
tución, y después distinguir a Laura Candanosa,  paramédico que estuvo 
atendiendo las emergencias ocasionadas por el sismo del 19 de septiem-
bre en Oaxaca.

El protocolo culminó con un recorrido de las autoridades del presídium 
por la recién concluida  obra de la Universidad de Cruz Roja, la cual se 
ubica al interior de las instalaciones en prolongación Yaxchilán. Más tarde 
departieron con un coctel, para enseguida iniciar formalmente el boteo.

Este año la colecta para la Cruz Roja prolongará su periodo con el fin de 
brindar a más personas la oportunidad de ayudar, por lo que concluirá el 
próximo 30 de abril. El 96% de los recursos recabados se destinará para 
gastos de operación, mientras que el cuatro por ciento será para gasto 
operativo. 

Te invitamos a compartir esta visión humanitaria y a sumarte a esta 
causa que se convierte en la posibilidad de ayudar a quien lo necesite de 
forma inmediata. Cuando veas a voluntarios en las calles acércate y dona, 
un peso hace la diferencia. 

Eduardo, Valeria, Nenina y Regina Albor. Carlos Joaquín donando a Cruz Roja.

Karla Rivadeneyra, Armando Lara.

Rosi Moreno, Marcela Sabatés, 
Pilar Martínez, Zobeida Valdez.

David Iturbe dona por Xcaret.

Descubre el video
Instrucciones  en la página 4 
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PRESENTAN 
MAYAKOBA 

COUNTRY CLUB

CARLOS OROZCO, DIRECTOR GENERAL DE MA-
YAKOBA RESIDENCES, HIZO EL LANZAMIENTO 
DEL EXCLUSIVO PROYECTO MAYAKOBA COUNTRY 
CLUB, COMPLEJO RODEADO DE UN ECOSISTEMA 
NATURAL CON CENOTES Y CAMPO DE GOLF.

QUÉ: PRESENTACIÓN DE PROYECTO.
CUÁNDO: VIERNES 26 DE ENERO.
DÓNDE: HOTEL ANDAZ.

Raúl Fierro, Carlos Orozco, Juan Carlos Caballero, Ernesto Rubio, Eduardo Leaño, Cristina Torres, Agustín Sarasola, Alejandro Arámbula, Alfonso Hernandez.

Lourdes Fernández, Mauricio Conde.

Dominique Szostak, Diego Yrivarren. César Gómez, Gloria Solís, Javier Morate.

Dacil Robles, Francisco Limón, Francisco Urea.Isabel y Darío Flota. Mayra y Said Jaimes.
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BRUNCH 
SOLIDARIO

EL ENCUENTRO DE DAMAS HOTELERAS DE ESTE MES 
SE REALIZÓ A BENEFICIO DE LA FUNDACIÓN ‘EL ES-
PACIO DE MICHELLE’, POR LO QUE SU PRESIDENTA, 
GLORIA TORRUCO, RECIBIÓ EL CHEQUE POR PARTE DE 
LAS ORGANIZADORAS.

QUÉ: DESAYUNO MENSUAL.
CUÁNDO: MIÉRCOLES 7 DE FEBRERO.
DÓNDE: RESTAURANTE LAS CUEVAS, 
HOTEL XCARET.

Marcos Constandse, Gaby Rejón, Gloria Torruco, Sonia de la Peña, Lourdes Vara, Elvia Barba, Cristina Portella, Martha Hernández.

Mirna González, Noemí Constandse, Rosi Ruiz Joaquín.

Melanie Maldonado, Tere Gutiérrez. Ale Picard, Lorena Palma.

Diana y Dora Elia Garza. Araceli Ciprés, Areli Morales, Josefina Sorin, Saribel Autiero.
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NUEVA OFERTA 
ACADÉMICA

CON UN MASTER CLASS A PROFESIONALES, EL #EX-
POEJECUTIVOUAC2018 PRESENTÓ LAS MAESTRÍAS 
Y DIPLOMADOS DEL ÁREA DE POSGRADOS DE LA 
UNIVERSIDAD ANÁHUAC DE CANCÚN.

QUÉ: ENCUENTRO EJECUTIVO.
CUÁNDO: JUEVES 25 DE ENERO.
DÓNDE: UNIVERSIDAD ANÁHUAC.

Jesús Burciaga, Paula Cuevas.

María José Ortega, Manuel Herbeles, Luisa Maldonado.

Beatriz Sámano, Ivonne Vidales.

Uriel Tapia, Paula Cuevas, Ihovana Sánchez, Laila Medina.

ALLURE 
FRANCÉS

LAS AMIGAS MÁS ALLEGADAS DE 
JENNIFER LAVALLE LE FESTEJARON SU 
CUMPLE CON DELICIOSA CENA FRAN-
CESA Y COPIOSA MESA DE DULCES 
ALUSIVA A LA OCASIÓN.

QUÉ: CELEBRACIÓN DE 
CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO: ENERO.
DÓNDE: VILLA MAGNA.

Jennifer Lavalle.

Sidney Mendoza, Paulina Camacho.

Clarissa Manzaneque, Tita Barrera.

Christian y Karen Andrade.



PECADOS

1

2
3

4

GULA
Amo el pastel de queso de 
bola y todos los chocola-
tes amargos, artesanales. 

IRA
Que toquen a mis hijos.

SOBERBIA 
En el conocimiento del 
tema textil artesanal.

AVARICIA
Soy súper coda para 
comprar algo que se 
manufacture en forma 
masiva.

ENVIDIA
De la gente que puede 
viajar mucho y tiene más 
tiempo para estar con su 
familia.

PEREZA
La envidia y la hipocresía.

LUJURIA
Las miradas y los ojos de 
mi marido.

5

6
7

TANIA AMARO
Directora creativa de 

Taller Folk

Óscar Aguilar
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3PAGA
Y ENTRAN 3 PERSONAS

¡SÓLO 
ESTE MES!3x2¡SÓLO 
ESTE MES!3x23x2

ENTRADAS A
PARQUE
GARRAFÓN

PROGRAMAS
CON DELFINES

1,500$ MXN

o

ESCOGE:

¡SÓLO 
ESTE MES!

*Promoción válida del 1º al 31 de marzo 2018. Indispensable presentar identificación oficial de 
quintanarroense. Válido para el programa con Delfines Encounter en los parques Isla Mujeres, 
Puerto Aventuras, Playa del Carmen, Akumal y Cozumel. No incluye costo de muellaje en Isla 
Mujeres y Parque Garrafón. Pregunta por restricciones para mujeres embarazadas e inclusiones en 
los diferentes parques.  Precio válido para adultos, o niños mayores de 5 años. Niños menores de 5 años 
entran gratis en la compra de una actividad de adulto. Aplican restricciones.

INFORMES Y RESERVACIONES:
849 4748 / (01 800) 713 8862

KAYAK

SNORKELSNORKEL

ALBERCAALBERCA

2018
¡Ven a  por una

de identificaciónPLAQUITA
cada unapararotulada

MASCOTASde tus

DONATIVO: POR PLAQUITA, PARA AYUDAR 
A REFUGIOS DE ANIMALES

Encuéntranos de lunes a viernes 
de 8:00 a 14:00 y 

de 15:00 a 17:00 hrs.
en edificio Dolphin Center

$10
pesos

#AmarEsCuidarMx
amarescuidar.org 881 74 00

Mayores informes al teléfonoDOLPHIN CENTER
Av. Banco Chinchorro no. 8, esquina con 
Acanceh, detrás del Hospital Galenia. 



Receta

“SELECCIO
N

É EL PLATILLO
 PO

RQ
UE REPRESEN

TA
  A

 M
O

N
TEM

A
R, A

DEM
Á

S LA
 

CA
RN

E ES 100%
 PO

TO
SIN

A
 Y EL SA

BO
R DE LA

 SA
LSA

 ES ÚN
ICO

”.

Chef Andrés Raya, restaurante M
ontem

ar. FILETE DE RES
 

EN SALSA CERRO PRIETO

Ingredientes:

250 g filete de res
250 g de papa
25 g de m

antequilla 
50 m

l de crem
a

160 m
l jugo de carne

25 m
l de vodka 

20 m
l jugo de lim

ón 
1 ram

ita de rom
ero

Sal y pim
ienta al gusto

Procedim
iento:

Para el puré papa:
- Cocer las papas, m

achacar-
las e incorporar la m

antequi-
lla, crem

a, sal y pim
ienta.

Para la salsa Cerro Prieto:
- Flam

ear el vodka e incorpo-
rar el jugo de carne y el jugo 
de lim

ón.

- Sazonar el filete y asar dán-
dole el térm

ino deseado.

M
ontaje:

- Colocar una cam
a de puré, 

poner encim
a el filete y ba-

ñarlo de salsa Cerro Prieto.
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Receta

Foodies# Foodies#

ALTA GASTRONOMÍA 
NIPONA

Una nueva opción para paladares epicúreos llega a la zona hotelera bajo 
el nombre de Tora. Una propuesta de alta cocina japonesa, rediseñada 

en un estilo sofisticado, innovador y único. El corazón de Tora se basa en la 
Robata, un grill japonés sustentable con presencia protagónica en el diseño, 
donde se puede admirar la manera en que se preparan espectaculares plati-
llos, con diferentes marinaciones al sazón del carbón.

Mitsunori Ichikawa es el reconocido chef  a cargo de la cocina. Sus crea-
ciones culinarias están impregnadas de su procedencia japonesa, con técni-
cas centenarias como el sushi añejado en algas y las carnes añejadas en whis-
ky japonés, únicas en todo México. El menú está diseñado al estilo Izakaya, 
típico en los restaurantes más cosmopolitas en Japón, donde no hay un orden 
establecido para servir y en donde los platillos pueden ser compartidos en la 
mesa o disfrutados individualmente.

Esta innovadora oferta gastronómica incluye una selección de produc-
tos exóticos traídos por encargo y en exclusiva desde diferentes lugares del 
mundo, como el caviar del Mar Caspio, de animales de hasta 90 años; el 
salmón Ora King de Nueva Zelanda, cotizado como el salmón más fino 
del mundo; la codiciada langosta australiana, el camarón Tigre Nigeriano 
Súper Colosal U2, un producto gourmet por su gran sabor e imponente 
tamaño, o el Japanese Big Eye Tuna alimentado únicamente de calamar, lo 
que le da un sabor delicioso, y la carne Wagyu en calidad A5, que es la más 
cotizada en el mundo. 

AMERICANO 
POR 

EXCELENCIA

Para la sobre mesa te propone-
mos Four Roses, el bourbon 

americano que busca satisfacer 
a los amantes del whisky con su 
edición limitada Small Batch 
2017. En este destilado conflu-
yen tres de las 10 recetas úni-
cas de bourbon elaboradas en 
la destilería y constituye la pri-
mera edición Small Batch en la 
que aparece solo su mezcla con 
bajo contenido en centeno. En 
solo se distribuyen 150 botellas 
numeradas a mano por país, y se 
pueden encontrar en El Club del 
Gourmet de El Corte Inglés y en 
Amazon.

Procedencia: Napa Valley (California), USA. 

Variedad: Cabernet sauvignon 100%.

Crianza: Roble francés, 20 meses.    

Nariz: Perfumada. Destacan el casis, grosellas, cerezas, 
ciruelas, moras y regaliz. Aparecen especias, vainilla y 
un fondo mineral.  

Boca: Amable entrada. Exaltación de sabores a fru-
tas rojas y negras, así como de especias exóticas. Justa 
acidez, refinados taninos, gran opulencia e intensidad. 
Redondo y elegante, con una exquisita textura y mine-
ralidad en su largo final.       

Maridajes opcionales. Excelente con la caza, los 
mejores cortes de carnes rojas, el cordero y los quesos 
maduros. Un vino que te seducirá por sí mismo.

EL VINO DEL MES 

Para disfrutar un corte de carne 
como el que te proponemos 

en la receta te recomendamos am-
pliamente esta joya que se produce 
en el sobresaliente viñedo “Becks-
toffer To Kalon”, ubicado en la 
AVA (American Viticultural Area) 
Oakville, sinónimo de grandes ca-
bernet en el Valle de Napa.  

Este caldo es ceremonial, un 
vino de culto, exclusivo para los 
momentos memorables. Robus-
to, amplio, fino y muy placen-
tero, de escasa producción, 
tan solo cuatro mil bote-
llas. 
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NUEVO CONSEJO 
DIRECTIVO

ROBERTO CINTRÓN GÓMEZ PRESIDIRÁ LA AHC&PM PARA 
EL PERIODO 2018-2020

Con un coctel que reunió a la crema y nata de la industria hotelera del 
estado en el hotel Hyatt Zilara, la Asociación de Hoteles de Cancún 
y Puerto Morelos renovó su consejo directivo para el periodo 2018-
2020, quedando Roberto Cintrón Gómez al frente de este organismo. 

El gobernador del estado, Carlos Joaquín González, fue el encargado de to-
mar protesta a los integrantes de la nueva mesa directiva, así como de entregar 
un merecido reconocimiento al presidente saliente, Carlos Gosselin Maurel, 
quien se mostró profundamente agradecido e instó a todos los integrantes a tra-
bajar en equipo para continuar en la preferencia de los distintos mercados de 
viajeros a nivel mundial. >>

Carlos Gosselin, Carlos Joaquín, Roberto Cintrón Gómez.

Especial Descubre el video
Instrucciones  en la página 4 
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Sergio González, Guillermo Martínez, Sandro Müller.

Javier Vales, Miguel Ángel Diego.

Santiago Carrillo, Adrián 
López, Mario Machuca. Javier Vales, Miguel Angel Diego.

Máximo García, Alberto Gurrola.
Carlos Constandse, 
Abelardo Vara.

Eduardo y Eduardo Cordero Jr.

Román Lecanda, Camilo Cámara, Esaú Gutiérrez.
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>> El evento también reunió a grandes persona-
lidades de los ámbitos social, empresarial y político, 
quienes escucharon con atención los discursos de Ca-
los Gosselin y Roberto Cintrón, en calidad de presi-
dente saliente y entrante, respectivamente. Más tarde 
departieron en la sobremesa con interesante tertulia 
hotelera, entusiasmados por mantener el liderazgo de 
la industria turística de la entidad y la promoción a 
nivel nacional e internacional.

Toma de protesta.

Leonardo Mendoza, Lolita López-Lira. Rafael del Río, Isaac Reza.

Pablo Castro, Claudia Canil.

Marissa Steta, Lizzie Cole.

Miguel Cortés, Marissa Setién, Emilio Muñoz.

Especial
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SE IMPONEN EN UN MUNDO 
DE HOMBRES, SALEN 

AIROSAS Y REIVINDICAN SU GÉNERO

FAIDA MELÉNDEZ
NO IMPORTA SI ERES 

HOMBRE O MUJER, SINO 
LOS RESULTADOS QUE 

PUEDES DAR

En el tema empresarial es sobresaliente el 
número de hombres, pero en la actualidad 
hay estadísticas que reflejan que de cada 
10 negocios que abren cinco son empren-
didos por mujeres. Detrás de ello está Fai-
da. Responsable del proyecto Action Coach 

en el sureste, es capaz de empoderar tanto a mujeres como a 
hombres logrando que se sientan cómodos para hacer cre-
cer sus negocios. Pero es aún más encomiable su labor al 
irse abriendo camino en el intrincado mundo empresarial 
que por muchas décadas se hizo machista.  

“Estamos en un contexto que nos va dando más aper-
tura y más oportunidad de lo que somos capaces. Los es-
pacios se van abriendo para que las mujeres echen a andar 
proyectos y poner esa creatividad e inquietud profesional en 
acción”, hace hincapié apasionada por el tema de negocios, 
pues dedica gran parte de su tiempo a directores y CEOs 
de empresas.

Dentro de la firma de couching de negocios que Faida li-
dera hay solo un 10 por ciento de mujeres, “pero la realidad 
tiene que ver con una cultura donde nos vemos por igual, 
donde se valoran las habilidades y capacidades y no solo un 
tema de género”, expone. 

Hay ciertos mercados donde predomina el empresa-
riado, y Faida se ha sabido mover magistralmente en este 
sector, que ha ido conquistando a pasos firmes. “El tema es 
ganarte la autoridad para estar frente al CEO o el director 
y demostrar que puedes apoyarlos en el logro de sus resul-
tados”, acota. 

En su prolífica carrera, Faida Meléndez dirige una em-
presa con la que ayuda a las personas a compartir con los 
empresarios de México una visión y cultura que genere 
abundancia y calidad de vida, lo cual conlleva a su reali-
zación personal y profesional. “No se trata de un tema 
hombre-mujer, creo que es ir buscando esos espacios donde 
podamos expresarnos y realizarnos profesionalmente, ser 
congruentes en términos de lo que buscamos”, resaltó con 
aire fresco y femenino.

Especial

42 Proyecto Brújula Marzo 2018 www.proyectobrujula.com



“Como mujeres, hoy por hoy tenemos la 
responsabilidad de prepararnos, sobre 
todo de reconocernos y competir en un 
mundo igualitario, ya tenemos las mis-
mas condiciones mentales y emociona-
les. Somos nosotras las que tenemos que 

retomar esta parte del reconoci-
miento y podemos lograr todo lo 
que nos propongamos”, reconoce 
Eugenia Guzmán, destacada em-
presaria en el ramo educativo y 
tecnológico, quien nunca se deja 
llevar por el canto de sirenas de 
una industria a menudo efímera. 

Estamos viviendo en un mundo 
donde se ve cada vez más certera 
la fuerza femenina, grandes em-
presarias, grandes CEOs y grandes 
directoras a nivel global. “El mun-
do está cambiando, y eso lo deben 
saber todas las mujeres que quieren 
repuntar y hacer cosas diferentes, 
tienes que reinventarte como mu-
jer y vivir en la actualidad, conocer  
el mundo en el que te mueves, es-
tudiarlo y prepararte para hacer 

YA NO ES 
TIEMPO DE 

VICTIMIZARNOS, 
ES TIEMPO DE 

RECONOCERNOS 
Y DEMOSTRAR 

QUE PODEMOS

EUGENIA 
GUZMÁN

cosas que satisfagan a una sociedad como en la que estamos, cambiante”, 
remarca.

Y es así como una mujer tiene éxito, sin estarse sintiendo amenazada 
ni mucho menos acosada en un mundo machista, y sin estarse victimi-
zando. “Para sobresalir tienes que observar y prepararte en el mundo que 
hoy te toca vivir.  Lo principal es reconocernos, valorarnos y actuar”, afir-
ma tajante la mujer que revolucionó la educación en Playa del Carmen y 
quien avanza a pasos agigantados como proveedora de servicios de datos.  

Y sin pretensiones, Eugenia resalta: “Si quieres despuntar tienes que 
habilitarte y adaptarte. Vivimos en un mundo diferente, que cambia a 
nivel comercial y empresarial, donde ya las formas para ser exitoso son di-
ferentes. Imagínate la empresa de taxis más grande del mundo y no tiene 
un solo taxi, es un software, al igual que la empresa que está desarrollando 
más turismo a nivel mundial y no cuenta con un solo inmueble…”.

ELENA 
VILLARREAL

L iderazgo, pasión y responsabilidad fueron los tres moto-
res que impulsaron a Elena Villarreal a sortear el compe-
titivo mundo masculino al frente de su empresa de perfu-
mería, con la que comenzó a los 23 años, sin experiencia 
y proveniente de EU –su español no era muy bueno–, sin 
conocer en general la idiosincrasia del mexicano y con 
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LOS HOMBRES SON 
DIVERTIDOS PORQUE 

PIENSAN QUE 
PUEDEN INTIMIDARTE, 

Y SI NO TE DEJAS TE 
ACEPTAN

SARIOLI 
SPECIA

CREO QUE LA MUJER 
NO SE SABE VENDER, PIENSA 

QUE NO SE LO MERECE

A 
10 años de haber traído a México la franquicia es-
pañola Alfa Inmobiliaria, Sarioli Specia cuenta con 
94 franquicias a nivel nacional. Ser madre de fami-
lia fue lo que la impulsó a iniciar este modelo de 
negocio, ya que requería de tiempo de calidad para 
los suyos. En su ADN ya viene el emprendedurismo 

pues siempre buscó tener tiempo para atender a su familia, algo que 
no le permitía ningún empleo. 

De mirada ingenua y frágil estampa, Sarioli ha enfrentado mu-
chos retos con grandes responsabilidades en el mundo inmobiliario 
liderado por hombres, por lo que levantó la frente y, con responsa-
bilidad y pasión, ha logrado sobresalir. “Actualmente la mujer ya es 
emprendedora, es muy decidida y muy perseverante; tiene más dedi-
cación y es multitask”, apunta Sarioli, quien busca sortear un equili-
brio entre los cuatro ejes que rigen su vida: la familia, lo espiritual, las 
amistades y el trabajo. 

“La calidez de una mujer en una empresa siempre es necesaria y 
veo cómo cada vez hay más mujeres en puestos directivos. Pero creo 
que la mujer no se sabe vender, piensa que no se lo merece, y cuan-
do demuestras que puedes por sobre metas, logras alcanzar lo que 
quieras”, asegura la empresaria, y reconoce que si bien el camino no 
es fácil tampoco es imposible, menos actualmente que se han abierto 
las fronteras y la equidad de género ya es más pujante que en otras 
épocas. 

Como líder de su proyecto ha llevado a Alfa Inmobiliaria a recibir 
reconocimientos a nivel nacional e internacional como ‘Mejor em-
presa líder en el mercado inmobiliario’, que otorga Global Quality, y 
como una de ‘las mejores 25 franquicias’ por Expansión, entre otros. 

todas las dificultades que conlleva el que nadie 
creía en sus capacidades. “Fue toda una labor 
de convencimiento: me tuve que vender yo, tuve 
que vender las tiendas y el compromiso de poner 
su producto”, recuerda. 

La perfumería no es un negocio fácil ya que 
todos los que se encargan de la distribución son 
hombres. “Crecí en un mundo de hombres, unos 
fueron muy arrogantes, otros muy amables, que 
me enseñaron”. 

Por ello Elena crea Ultrafemme y emplea 
a su género, “quería ser independiente, ser la 
máxima expresión de la femineidad, ayudar a 
mujeres con hijos y… ¿Quién te va a ayudar? 
¿A entrenar? ¿Qué vas a saber? Mis vendedo-
ras venían de familias humildes, pero con mu-
chas ganas de apoyar a la economía familiar. 
Fue todo un proceso, aprendí muchísimo en el 
camino, como ser paciente, ser honesta, darte a 
respetar y hacer un buen trabajo”,  rememora la 
empresaria quien fungió como pieza clave para 
encumbrar su negocio. 

Pero los tiempos han cambiado, “la mujer ha 
cambiado, la información es poder y ahora ya 
tienen mucha, si el hombre está preparado va a 

reconocer que sabes. Cuando tienes un hombre 
con su autoestima bien puesta y sus conocimien-
tos fijos hacen el click y hacen equipo”, señala. 

Por la información que existe muchas mu-
jeres toman la vida desde otro punto de vista y 
ya se atreven a solicitar un trabajo, ejemplo de 
ello es Grupo Ultra, pues Elena se ha encargado 
de que al día de hoy sea una empresa con total 
equidad de género. “Hay que demostrar que sa-
bes, antes no podíamos porque no teníamos las 
oportunidades para demostrar que podemos. 
Aunque tengamos que trabajar más duro pero lo 
podemos hacer. Me encanta cuando llegan mu-
jeres muy capaces”, resalta.

Después de su separación continuó su cami-
no empresarial. “Fui Elena García por 30 años, 
y cuando me divorcié mi nombre regresó a ser el 
que debí haber mantenido siempre. Desde ahí 
eres ‘propiedad de…’ en mi caso ‘de García’. Y 
cuando ya no era ‘de’ me fue difícil hasta que me 
pasaran la llamada si me presentaba con mi ape-
llido. Entonces aprendí: te casas, no te cambies 
el nombre, porque si cambias de marido vas a 
tener un problema. Nadie me vuelve a quitar mi 
nombre”, remarca la señora Villarreal. 

Especial

44 Proyecto Brújula Marzo 2018 www.proyectobrujula.com



APABULLANTE 

PRESENTACIÓN

Más 

de cien per- 

sonas participa-

ron junto a Ar-

mando Lara en la 

edición número 

18 del Baile 

Real, el cual rom-

pió paradigmas y 

presentó a un único 

soberano, quien lideró 

todas las comparsas para 

brindar un show tan 

increíble como inol-

vidable, con el que 

cierran el ciclo del 

Baile Real.



EL REY ARMANDO I 
SE LUCE JUNTO A 

HÉROES Y VILLANOS

El Zorro.

Tabi y Javier Valenzuela.

Avengers.

Wonder woman. Rocío y Benjamín Ovalle.

Especial Descubre el video
Instrucciones  en la página 4 
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Un gran espectáculo lleno de luces, sonido 
y llamativos vestuarios presentó el rey Ar-
mando I y se lució en el escenario del gran 
teatro del hotel Oasis Arena, dando vida 

a diversos personajes icónicos de héroes y villanos, 
donde social celebs que enmarcan el jet set de esta ciu-
dad se dieron cita para apoyar el tradicional Baile 
Real a beneficio de Cruz Roja. 
Con algarabía y ahínco fueron saliendo las compar-
sas, cada una llena de color, excelente baile, buena 
música, humor y mucha energía que permeó entre 
todos los presentes, quienes estuvieron atentos al es-
cenario para aplaudir a cada una de ellas. >>

Harley Quinn.

María Alicia Salgado, Alejandra  Niederer, 
Priscila Smithers, TIta Barrera, Carlos Pérez.

Geovany Mora, 
Danira Quintanar.

Cathy y Ricardo Bravo.Eduardo, Regina y Valeria Albor.

Stormtroopers.

Bonie y Rubén Olmos.

Rifka Queruel, Angie Fernández.

www.proyectobrujula.com 47 Proyecto BrújulaMarzo 2018



>> Finalmente, esta celebración que 
imbuye la filantropía entre su concu-
rrencia, llegó a su mayoría de edad y 
cerró un ciclo justo donde comenzó. 
Con lágrimas en los ojos, las Damas 
Voluntarias despidieron el Baile Real 
y agradecieron la dedicación y  com-
promiso de cada soberano; por poner-
le el corazón a su trabajo. Anunciaron 
que esta festividad se actualiza para 
incluir a nuevas generaciones y en la 
nueva imagen la monarquía no tiene 
cabida…

Hiedra venenosa.

Carlos Pérez, Rodrigo Setién, Ceci y Lulú Belaunzarán, Giancarlo Maldonado, Laurenti Manea.

Black Panther.

Leonardo Lara, Karla Rivadeneyra, Armando y Armando Jr. Lara.Karen Andrade, Victoria Marín, Alberto Solís, Claudia Núñez.

Especial
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Batman.

Pilar Alor, Mirna González.

Ale y Rafael Cámara.
Juan Briceño, Regina Albor.

Eduardo Gutiérrez, Silvia González.Claudio Ferrer, Ana María Gutiérrez.

Gaby Vargas, Jorge Solís.

Daniel Hernández, Allison y Rosi Arellano, Jesús Ordaz.

Superman.

Ana Mezón, Ezequiel Gómez.

Alberto Solís, Andrea Llerena.

Vero Manzanilla, Dido Bello, Noemí Constandse, Jennifer Lavalle, 
Armando Lara, Nenina Albor, Zobeyda Valdez, Cristina Portella.
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GASTÓN
ESPINOSA

QUIÉN ES 
Cantautor, mejor conocido en el mundo del rap como Longshot

Cancunense de corazón, 
Gastón Espinosa dejó su 
terruño para ganarse un 
lugar en el mundo de la 
música con crecimiento 
fortuito y por ende gran 
aceptación. Durante su 

visita a la ciudad que lo vio crecer nos platicó 
de su trayectoria en el mundo artístico…
	
¿Por qué decidiste ser cantante? 
Siempre he estado involucrado en la música, 
con MTV despertó aún más mi pasión por 
ella y comencé tocando la guitarra, formando 
así mi personalidad, y desde entonces me 
involucré”.

El apoyo de tu familia… 
Fue mucho. Mi mamá opinaba que estaba 
bien, al final del día son actividades extra-
curriculares; es bueno que los niños hagan 
cosas además de la escuela y salir con los 
amigos. Mi papá me decía que mejor hiciera 
ejercicio y nunca fue muy fan de eso, pero 
nunca me negó nada.

¿Qué edad tenías? 
Tenía 13 años cuando despertó en mí la 
pasión por la música. Viviendo en Cancún, 
que es una ciudad que carece totalmente de 
una escena de música original, no veía hacia 
dónde, es más, estudié Derecho y litigué sie-
te años, tiempo en el que traté de apaciguar 
el gusto por la música, pero no pude y llegó 
un punto en el que fue frustrante para mí 
estar en despachos.	

¿Qué opinas de la piratería? 
Estoy totalmente a favor; se ha creado para 
darle una connotación negativa. Hoy en día 
con todo lo que se comparte en las redes 

lo veo como compartir la cultura. Creo que 
la gente no tiene por qué pagar por algo si 
no está dispuesta a conservarlo, sería como 
hacer que la cultura y el conocimiento sean 
un lujo, cuando la cultura crea el patrimonio 
de un país.

¿A qué público van dirigidas tus cancio-
nes? 
He escrito canciones con respecto a mi vida, 
son autobiográficas, hablan de mi persona, 
y cuando empecé con las giras el público era 
de mi edad. Estoy por cumplir 32 y cuando 
empecé tenía 26, y, bueno, ahora van dirigi-
das a quienes les guste; por ejemplo, en una 
ocasión una mujer de mi edad me mostró 
unas fotos de sus hijos disfrazados como 
nosotros, porque a mí me acompaña mi Dj 
Cat Scratcho. Él también va conmigo a las 
giras, pero yo soy el que hace la música.

¿Qué otro tipo de música te 
gusta además del rap?	
La música clásica no me gusta, la 
ópera me desespera, pero en cuanto a 
música en general me gusta, no estoy pelea-
do con ningún género.

¿Qué sientes cuando subes al escenario?
Nervios, y más cuando estamos acostum-
brados a tocar en bares o espacios para 200 
personas.  Este año participamos en los 
festivales mayores de la Ciudad de México, 
como Vive Latino, el de Tecate y otros donde 
la concurrencia iba desde los cinco hasta los 
17 mil espectadores.	

¿Qué opinas de las escuelas de música 
que existen actualmente? 
Nunca estudié música, es algo que siempre 
se me ha dado de manera espontánea.

¿Crees que la música es importante para 
nuestra vida?
Claro que sí. La música mueve al mundo… 

¿Cómo se llama la canción que más ha 
pegado?
Llaves, teléfono, cartera. La escribí hace como 
cuatro años, y es precisamente lo que 
checas antes de salir de casa.

¿Con qué artista te identificas?
Admiro a muchos pero nunca he co-
piado nada, tenemos nuestro so-
nido propio y es más, me dicen 
que tengo voz de caricatura. 

Entrevista
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Síguelo en las redes como Lng/SHT

Estudié Derecho y 
litigué siete años, 

tiempo en el que traté 
de apaciguar el gusto 

por la música, pero 
no pude y llegó un 
punto en el que fue 
frustrante para mí…

Ariadna Servín
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DEL EDITOR
LAS LÍNEAS

Eric Björn

>>
Quintana Roo 

será sede de 
la V Entrega 

de los Premios 
Platino del Cine 
Iberoamericano

Seguimos in touch 
en twitter @EricBjorn

M
e encanta que promuevan las ar-
tes, así que apoyo la nueva labor 
que está poniendo en marcha el 
artista plástico ALAN VÁZQUEZ 
y el diseñador EMILIO MATA, 

quienes sellan su romance con el arte y realizan 

‘Charla con el artista’, un proyecto de presenta-
ción mensual que tiene como finalidad invitar a 
diferentes artistas, tanto extranjeros como mexi-
canos, para que den a conocer su obra mediante 
interesante tertulia entre los amantes del arte y en 
diferentes sedes. Ya arrancaron su proyecto con 
IVONNE TORRES, originaria de Sonora, con resi-
dencia en Miami, quien presentó tres piezas de su 
colección Besuconas, en la cual aborda el tema del 
maltrato a la mujer, bajo el slogan “un beso cam-
bia el mundo”. Lo mejor de esta obra mexicana es 
que ha viajado por distintas partes del país, e inter-
nacionalmente ya fue expuesta en Medio Oriente 
y está por visitar Mónaco.

Ya se confirmó la sede para el nuevo congreso 
de skalegas a nivel Norteamérica, y será del 3 al 6 
de mayo en Playa Mujeres donde se congreguen 
los profesionales de la industria de la hospitalidad 
de Canadá, Estados Unidos y México, quienes 
participarán en la cumbre que llevará por nombre 
‘Breaking Barriers’, organizada por JANE GARCÍA 
quien -siempre con la convicción de sorprender- 
lleva aplicada desde el 2016 en la planeación de 
este evento, con ecos a nivel Latinoamérica, pues 
asegura la presidenta del club Skal de Isla Muje-
res y Puerto Morelos viene gente de renombre que 
ha impulsado grandes cambios a nivel mundial en 
materia de turismo. Así que esperemos que este 
estallido de energía empape a los profesionales en 
el estado para que continúen un paso adelante en 
un camino ya cimentado con el posicionamiento 
de nuestro fabuloso enclave llamado Caribe mexi-
cano.

Otro acierto se aplicaron los promotores de 
este destino al lograr que el estado sea sede de la 
V Entrega de los Premios Platino del Cine Ibe-
roamericano, que premia lo mejor del talento y la 
creatividad del séptimo arte. Y fue en la Cineteca 
Nacional donde la secretaria de Turismo de Quin-
tana Roo, MARISOL VANEGAS PÉREZ, recibió la 
estafeta para que Quintana Roo realice la entre-
ga de los premios Platino -considerados los Óscar 
del cine iberoamericano- que será conducida por 
EUGENIO DERBEZ. La cita es el próximo 29 de 
abril en Xcaret y reunirá a cineastas, autoridades, 
diplomáticos y medios de comunicación. 

La primera edición de los Premios Platino se 
realizó en 2014, en Panamá; en 2015 en Marbella, 
España; en 2016 en Uruguay; en 2017 en Madrid, 
España, y en 2018 será en la Riviera Maya, Méxi-
co. Se estima que esta transmisión tendrá impac-
to en más de 700 millones de personas en más de 
50 países a través de la señal TNT. Además del 
alcance de la transmisión y audiencia del efecto 
multiplicador, la relevancia mediática es de más de 
mil 200 millones de pesos ¡Muchas felicidades!... 
Au revoir!

Alan Vázquez, Ivonne Torres, Emilio Mata.

Jane García. Marisol Vanegas, Eugenio Derbez.
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Sugiere

LIBRO
FAKE NEWS; LA NUEVA REALIDAD
AUTOR: ESTEBAN ILLADES 
EDITORIAL: GRIJALBO

En la prensa escrita y en la di-
gital, en las redes sociales y 

en los medios tradicionales, un 
torrente de mentiras, propaganda 
e inexactitudes –motivadas por el 
afán de dinero, notoriedad o po-
der– se mezclan y confunden con 
el reporte de hechos reales. Jamás 
ha sido tan fácil ser engañado: a 
la censura y el espionaje se han 
sumado la sobreinformación y 
las fake news. En este libro, el pe-
riodista Esteban Illades examina 
decenas de casos en los que la con-
fusión y la falsedad han llevado a 
resultados catastróficos, y explora 
las razones de que -en plena Era 
del Conocimiento- sigamos cre-
yendo datos imposibles y, por el 
contrario, negando evidencias irrefutables.

PELÍCULA
LA LIBERTAD DEL DIABLO
DIRECTOR: EVERARDO 
GONZÁLEZ
ACTORES: QUIENES 
SUFREN Y QUIENES 
PROVOCAN LA MUERTE 
VIOLENTA

Con un minimalismo similar, el mexi-
cano Everardo González nos entrega 

uno de los mayores documentales sobre los 
efectos de la guerra contra el narcotráfico. 
En La libertad del Diablo (2017), González en-
trevista a un grupo de gente enmascarada 
que relata sus experiencias como asesinos 
al servicio del narcotráfico y como víctimas. 
Unos y otros resultan iguales no solo por la ausencia de sus rostros sino también por 
el sufrimiento que cargan. En la culpa de unos y la pérdida de otros se halla la unidad 
de una nación herida. En su representación, como en la de los demás documentalistas 
de esta pequeña selección y del resto de Ambulante, se halla un mosaico de nuestro 
tiempo y nuestro interior, disperso en visiones de lo íntimo y lo universal.

MÚSICA
TÍTULO: CAMILA
ARTISTA: CAMILA CABELLO

A sus 20 años, la cantante y 
compositora cubana sitúa 

su primer disco en solitario en 
la cumbre de iTunes en 99 paí-
ses. La artista ha contado con 
el apoyo público de personajes 
como Barack Obama, que in-
cluyó Havana en la lista de sus 
temas favoritos del año. Camila 
cuenta con la nada desdeñable 
ayuda de productores infalibles 
como el talentoso beatmaker 
Frank Dukes. Uno de los pun-
tos fuertes de Camila es, preci-
samente, esta calculada varie-
dad. El disco incluye baladas sensuales, tonalidades acústicas, incursiones en el 
reggaetón, guiños cubanos con perfume de R&B y hip-hop, todo ello enmar-
cado dentro de un enorme potencial melódico y con la voz camaleónica –unas 
veces desenfadada, otras desgarradora– de su protagonista como irresistible gan-
cho artístico de una fórmula que parece condenada al triunfo.

APP
EASEUS DATA RECOVERY WIZARD
RECUPERA LOS ARCHIVOS BORRADOS 
DE TU PC O MAC

EaseUS Data 
Recovery Wi-

zard es un cono-
cido programa de 
recuperación de 
datos que ofrece 
soporte para los 
sistemas opera-
tivos Windows y 
Mac. Con él es 
posible recuperar 
datos de discos duros internos y externos, así como unidades USB, 
tarjetas de memoria, dispositivos iOS, reproductores de música, entre 
otras fuentes de almacenamiento, como pueden ser las memorias de 
algunos smartphones. Trabaja mediante un asistente, que indica de for-
ma sencilla todos los pasos a realizar. Solo basta iniciar el proceso para 
navegar a través de los archivos eliminados por ruta de acceso en una 
forma similar a Windows Explorer, así como por tipo de archivo, año y 
el mes en que se eliminaron los datos.

GADGET
DW-5750 
G-SHOCK REVIVE UN CLÁSICO  
DE LOS OCHENTA

La marca japonesa de relojes reedita una de sus piezas icónicas, lanzada original-
mente en la colorida década de los 80. G-SHOCK saca del baúl de los recuerdos 

la reedición del icónico DW-5750, un modelo original de 1987 que parte de las series 
DW5700. Esta pieza consolidó el compromiso de la marca con la innovación y la 
búsqueda de diseños originales que 35 años después lo convertirían en uno de los gi-
gantes de la industria de la relojería. En 1987, después de solo cinco años de existencia, 
G-SHOCK había sorprendido al mundo entero con una estructura resistente y una si-
lueta diferente que combinaba a la perfección con el impulso innovador de la década.
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MARA LEZAMA

>>
La velada fue 

en un cuarto de 
máquinas

Sígueme en twitter @maralezama

Cualquier comentario o evento social  
siempre es bienvenido a través de: 

dirección@latitud21.com.mx 
Tel: 887 76 02

M
arzo,  mes de suma importancia  
para  la colecta de la Cruz Roja 
Mexicana en la que cada uno 
de nosotros tenemos la oportu-
nidad de aportar a esta noble 

causa y ayudar al prójimo. Los donativos a través 
de las empresas y la generosa donación de los ciu-
dadanos que depositan en cada uno de los botes  
de los voluntarios en las calles  son fundamentales 
para lograr llegar a la meta en este 2018.

El inicio de la colecta tuvo lugar el pasado 
mes de febrero con la presencia de personalida-
des del ámbito gubernamen-
tal, social y empresarial y a lo 
largo de estos días se espera el 
apoyo incondicional de la ciu-
dadanía.

La labor diaria de la Cruz 
Roja no podría ser posible sin 
la colaboración de tanta gente 
que se suma año con año a esta 
colecta anual ,tu ayuda es muy 
importante. ¡La cruz Roja sal-
va vidas!

Será niño… Confirmado, 
el bebé de Paulina y Rafael 
Obregón será niño y llega 
para ser  el cuarto nieto por 
parte de Rafa y el primero por 
parte de Pau. La llegada del 
primogénito  esta programada 
para el primer día  de agosto 
y llevará por nombre Rafael, 
como su padre y su abuelo. 
¡Bienvenido!

El otro lado de la hotele-
ría… En el maravilloso mundo 
de la industria sin chimeneas, 
conocer de cerca las entrañas 
de lo que hay detrás de un 

gran resort, los pequeños detalles, los 
cuartos de máquinas, la labor en las 
áreas de mantenimiento, cocina, amas 
de llaves, jardinería y más, es verdade-
ramente fascinante.

La extenuante labor de cada uno 
de esos colaboradores son el engranaje 
para que todo luzca perfecto en las ha-
bitaciones, restaurantes, albercas, spas 
o áreas comunes. Y como muestra un 
botón, el  director del Paradisus Playa 
del Carmen La Perla & Esmeralda,  
Conrad Bergwerf  ofreció, hace unos 
días, junto con parte de su equipo de 
trabajo, Anette Koelemeij y An-
drew Cumming, grandes sorpresas y 
una deliciosa cena a líderes de opinión 
en algo que parecía inverosímil, la ve-
lada fue en un cuarto de máquinas, un 

lugar que prácticamente nadie hubiera elegido, 
solo quien conoce de cerca el trabajo de cada 
uno de sus trabajadores, alguien que es un líder 
y que cuida cada detalle hasta en el más mínimo 
y recóndito lugar.

Un privilegio poder ver el esfuerzo de cada 
colaborador que día a día  busca la excelencia. 
El resultado, poner el nombre de Playa del Car-
men y nuestro estado muy en alto, no hay mane-
ra que alguien hospedado en el resort no se lleve 
un gran sabor de boca. ¡Sé feliz!

Voluntarias de Cruz Roja.

Andrew Cumming, Felipe Muñoz, Anette Koelemey, Conrad Bergwerf.
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