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CHARLIE & FRIENDS
Con mucho gusto nos enteramos que 

el gran precursor de las carreras amis-
tosas en nuestra ciudad está a punto de 
regresar; me refiero al entrenador Carlos 
Fuentes, quien fuera el consentido del 
mundo fitness por sus atinadas rutinas 
que mantenían en forma a sus alumnos. 
Tras nueve años organizando la carrera 
"Charlie & Friends" la interrumpió du-
rante tres años dado el auge que hubo en 
Cancún por hacer carreras cada semana 
a beneficio de cualquier cosa, postergan-
do la suya hasta encontrar la fecha perfecta. Aún sin fecha, la décima edición se llevará 
a cabo esta primavera en Isla Mujeres, de la que más adelante les informaremos lugar y 
fecha exactos, mientras tanto sigan entrenando.

AYUDAR, LA MEJOR RECETA    
La chef Sonia Dollero presentó su primer libro de coci-

na titulado Esencial en las instalaciones del restaurante Coco 
Limited, en Tulum. Este trabajo editorial es una recopila-
ción de recetas que elaboró con las niñas de la Casa Hogar 
Alegría, a las que da clases dos veces por semana. Dollero 
se actualiza constantemente a través del dominio de nuevas 
técnicas y tendencias culinarias tomando cursos en diferentes 
partes del mundo a las que ha tenido la fortuna de viajar. 
Las utilidades de este libro se donarán íntegramente a esta 
organización sin fines de lucro.

REGRESA STUDIO 54
Todo está listo en el hotel Breathless Ri-

viera Cancún Resort & Spa para celebrar la 
segunda edición de la noche estilo Studio 54, 
que nuevamente será a beneficio del Heroico 
Cuerpo de Bomberos de Puerto Morelos. 
Aparten la fecha del sábado 18 de julio. 
Recordemos que la primera edición fue en 
julio de 2015, con la presencia del legendario 
Dj Robbie Leslie, quien fuera el encargado 
de prender la pista con música de aquellos 
tiempos, siendo la guarida favorita de verda-
deras estrellas de los años 70. Este espacio fue una famosa discoteca neoyorquina ubicada 
justamente en la Calle 54 Oeste en Manhattan.

ORGULLO 
QUINTANARROENSE

El nombre de Quintana Roo se puso de moda 
durante la Feria Internacional de Turismo (Fitur) 
en Madrid, España, gracias a la participación del 
diseñador Hilario Poot, originario de la zona 
maya. Poot verdaderamente conquistó Europa 
con su arte al presentar varios de sus diseños, 
despertando interés a nivel internacional. Sa-
bemos que a partir de esa incursión parte de su 
trabajo será expuesto en la Semana de la Moda 
en París.

EN EL AGUA
COMO PEZ

Esteban Torres
@ETPTOWERSP
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El reconocido chef internacional y de televisión de Food Network,Guy Fieri, 
celebró su cumpleaños en el Caribe mexicano y durante su estancia visitó 
el restaurante El Fish Fritanga de la avenida Huayacán, al que le dio el visto 
bueno degustando algunas especialidades. 

Degustación � clusiva
Los directivos de la cadena de comida mexicana Buffalo Wild 
Wing, en su sucursal Puerto Cancún, ofrecieron una degustación 
de lo mejor de su menú a fi n de que bloggers y prensa confi r-
maran la calidad de su cocina, que en breve estrenará nueva 
sucursal en plaza La Isla.

Entregan donativo
Fibra Uno, el primer y mayor Fideicomiso de Inversión en Bienes Raí-
ces en México, anunció el arranque de su proyecto ‘Nadie lucha solo’, 
el cual consiste en la entrega de un donativo de más de tres millones 
de pesos a Fundación Aitana, con el objetivo de ampliar las instalacio-
nes de su albergue localizado en Cancún donde niños y jóvenes con 
cáncer reciben distintos benefi cios, como atención psicológica, gastos 
para su estancia, clases de inglés, actividades deportivas y culturales, 
entre otros.

“C�  e p�  la Niñez”
Con la participación de 250 corredores se llevó a cabo la primera edición 
de la Carrera Paradisus & UNICEF “Corre por la Niñez” cuyo objetivo fue 
promover la sana convivencia familiar y generar fondos para los programas 
que realiza este organismo internacional a favor de los niños y niñas más 
necesitados de México. “Estamos muy agradecidos con todos los patroci-
nadores y participantes que apoyaron esta noble iniciativa que permitió 
ayudar a quienes más lo necesitan”, señaló Malin Skog, Directora de Guest 
Experiences del Paradisus Playa del Carmen La Perla & Esmeralda, quien 
destacó que en los próximos días podrán conocer el monto de los recursos 
recaudados en esta primera edición de la carrera.

Fin de semana
Como una muestra de agradecimiento a los líderes 
de opinión que apoyan cada uno de los eventos que 
realizan a lo largo del año, los directivos del hotel 
Paradisus Playa del Carmen  les ofrecieron un fi n de 
semana con actividades exclusivas, con atenciones al 
estilo Royal Services.

Así fue

Festeja cumpleaños
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INAUGURAN 
'DULCIS IN FUNDO'

LISET CABALLERO Y ROSARIO CUTRONA FUNGIERON COMO AN-
FITRIONES DURANTE LA INAUGURACIÓN DE LA PASTICCERIA & 
CUCINA ITALIANA DI TRADIZIONE 'DULCIS IN FUNDO', CUYAS 
DELICIAS SON ELABORADAS POR LA CHEF REPOSTERA VALENTI-
NA PIERRI. UBICADA EN LA AVENIDA CTM CON AVENIDA 25, LOS 
INVITADOS DIERON EL VISTO BUENO A LOS EXQUISITOS POSTRES 
Y BOCADILLOS QUE SE OFRECIERON DURANTE LA VELADA MIEN-
TRAS EL DJ HACÍA SONAR LOS MEJORES BEATS DEL MOMENTO.

QUÉ: APERTURA.
CUÁNDO: SÁBADO 25 DE ENERO.
DÓNDE: PLAYA DEL CARMEN.

Érika, Ricardo y Camila Díaz.

Grazia y Laura Ferrigño.

Liset Caballero, Rosario Cutrona.

Luca Bravo, Luana Morstabilini, Valentina Bongiovanni, Jhonni Messi. Patricia Hernández, Javier Bretón, Valentina Pierri, Miriam Novelo.

Mayra y Joss Bosache. Héctor y Eliza Sánchez. Alejandro Díaz,  Luisana Campos.
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¡FELIZ 
CUMPLEAÑOS!

CON UNA CENA ENTRE AMIGAS COMENZARON 
LOS FESTEJOS DEL CUMPLEAÑOS NÚMERO 
TREINTA Y TANTOS DE KARINA AZPEITIA Y QUÉ 
MEJOR LUGAR PARA CELEBRARLO DONDE LA 
FIESTA NUNCA TERMINA Y ADEMÁS SE CENA 
DELICIOSO. 

QUÉ: CONVITE.
CUÁNDO:  VIERNES 21 DE ENERO.
DÓNDE: DOBLE B.

 Lucero Zapata, Alia y Paloma Hernández.

 Priscila Campos, Galia Hernández, Blanca Zapata.

Amira Vargas, Lucía, García, Eloísa Oropeza.

 Virginia y Claudia Tapia.
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CENA 
SLOW FOOD

LA TENDENCIA SLOW FOOD (COCINAR CON INGREDIEN-
TES LOCALES) SE PUSO DE MANIFIESTO DURANTE LA 
CENA QUE SIRVIERON SIETE CHEFS QUE PROMUEVEN 
ESTA PROPUESTA, A FIN DE CREAR DELICIOSAS SUGE-
RENCIAS VERDADERAMENTE TÍPICAS Y PROPIAS DE 
CADA REGIÓN.
EL CHEF ALBERTO SALDÍVAR SIRVIÓ PULPO CON SO-
LOMILLO DE CERDO EN AGUACHILE DE TOMATILLO TA-
TEMADO; POC SÁENZ EXPUSO CALLO DE HACHA CON 
MOUSSE DE ALMEJA; JULIÁN GARCÍA PROPUSO UN 
KAMPACHI LIGERAMENTE AHUMADO CON SIKILPAC DE 
CAMARÓN; ADRIÁN PEREGRINA PREPARÓ UNA TARTA-
LETA DE CEBOLLA ASADA CON MANZANA VERDE Y SESOS 
DE RES; OCTAVIO SANTIAGO Y JORGE POOT ELABORA-
RON UN RAMEN CON SABORES PENINSULARES Y OMAR 
TERRÓN DELEITÓ CON UNA PANNA COTA DE COCO CON 
ESPUMA DE PIÑA.

QUÉ: VELADA CULINARIA.
CUÁNDO: JUEVES 6 DE FEBRERO.
DÓNDE: KIOSKO VERDE MARISQUERÍA.

 Priscila Campos, Galia Hernández, Blanca Zapata.

Alberto Saldívar, Poc Sáenz, Julián García, Adrián Peregrina, Galileo Saucedo, 
Octavio Santiago, Omar Terrón.

Marcy Bezaleel Pacheco, Adrián Peregrina.

Dani Méndez, Octavio Santiago, Harumi Sánchez.

Héctor Aguilar, Jessica Ramiro.  Aída Torresbaca, Carlos Toledo.  Mauricio Toledo, Mar Campos.

Poc y Adrián Sáenz. Ale Martínez, Vicky Santiago, Vero Almazán.

Víctor Gallegos, José Luis Moguel, 
Leticia Gallegos, Cristina Moguel.  Mariza Toledo, Salim Mejía.
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¡DOS DÉCADAS!

CONSIDERADO UNO DE LOS ESPACIOS MÁS EMBLEMÁTICOS DE NUES-
TRA CIUDAD POR SER LA SEDE OFICIAL DE LAS MEJORES PRESENTACIO-
NES DE CULTURA Y ESPECTÁCULOS, EL TEATRO DE CANCÚN CELEBRÓ 
20 AÑOS DE ACTIVIDAD ININTERRUMPIDA CON LA PRESENTACIÓN DEL 
MONÓLOGO DE ODIN DUPEYRÓN TITULADO “RECAPITULANDO, UN 
ESPECIAL DE COMEDIA INSPIRADO EN VIVENCIAS PERSONALES, Y AL 
TÉRMINO DE SU PRESENTACIÓN DEVELÓ LA PLACA CONMEMORATIVA, 
SUMANDO ASÍ DOS: LA DE LOS 10 Y AHORA LA DE LOS 20. ¡FELICIDADES!

QUÉ: ANIVERSARIO.
CUÁNDO: MIÉRCOLES 29 DE ENERO.
DÓNDE: TEATRO DE CANCÚN.

BitácoraBitácoraBitácora

Roxanna Martínez, Luis Miguel Quintana, Jorge Solís, Gaby Vargas.

Hanalei y Kalani Quintana. Nuria Santacana, Liz Duarte. Rodrigo Mayor, Anita Hernández, Paloma Flores.

Eva Morones, David y Blanca Quintana.

Miguel Quintana Marisol Marín.
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Larissa Basáñez, Enrique Solórzano. Miguel Camberos, Erika Rivas. Liliana Fomperosa, Lili López.

 Laura Cantú, Priscilla Smithers.

Martha García-Jurado, Evi Acuña.  Paulina Camacho, Emilio Picón.

Isabel y Bonnie Cámara, Alejandra Herrero.

Nati y Carlos Herrero.

Silvia Barrera, Julia Domínguez.

Odín Dupeyrón, Recalculando.

www.proyectobrujula.com
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SEÑORA DE LAS 
CUATRO DÉCADAS

CON UNA COMIDA ENTRE AMIGAS COMENZARON LOS FESTEJOS DE 
LA CUARTA DÉCADA DE VIDA DE JULIA BELTRÁN, Y LA PRIMERA EN 
CONSENTIRLA FUE SU AMIGA LYDIA PORTILLA CON UNA REUNIÓN 
PARA DEGUSTAR ESPECIALIDADES DE ORIENTE Y ASÍ ARRANCAR 
CON UNA SERIE DE REUNIONES QUE REMATARON CON UNA CELE-
BRACIÓN ÍNTIMA EN FAMILIA.

QUÉ: CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO:  JUEVES 16 DE ENERO.
DÓNDE: RESTAURANTE TORA.

La festejada y sus amigas.

Alejandra Kauachi, Kris Calderón.

Julia Beltrán, Lydia Portilla.  Samantha Hernández, Silvia Mendoza. Sandy Burgos, Hristina Hristova.

Yamit Stern, Ruth Araiza. Verónica Recio, Sylvia Saldaña.Ale Villalobos, Adriana Ruiz.
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Pavel Zhelonin, Nikolay Melega. Sergei, Dimitri y Artem Kostenko.

www.proyectobrujula.com

FUTUROS TOP MODELS

VIKTORIA MELEGA Y NATASHA ROSTOVA INAUGURARON LA ACADE-
MIA DE MODELAJE PARA NIÑOS KIDS STARS, CUYO OBJETIVO ES DE-
SARROLLAR LA INDIVIDUALIDAD DE CADA NIÑO Y NIÑA CON CLASES 
PROFESIONALES QUE PODRÁN EXPLAYAR DENTRO DE LA INDUSTRIA 
DE LA MODA.

QUÉ: APERTURA.
CUÁNDO: VIERNES 10 DE ENERO.
DÓNDE: PLAZA LAS VELAS.

 Pilar Carrera, Anna Kirse, Elena Vlasova. 

Sergey y Tanya Moiseev. Ekaterina Zakirova, Elena Nikolskaia.

Viktoria Melega, Natasha Rostova.

Alegra Zakirova.

Sasha Moiseev.



BitácoraBitácora

AVANZA LA OBRA DE SLS

EN MEDIO DE UN CONCURRIDO COCTEL PRESENTARON LOS AVAN-
CES DE SLS MARINA BEACH, EL TERCER CONDOMINIO DE LUJO 
FRENTE A LA PLAYA BAJO LA MARCA SLS, UBICADA EN EL CODICIADO 
ENCLAVE DE NOVO CANCÚN, UNA COMUNIDAD CÁLIDA Y EXCLUSIVA 
RODEADA DE LAS MEJORES AMENIDADES, COMO CAMPO DE GOLF, 
MARINA, RESTAURANTES Y LUJOSOS CENTROS COMERCIALES. LA TO-
RRE DE 20 PISOS TENDRÁ INTERIORES DISEÑADOS POR LA PRESTI-
GIADA FIRMA DE DISEÑO INTERNACIONAL BASADA EN NUEVA YORK 
MEYER DAVIS, CON SU ESTÉTICA SOFISTICADA Y RELAJADA.

QUÉ: COCTEL DE PRESENTACIÓN.
CUÁNDO: JUEVES 16 DE ENERO.
DÓNDE: PUERTO CANCÚN. 

Antonio Elosua, Roberto Kelleher, Jorge Pérez, Carlos Rosso.

 Michel Escalle, Arturo Gutiérrez, Jaime Marín.

Natalie Basáñez, Christina Parker. Anamari Irabién, Paul Downey.

Fernando Torres, Estefanía González, Geraldine Aguilar, Carlos Pacheco.

Adriano Hernández, Will Meyer, Nancy Salas. María Clara Correa, Elisa Ramos, Santiago Díaz, María García.

Tamara Quiroga, Denise Verástegui. Miguel Bornacini, Javier Cuadros. Germán Castelo, Juan Dominguero.
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¡A QUEMAR CALORÍAS!

INVITADOS ESPECIALES SE DIERON CITA EN EL NUEVO CENTRO 
DE EJERCICIOS IMPULSE FITNESS CANCÚN, PARA SER PARTE DEL 
ENTRENAMIENTO HIGH INTENSITY INTERVAL TRAINING (ENTRENA-
MIENTO POR INTERVALOS DE ALTA INTENSIDAD) IMPARTIDO POR 
LA COACH REGINA ALBOR. IMPULSE FITNESS CANCÚN ES UN NUEVO 
PROGRAMA DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO PERSONALIZADO CON 
LA NUEVA TECNOLOGÍA BURN CALORIES, CON LA QUE PUEDES  MO-
NITOREAR TU RENDIMIENTO, DESEMPEÑO Y CALORÍAS QUEMADAS 
DURANTE LOS EJERCICIOS DE LA CLASE. 

QUÉ: NUEVAS TÉCNICAS DE ENTRENAMIENTO. 
CUÁNDO: LUNES 13 DE ENERO.
DÓNDE: PLAZA ARIA. 

Karla Ramírez, Sofía Salinas.

Alfonso Pallares, Regina Albor. Valeria Albor, Alan Ortiz.

Gustavo Miranda, Alejandra Bellizzia. Jorge García.

Armando Gasse, Andrea Riquelme. Alonso Rar, Paola Fanghanel. Mauricio Buenfi l, Gabriel Garnoso.

Karla Ramírez.
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El fotógrafo cancunense Xavier Sierra Fojo retrató con su lente algunos rincones 
de la Península de Yucatán, destacando su maravillosa fauna.

Madre naturaleza

Mariza Vidales,  Xavier Sierra.
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¡BIENVENIDOS A REYES!

CON UNA DEGUSTACIÓN DE LO MEJOR DE SU COCINA ASÍ COMO 
DE LA COCTELERÍA QUE PREPARARÁN SUS BARMANS, LA CANTINA/
RESTAURANTE REYES ABRIÓ SUS PUERTAS CON UNA FIESTA ENTRE 
AMIGOS, QUE PROMETIERON SER CLIENTES DE ESTE ESPACIO UBI-
CADO EN UNO DE LOS DESTINOS DE MODA COMO ES EL POBLADO 
DE TULUM.

QUÉ: PRIMERA FIESTA.
CUÁNDO: MIÉRCOLES 15 DE ENERO.
DÓNDE: TULUM.

Pablo Ramos, Armando Mayoral, Roxana Ramos, Blanca Salazar. Dj Walter, Cheke Tovar.

Jacobo González, Lucía y Roberto Alvarenga.

Carolina Aguilar, Lety Zapata. Loyda y Ciro González. Mara León, El Mago.

Juvenal Marrufo, Juan Carlos Pereyra, Edmon Karam.  Lupita González, Samuel Salazar, Dulce González.

 Silvia Campos, Juan Antonio Jaschack. Jonathan Yont, Fernanda Velasco. Sergio y Melissa.
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E
l Día Internacional de la Mujer Trabajadora, también 
llamado Día Internacional de la Mujer, conmemora la 
lucha de la mujer por su participación, en pie de igual-
dad con el hombre, en la sociedad y en su desarrollo 
íntegro como persona. Se celebra el día 8 de marzo. Es 
fi esta nacional en algunos países.  Fue institucionaliza-
do por decisión de las Naciones Unidas en 1975, con 

el nombre de Día Internacional de la Mujer. Su primera celebración se 
realizó el 19 de marzo de 1911 en Europa, específi camente en los paí-
ses de Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza, y su conmemoración se 
ha venido extendiendo, desde entonces, a otros países y continentes.

En 1972 la Asamblea General de las Naciones Unidas declaró a 
1975 Año Internacional de la Mujer  y en 1977  invitó a todos los Esta-
dos a declarar, conforme a sus tradiciones históricas y costumbres na-
cionales, un día como Día Internacional por los Derechos de la Mujer 
y la Paz Internacional. 

Así reza en Wilkipedia. Un día muy importante a nivel internacional. 
Pero me pregunto si realmente hay respeto a nuestros derechos como 
mujeres que aportamos tanto a la vida diaria, ya sea laboral o social. 
Desde mis remembranzas tengo historias que contar de mujeres que 
conocí que son dignas de aplaudir y hoy día seguimos haciendo los 

esfuerzos requeridos para sobresalir en el trayecto 
que nos ha tocado vivir. 

He sido protagonista y otras veces testigo 
de situaciones donde la mujer es valorada y 
respetada y en otras es muy subestimada, 
y quizás me atrevo a decir que la segunda 
gana a la primera. Recuerdo desde niña 
cuando iba alguien manejando algún ve-
hículo y se daba vuelta sin direccional o se 

paraba quizás en medio de la calle, no fal-
taba el comentario burlón masculino: “segu-

ro es vieja la que viene manejando”, y lo 
curioso es que en estadísticas ha habido 
más accidentes viales protagonizados 
por hombres que por mujeres. Pero no 
se trata de competir, se trata de pedir 
respeto a nuestro género, de ser recono-

cidas y valoradas por lo que somos y por 
l o que hacemos, de que nuestra voz también 

se escuche y nos den los créditos merecidos. 
Les comparto que en una ocasión me sucedió una situación pro-

blemática que tenía que resolver en el ámbito laboral para recuperar 
una inversión en un tiempo corto, pero transcurrió casi un año para 
conseguir una cita con el director de esa empresa es más, nunca la 
conseguí, hasta que recurrí a un colaborador para explicarle la respon-
sabilidad que caía sobre mí y pedirle el favor de que me ayudara, y 
con mucho gusto aceptó hacerlo. Les confi eso que quedé impactada 
desde el momento que él habló para programar una cita ya que le 
contestaron de inmediato, tuvo la dichosa reunión y en menos de un 
mes se recuperó lo invertido. Me sentí frustrada y muy triste que por 
mi condición de mujer recibiera este trato, además de que estuve en 
la misma reunión y la plática fue entre caballeros, yo solo fui de “invi-
tada oyente”. 

Sin embargo, no todo ha sido amargo, también he tenido situacio-
nes muy positivas que me endulzan el alma recordar y que por falta 
de espacio se las contaré en otra ocasión. Pero hoy quiero hacer un 
especial y aplaudido homenaje a todas las mujeres que han tenido o 
tienen su propia historia porque han podido romper las barreras de la 
incredulidad y se han atrevido a desafi ar al destino, llámense obreras, 
profesionistas, estudiantes, maestras, artesanas, científi cas, pilotos, 
empresarias, voluntarias, esposas, madres, policías, soldados, políticas 
o campesinas, y por supuesto este homenaje también incluye a aque-
llas mujeres que ya no están pero dejaron su legado para recordar con 
respeto y admiración.

Por: Rosi Ruiz Joaquín 
FELICIDADES 
MUJER DIVINA

INQUIETUDES
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¡CUMPLEAÑOS DOBLE!

HACÍA MUCHO TIEMPO QUE VICENTE FERREYRA Y SU PADRE NO FES-
TEJABAN JUNTOS SU CUMPLEAÑOS, YA QUE ADEMÁS DE LLAMARSE 
IGUAL CUMPLEN AÑOS EL MISMO DÍA. ÁNGELA PAREDES CONSINTIÓ A 
SU ESPOSO Y A SU SUEGRO CON UNA VELADA QUE ORGANIZÓ ENTRE 
AMIGOS Y PARA CADA UNO DISPUSO DE SU PROPIO PASTEL  DE SU 
SABOR FAVORITO Y TODOS LOS AHÍ REUNIDOS CANTARON DOS VECES 
LAS MAÑANITAS PARA AMBOS.

QUÉ: FESTEJO.
CUÁNDO:  VIERNES 24 DE ENERO.
DÓNDE: ROLANDI´S CUMBRES.

Vicente y Vicente Ferreyra.

Héctor Alafi ta, Esther Martínez.

Alicia y Fabián Caballero.

Thalia Coria, Maru Arreola.

Erick Menchaca, Denisse Gamboa, Benjamín Jiménez.

Ángela Paredes, Vicente Ferreyra.
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1
2
3
4
5 Fernanda de Zulueta, Renata Murguía.
6
7
8
9
10
Regina Albor.  (CONTENIDO)

C
oncebido inicialmente para ayudar al medio 
ambiente en Tulum, ‘Art With Me’ se consolidó 
rápidamente en su segunda edición, comentó 
David Graciano, una de las mentes creativas de este 
proyecto, asumiendo las riendas como director de 

operaciones y productor de este evento.
“Nuestro punto de partida fue la clientela de Tulum, que 
básicamente son viajeros que aman el destino por su aspecto 
natural. La primera edición nos fue muy bien pero la resonancia 
del segundo año se debió al eco de la publicidad; recibimos 
excelentes comentarios a nivel internacional acerca del festival, 
incluso hemos visto que cada vez que buscas Tulum lo primero 
que sale son las manos que están enfrente del hotel Ahau”, 
comentaron.
“Este año tenemos seis pilares: arte, música, gastronomía, que 
la curó José Luis  Arca con su restaurante Arca en Tulum; Breathe 
with me con programas de yoga y meditación; play with me, 
enfocado a los niños, educándolos con todo lo que tiene 
que ver con el medio ambiente y la ecología, y Care 
with me que es la base o el corazón del festival, una 
fundación que se creó para unir diferentes enti-
dades en el área de Tulum y hacerlo un mejor 
poblado: queremos ser parte de la solución, no 
del problema”, aseguraron.
Una de las actividades populares más exitosas 
fue el concierto de Bronco, cuyo pase de acceso 
era traer medio kilo de plástico, por el que les 
dábamos su boleto. Reunimos casi 7500 per-
sonas, así como una cantidad de plástico que se 
recicló, pero lo mejor fue el impacto que se logró.
Los anfitriones apuntaron que el festival abarca desde 
la playa hasta el pueblo, donde están dispersas las famosas 
piezas de quince metros de altura. Entre los hoteles se hacen di-
ferentes activaciones, así como eventos especiales; el año pasado 
acogimos la Casa de Cultura, la pintamos, la limpiamos, hicimos 
un huerto, así como activaciones musicales y artísticas.
Este año tenemos una agenda mejor organizada para traer 
más gente local tanto de Cancún como de Playa del Carmen 

para que disfruten del 
festival. A través de 
Care with me realiza-
mos diversas activi-
dades durante el año 
limpiando diferentes 
partes de Tulum, 
La tercera edición 
de 'Art with me' está 
confirmada del 22 al 
26 de abril próximo 
y en ella no solo han 
puesto mayor esfuerzo 
sino han elevado la 
inversión.
“Queremos que 
cada año aumente la 
audiencia, pero más 
que eso queremos ser 
un movimiento que 
fomente la limpieza 
de las playas; tenemos 
testimonio de gente 
que vino exclusiva-

mente para ayudarnos a limpiar las playas, 
consideramos que hemos creado algo muy 

bonito”, sostuvieron.
La parte icónica del festival son las estructuras 

artísticas que ya forman parte de la arquitectura 
del lugar, aunque algunos lugares las han vendido. 

Una de las actividades más sabrosas es la cena, donde 
se realizan subastas para recaudar fondos para la misma 

fundación. Estamos en medio de un gran proceso, cada año, 
cada semana, cada mes hacemos algo mejor, la meta es crear 
conciencia y fomentar la educación de personas locales y turis-
tas acerca de cómo tratar a Tulum. No solo queremos hacer una 
gran fiesta y producir un montón de basura, nosotros estamos 
tratando de hacer lo opuesto”, afirmaron. 

Tercera edición del 
‘Art With Me’ en Tulum
Un evento de clase 
mundial que involucra 
arte, música, gastronomía, 
ecología, eco-actividades 
artísticas para 
niños y salud

TODO 
ESTÁ 
LISTO…

Reportaje
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¡PAELLA PARA TODOS!

COMO YA ES TRADICIÓN ALFREDO MANZANEQUE INVITÓ A SU 
GRUPO MÁS CERCANO DE AMIGOS A CELEBRAR SU CUMPLEA-
ÑOS, COMPARTIENDO LA EXPERIMENTADA RECETA DE SU PAELLA 
QUE AÑO CON AÑO ELABORA AL LADO DE SU CUÑADO POLO 
CASTRO, CON EL QUE LE DA UN TOQUE ESPECIAL. ¡MUCHAS FE-
LICIDADES!

QUE: CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO:  SÁBADO 25 DE ENERO.
DÓNDE: CANCÚN, CENTRO.

Clarissa y Alfredo Manzaneque.

Sergio Pérez, Lía Conde, Francisco Guerra , Oliver Favro, Flora Martínez, 
Genny Canto.

Guizaeth Madrigal, Nora Dacak, Said Marrufo, Martín García-Tamayo.

Emmanuel Grimbaum, Erica Flores, Celia León, Perla Aguilar, Yamile Medina.

Carlos y Gaby Barajas. María Concepción Sandoval , Javier Manzaneque. Martha y Pepe Medinilla.

 Ricardo Bravo, Alfredo Manzaneque, Oliver Favro. Juan José y Marisol González.

www.proyectobrujula.com 25 Proyecto BrújulaDel 15 de febrero al 14 de marzo, 2020



Cocinando
CON FRUTAS Y FLORES

Alejandra Kauachi

Dueña de un carácter alegre y chispeante, la 
chef Alejandra T. Kauachi se defi ne como 
una foodie y fi estera. Inició sus estudios 
en México y pronto comenzó a viajar para 

representar a nuestro país y a Quintana Roo con 
su comida, especialmente con sus deliciosos tama-
les servidos en grandes eventos turísticos, como 
FITUR en Madrid, ITV en Berlín, WTM en Londres; 
también ha tenido la oportunidad de viajar a St. 
Louis, Misuri, en múltiples ocasiones, donde ha 
participación en Taste of St. Louis como juez.
Actualmente ejerce su profesión a través de la 
docencia en su propia cocina denominada México 
Lindo Cooking, ubicada en Ruta de los Cenotes 
Km. 6.2, Puerto Morelos.

Especial
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Cocinando

Eva Millán

De una divertida persona-
lidad, la chef Eva Millán, 
de origen español, se 
defi ne amante de la 

cocina y de la gastronomía ligada 
al equilibrio entre salud y placer. 
“Me gusta investigar sobre todos 
los alimentos así como todo lo 
que los rodea, como la cultura y 
las tradiciones”. Tiene licenciatu-
ra en Biología (2005), así como 
estudios realizados en la ‘Facul-
tad de Ciencias Experimentales’ 
(Universidad de Jaén), certifi cado 
de Aptitud Pedagógica (2006) y 
en la Universidad de Córdoba. 
Para esta temporada nos com-
parte dos de sus más queridas 
recetas, ricas en ingredientes 
frescos y naturales.

Tamal dulce de 
jamaica con reducción 

de jamaica y canela

Tacos de carnitas en tortilla 
de betabel con relish de 

piña y tomatillo

Jardín de primavera 
en aguachile 
y parmesano

Atún curado con crema 
de ajo y almendra, y 

coulis de fl or de jamaica 

Especial
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LAS MIL Y UNA NOCHES

EMULANDO A LA BELLA SCHEREZADE, JULY MARTÍNEZ CONVOCÓ A 
SUS MÁS CERCANOS, ASÍ COMO A SU FAMILIA, PARA DAR VIDA A 
UNO DE LOS CUENTOS QUE INTEGRAN ESTA FASCINANTE RECOPI-
LACIÓN DE HISTORIAS: CUATRO DÉCADAS Y DOS AÑOS A LA ORILLA 
DEL MAR. 
“HABÍA UNA VEZ UNA DONCELLA QUE LE GUSTABA CONSENTIR A 
SUS AMIGOS CADA AÑO, CADA VEZ CON UN ATUENDO DIFERENTE 
PORQUE GOZABA DE VER SU CREATIVIDAD, SIN DEJAR DE SOÑAR 
QUE UN DÍA NO MUY LEJANO CELEBRARÍA AL LADO DE UN PRÍN-
CIPE AZUL QUE LLENARÍA SUS DÍAS DE ILUSIÓN COMPARTIENDO 
SUEÑOS; FINALMENTE ESE DÍA LLEGÓ Y LA ALEGRÍA SE COMPLETÓ, 
Y DESDE ENTONCES VIVE FELIZ ABRIGANDO EN SU CORAZÓN LA ES-
PERANZA DE VIVIR A SU LADO MÁS DE MIL Y UNA NOCHES”. FIN.

QUÉ: CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO: SÁBADO 11 DE ENERO.
DÓNDE: PLAYA MARINA CHA CHI. 

July Martínez, Carlos Calderón.

Emma Osorio, Memo Puente.

Julián González, Grecia Castillo.  Karina y Cynthia de la Fuente. Carlos González, Betty Martínez.

Beatriz Rojas, Julián Martínez.
Julián Pérez-Nafarrate, 
Christian Drexelius.Mara León, Montse Murillo.
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Carlos González, Michelle Segura. Mayalen Estopier, Mariana Balcázar.

Alejandro y Paola Arvizu. Cristina Cabrera, Alejandra Córdova. Claudia Elías, Gustavo Galloso.

Tania González, Alberto Ortega. Paty Conde.

Richard Booth, Liz Plaza. Jorge Alemán, Claudia Garcini.  Rolando Díaz, Mercy Patrón.
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¡MUCHAS FELICIDADES!

EDWIN OSORIO FESTEJÓ SU CUMPLEAÑOS EN COMPAÑÍA DE SUS 
MEJORES AMIGOS EN LAS INSTALACIONES DEL RESTAURANTE FISH 
FRITANGA, DONDE BRINDARON Y DEGUSTARON LO MEJOR DEL MENÚ 
DE ESTE ESPACIO.

QUÉ: CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO: SÁBADO 11 DE ENERO.
DÓNDE: EL FISH FRITANGA, AV. HUAYACÁN.

Edwin Osorio, Sonia Ayuso. Sonia Ayuso, Marisol González. Jesús Duarte, Edwin Osorio.

 Yuridia y Gerardo Osorio.

Jesús Brediñana, 
Citlali Povedano.
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REUNIÓN MENSUAL

PREVIA A LA COMIDA MENSUAL, LOS SOCIOS DE ACOTUR 
CELEBRARON SU SESIÓN MENSUAL PARA INTERCAMBIAR 
OPINIONES EN TORNO AL PERFIL DE SU ASOCIACIÓN, 
QUE AGRUPA A PROPIETARIOS, OPERADORES, INTERME-
DIARIOS, CONSTRUCTORES, COMERCIALIZADORES, ASE-
SORES, DESARROLLADORES DE INMUEBLES O ASOCIA-
CIONES SIMILARES A LOS CLUBES VACACIONALES, EN SUS 
DIFERENTES MODALIDADES O FORMATOS.

QUÉ: COMIDA NETWORKING.
CUÁNDO: JUEVES 30 DE ENERO.
DÓNDE: RESTAURANTE CASA NADER.

Mauricio Carreon, Eduardo Mariscal. Mayté Brunet, Vicky Marmolejo, Israel Urbina.

Marlen Mora, Marcy Bezaleel Pacheco, Norma Kuri, Iván Ferrat.
Alejandro López, Carolina Zapata, Guillermo Muhech.

Itzel Voight, Jorge Yapur.

César Salcedo, Aldo Vázquez.

Alberto Solís, Raúl Alonzo, Raúl Ficachi, Jorge Solís.Anayeli Cosgaya, José Luis Corres.

Elsy Leal, Manuel Claverie, Emmanuel Omaña Leyla Cámara, Abraham Mendoza.



Una vida
Artista: HALSEY
Género: POP, INDIE POP, ELECTROPOP.

Manic es el tercer álbum de estudio de la cantante estadouni-
dense Halsey. El título se dio a conocer ofi cialmente  en un 
tweet junto con su pedido anticipado y su segundo sencillo, 
Graveyard, una canción algo más dulce que sus dos singles 

previos, Without Me y Nightmare. Pero, aunque comienza con una gui-
tarra acústica, poco a poco van ganando peso la electrónica y el pop 
contemporáneo. El álbum cuenta con 16 pistas en donde presenta una 

canción homónima Hasley, 
así como tres interludios, 
que parecen ser colabo-
raciones con el cantante 
de Florida Dominic Fike 
la cantante y compositora  
Alanis Morissette  y el ra-
pero surcoreano Suga.

MÚSICA 

Maldita feminista
Autor: LOOLA PÉREZ
Editorial: SEIX BARRAL

M
aldita feminista no es otro libro 
sobre feminismo. Escrito con el 
rigor de una investigadora, pero 
también con la mirada incorrup-

tible de una joven que vive en el siglo XXI, 
este ensayo analiza de forma crítica los oríge-
nes del movimiento; pone sobre la mesa te-
mas polémicos que dividen nuestra sociedad, 
como la prostitución, las políticas de igualdad 
o la pornografía, y plantea al lector una hoja 
de ruta para el futuro basada en la libertad y la pluralidad.
Defi nida como 'la feminista antifeminista' (El Confi dencial), Loola Pérez 
es fi lósofa y sexóloga, y cree fi rmemente que cuando todo movimiento 
se convierte en un discurso hegemónico, las voces discordantes son 
más necesarias que nunca, aunque ello implique ser una fi gura incómo-
da para hombres y mujeres, derecha e izquierda, e incluso para ciertas 
corrientes del activismo.

LIBRO 

 Hootsuite

Es una de las apps de Social Media más populares y ya tiene 
más de 17 millones de usuarios. Conocida por ser una de 
las aplicaciones que soportan más plataformas, ofrece una 
gran cantidad de opciones de confi guración. Permite gestio-

nar perfi les y páginas corporativas, así como hacer seguimiento de 
palabras clave y hashtags. Está disponible para Android e iOS.

Birds of  Prey 
(and the Fantabulous Emancipation of  One Harley Quinn)

Director: CATHY YAN
Actores: MARGOT ROBBIE, MARY ELIZABETH WINSTEAD, 
JURNEE SMOLLETT-BELL, ROSIE PEREZ, EWAN MCGREGOR, 
ELLA JAY BASCO, CHRIS MESSINA, ALI WONG, ROBERT CATRI-
NI, STEVEN WILLIAMS, DEREK WILSON.

Birds of Prey es dirigida por Cathy Yan, con-
virtiéndola en la primera directora asiática 
en dirigir una película de superhéroes. Esta 
película  cuenta con la participación de 

Margot Robbie quien volverá a interpretar el papel 
de Harley Quinn en Suicide Squad, Mary Elizabe-
th Winstead como Huntress, Jurnee Smollett-Bell 
como Black Canary y Ella Jay Basco como Cassan-
dra Cain.  En esta trama Harley Quinn dejará atrás 
al Joker para formar un nuevo grupo de antiheroí-
nas. Adoptará feroces mascotas. En una sola palabra, Harley Quinn 
cambiará, tendrá nuevo vestuario gracias a la diseñadora Erin Benach.

PELÍCULA 
APP

Sugiere

GADGET

Samsung es una de las compañías que más inversión destina a I+D (investigación y desarro-
llo), por lo que es uno de los mayores expositores durante cada año en el CES 2020. 
Selfi eType es un proyecto de Samsung C-Lab que utiliza la cámara delantera de nuestro mó-
vil (de ahí la primera parte del nombre) para capturar los movimientos de nuestros dedos 

en una mesa o superfi cie lisa en la que escribimos. Lo importante es que este software de Samsung 
no requiera de ningún tipo de instalación de hardware adicional y se podría usar, en teoría, con cual-
quier dispositivo Android con una cámara delantera. Gracias a los avances en inteligencia artifi cial, 
el software sería capaz de detectar el movimiento de nuestros dedos y escribir en consecuencia.

Selfi eType

contemporáneo. El álbum cuenta con 16 pistas en donde presenta una 

 no es otro libro 
sobre feminismo. Escrito con el 
rigor de una investigadora, pero 
también con la mirada incorrup-

tible de una joven que vive en el siglo XXI, 
este ensayo analiza de forma crítica los oríge-

mas polémicos que dividen nuestra sociedad, 

o la pornografía, y plantea al lector una hoja 
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En medio de una elegante recepción celebrada en la 
Perla Tapatía, Stephany Guillén y Manuel López 
asentaron sus rúbricas para unirse por lo civil y cam-
biar ofi cialmente de estatus, formando desde ese mo-

mento una nueva familia.
Acompañados de sus padres, hermanos y familiares 

más cercanos, los novios disfrutaron de una velada íntima 
que será la antesala de su enlace religioso a efectuarse el 
próximo mes de abril  en la capital yucateca.

STEPHANY GUILLÉN 
Y MANUEL LÓPEZ
unidos por  lo civil

Especial
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Familias López-Campos y Guillén-Loría. Rodrigo, Manuel y Santiago López.

Elsy Loría, Manuel  Lopez,  Stephany y José Isidro Guillén. Manuel y Manuel López,  Stephany Guillén, Gabriela Campos.
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Rodrigo, Manuel y Santiago López.
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JENNIFER LAVALLE

El primer día de este año Jennifer Lavalle le dio la bien-
venida a su quinta década de vida, pero no fue sino 
días después que planeó celebrarlo en compañía de 
su familia, así como de sus amigos más cercanos, a 

fi n de que todos estuvieran presentes, ya recuperados de las 
fi estas decembrinas.

Las instalaciones de Kay Club, en Bahía Petempich, fue el 
marco elegido por la cumpleañera para celebrar esa gran fecha, 
transformando totalmente el espacio con luces y decoración; el 
exterior fue totalmente del Dj Cash, quien inundó el ambiente 
con sus mezclas musicales que prendieron la fi esta hasta la 
mañana del día siguiente. ¡Muchas felicidades!

JENNIFER LAVALLE
Bienvenida al quinto piso
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Erika González, Margarita Pérez, Laura Henkel, Marcos Constandse, 
Claudia González, La Negra

Octavio, Paty, Jennifer, Pamela y Christian Lavalle.
Christian Andrade, Marco Mariles, Lucy García Garay, Pamela Lavalle.

 Rebeca Pérez, Julieta Tassinari, Ceci Cáceres.

Perla y Memo Junco.Edwin Osorio, Sonia Ayuso.

Dido Bello, Nenina y Eduardo Albor.

Franco Sales, Luigi Sutera, Lydia Portilla, Lourdes Ortigosa.
Max Foxley, Jesús Díaz, Roxanna Martínez, Gerardo Zúñiga, Yolanda Espósito, 
David Salomón, Vanessa Adame.

 Jimena Llaneza, Christian Lavalle, Santiago Llaneza, Jennifer Lavalle, Peli Llaneza

Especial
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 Liliana Ruiz, Denisse Guiza, Marcela y Julio Sabatés. Ninotchka y Marcos Constandse, Marissa Abedrop.

Paulina Camacho, Priscilla Smithers, 
Adriana Carrillo.

Verónica Lezama, Katia Monforte, Normando Reyes.

 Dj Cash.

Gabriel Tommasi, Jaime Ruiz, Jimena Llaneza.

Guido y Sofía Willis. Gerardo Torreblanca, Guille Martínez, Mariana Jamit, Laurentiu Manea, Ivette Espinosa, Daniela Jamit, Frances Combaluzier, 
Luce Arce, Claudia Ortega, Claudia González, Shadid Camino, Axel Zwach

Clarissa Manzaneque, Sonia Ayuso, Tita Barrera, Fayne Carrillo, Marisol González, Paulina Camacho, Christian Andrade, Jennifer Lavalle, Odalis Millán, Dina Barrera.

Santiago Llaneza, Elías Molina. Ricardo y Cathy Bravo, Clarissa y Alfredo Manzaneque.

Especial
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Daniela y Denise Guiza.

Armando Lara, Karla Rivadeneyra, Pablo y Edith Romo.

Luisa  y Regyna de la Torre, Jennifer Lavalle, Denisse Verástegui.

Tere Ross, Julio Molina.

Víctor Rodríguez, Peli Llaneza, Jennifer Lavalle.

 Rocío Riva Palacio, Pilar Carrera.

Jeanette Seijo, Ana Hernández.Renata Zaldívar, Jesús Calahorra.

Isadora Maraf, Verónica Romo, Paulina Castillo,  Gaby Vargas.

Especial
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Jennifer Lavalle, Carmen Santibáñez, Luisa Sánchez.

 Rocío Riva Palacio, Pilar Carrera.

Lydia Portilla, Ceci Casares, Liliana Pérez, Lulú Ortigosa.

Paccelli y Ale Bellizzia.

 Antonio Cícero, Cristina Martín del Campo.

 Alfredo Manzaneque, Ricardo Bravo, Pepe Gómez, Michel Escalle.

 Jackie Dena, Alex Krantzberg.  Víctor Rodríguez, Paty Reta. Jorge y Fernanda Borja.

Especial
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MARÍA ORNELAS Y 
HANS HORN

C on la bendición de monseñor Pedro 
Pablo Elizondo, María Ornelas y Hans 
Horn fueron declarados en legítimo ma-
trimonio religioso en el altar de la capi-

lla de Guadalupe, en donde se dieron cita amigos y 
familiares de la joven pareja.

Al término de la ceremonia los ahí reunidos se 
trasladaron a los salones de la Hacienda Hene-
quenera donde se ofreció un espléndido banquete 
para los recién casados, quienes fueron recibidos 
con aplausos e inmediatamente comenzó la fi esta 
que enmarcó este gran día en sus vidas.

Alberto Valdés, Alanna García. María, Horacio, Carlo y Horacio Jr Camila Pliego, Diego Quintana. José Carlos y María Ornelas.

Juan Ignacio Ochoa, Mayueth Velazco, 
María Isabel Aceves, Santiago Ochoa.

Jimena Lavalle, José María Navarro, 
Ximena Guajardo.Sofía Quintanilla, Vero Kelleher.

Especial
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Hans Horn, María Ornelas.

 Luis Miguel Quintana, Roxanna Martínez. Juan Pablo y Eugenio Horn.

Lorena Gallardo, Eugenio Horn.
Dani Quintanilla, Eugenia Ornelas, 
Camila Martínez.

Mónica y Pilar Ornelas, Marifer Borja.

Constanza Malo, María Moreno, María Andrea Ortiz, Karla Laviada, Pau García.José y Karla Solís.

Horacio Martínez, José y Pilar Ornelas, Lourdes Martínez.

David, Blanca y Kala Quintana.

Especial
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Franco Sales, Lydia Portilla. Javier y Cote OlveraPeli y Jennifer Llaneza.

Alejandro y Gloria Díaz, Iliana Tommasi, Francisco Torrado, Claudia González.

Gaby Ruiz, Rubén Silva. Lorenzo Díaz, Sofía Madrazo, Pao y Mau Zavala.

Vanessa Adame, Marcela y Dora Elia Garza, Margarita Hernández.María González , Ricardo Peña.

Maricarmen Leaño, Santiago Obregón.

Especial
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Kitty y Eduardo Valdés.Eduardo y Jorge Macari.

Claudia González, Claudia Navarro, Karla González.

Regina Asencio, Pavo Gómez, Santiago Ríos, Katia Hernández.

Paola Kelleher, Sofía Fernández, Mara Tommasi, Romina Jiménez.
Luis Carlos Gutiérrez, Pau Tostado, 
Nadia Rangel, José Antonio Álvarez.

Especial
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NUEVE CHEFS EN CASA
H oteles Xcaret presentó al staf  culinario que fungirá como an-

fitrión de la nueva joya que llevará por nombre La Casa de 
la Playa, que abrirá sus puertas próximamente; asimismo se 
ofreció una degustación en el restaurante Xpiral del Hotel 

Xcaret México, en donde cada uno compartió una probadita de lo que 
será su menú.

El chef  Orlando Trejo sirvió una sopa fría de lima, callos y caviar; 
Yosuke Kogure obsequió un delicioso sushi Uniku; Miguel Bautista 
sugirió un potaje de calabaza y camote, queso fermentado, aceite de 

cúrcuma  y coco fresco; Roberto Solís compartió un tamal colado de 
trufa; Alejandro Ruiz preparó un robalo con mermelada de tomate, 
alcaparras y salsa de limón; Franco Maddalozzo nos sorprendió con un 
bogavante con azafrán y alcachofa, macadamia, tartufo Bianco y dáti-
les; Martha Ortiz deleitó el paladar con lengua de res en jade pipián, 
puré de coliflor con comino, ensalada fresca de hierbas y mosaico de 
nopal; trío de pato fue la sugerencia de Carlos Gaytán, y con cachete de 
ternera con mole negro de los valles centrales de Oaxaca, de Ricardo 
Muñoz Zurita, culminó este agasajo gastronómico. 

Blanca y David Quintana, Ricardo Muñoz Zurita, Noemí y Carlos Constandse.

Roberto Solís, Carlos Gaytán, Miguel Bautista.

Óscar y Marcos Constandse.

 Silvia Hernández, Paola Figueroa. Lambda García, Cris Martínez, Fernando Vela, Danaé García. Rocío y Jorge Ducoing.
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Karol Rattinger, Andrea Guillermo. Sandra Peniche, Daniel Rodríguez, Vania Castro. Alejandro González de la Parra, Liz Lugo.

Mariana Pesqueira, Ana Paola Canto, Liliana Meixueiro, Anita Hernández.

José María Alva, Tamara Quiroga. Alejandro de Anda, Martina Maddalozzo.

Rafael Solórzano, Liliana Ruiz.

Sharon Wilk, Natha Israel.

Orlando Trejo, Rubén Valenzuela, Franco Maddalozzo.

Especial
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Los Cumpleaños

Coco 
Garrido

Paty 
Guiza

Marcelo 
Solís

Clarissa 
Manzaneque

Cynthia 
de la Fuente

Gisela 
Aburto

Paulina 
Peña

Juan Carlos 
Bastarrachea

Aisha 
Rodrigué

Carmen 
Tinajero

Magaly 
Achach

Valeria 
Albor

Silvia 
Camhi

Vanessa 
Fanesi

Carly 
Casarrubias

Araceli 
Alegría

Ana Catalina 
Treviño

Antonio 
Fonseca

Luis de 
Potestad

Célica 
Astudillo

Manuel 
Montes de Oca

Conchita 
Esteban

Susana 
Cruz

Beatriz
 Iracheta

Paolo 
Ceravolo

Narda 
Jacobo

Vicky 
Marmolejo

Abraham 
González

Gaby 
Rodríguez

Gustavo 
Correa

Ulrika 
Fichtl

Ernesto 
Albor

Patricia 
Suárez

Lucía 
Quiroz

Ricardo 
Reyes

Gerardo 
Treviño

Ana 
Millet
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FEBRERO15 14 MARZO

Christine 
Raymond

Paulina 
Camacho

Víctor 
Tinajero

Enrique 
Flores

Julio César 
Mena Brito

Leona 
Villafaña

Luigi 
Biagi

Haba 
Guerrero

Ivonne 
Castro

Adrián 
López

Rosa Laura 
Lechón

Elia 
Solana

Ileen
 Colín

Bernardo 
Negrete

Gaby 
Cámara

Ani 
Gómez

Ana 
González

Karina
 Laprim

Antonio 
Cancino

Jorge 
Torres

Abraham 
Torruco

Carmen 
Tello

Franco 
Maddalozzo

Marisa 
Steta

Miri 
Escalante

Juan Francisco 
Pérez Bretón

Leonardo 
Tezcucano

Carlos 
Fuentes

Kiku 
Purga

Gloria 
Torruco

Paulina 
Donatt

Roberto 
Marín
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Carlo 
Fonseca
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PECADOS

Michelle 
Rodríguez
Actriz y comediante de Stand Up

@michihart

ENVIDIA

PEREZA

SOBERBIA

IRA

AVARICIA

GULA

LUJURIA

De quien sabe aprovechar todos sus talentos.

Cuando veo que la gente deja de intentar ser mejor cada día.

De ser muy buena comediante, sé hacer reír.

Las mentiras, pero no el musical.

Nadie puede tocar mis objetos personales, 
como mis cosméticos.

De las costillas, como las de Thalía, 
pero en salsa verde.

El placer de hacer lo que quieras, 
con quien quieras.
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