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A iConsiente -
a Mama en mayo

‘ %‘g@ —0 p——

y a Papa en junio
con una

< gran aventura!

998 849 4748
(O 998 870 4853

La promocion “Mama aplica gratis” es valida hasta el 31 de mayo de 2025 y la promocién de “Papd entra

gratis” aplica del 01 de junio al 30 de junio de 2025. Vdlido para quintanarroenses con identificacién oficial.

Promocién aplica al comprar una entrada de adulto por cada mamd o papd para el mismo tour, dia y

horario. Aplica sélo para Royal Garrafén. No aplica con otras promociones. No incluye tarifa de uso de
muelle de $200 MXN por persona. Aplican restricciones.

Orgullosamente parte de
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© @alexiaad

INFINITAS

COSAS

as cosas buenas pasan y las cosas malas se
quedan. El tiempo avanza pero la angustia
permanece. Las cosas malas las vemos y las
cosas buenas las olvidamos.
Cambiemos nuestra visiéon y tomemos
control del poder de la perspectiva.
En esta vida pasan una infinidad de cosas, y,
como son una infinidad, tiene que haber distintas
porciones de cosas buenas y cosas malas. A veces
solemos quejarnos de todo lo malo que nos pasay
de la supuesta mala suerte que tenemos: “;Por qué
a mi? Qué mala suerte tengo. Siempre me pasan mas
cosas malas que buenas...” Pero, jeso es cierto?; O
simplemente vés mas las cosas malas que las buenas.
Las cosas malas suelen tener incluido ultravision 4K
HD, mientras las cosas buenas solo se revelan a quienes
estan dispuestos a enfocar y forzar la vista. Muchas
veces pasan tantas cosas buenas que lo positivo se
normaliza, y lo damos por sentado. En algunos casos
somos tan afortunados que, cuando pasa algo “malo”,
resalta tanto que es inevitable quejarse. No es que en
la vida ocurran mas cosas malas que buenas, sino que
nosotros decidimos enfocar nuestra perspectiva en lo
negativo.
Hoy desperté, y solo eso ya es una bendicidn. El

' 1as
ventajas deser
3 fb*-invis'ib;e’;

STEPHEN CHBOSKY

RECOMENDACION MENSUAL

Libro: Si los gatos desaparecieran del mundo

BUENAS

cielo estaba azul y el mar estaba tranquilo. Para todos
los que vivimos en Latitud 21, despertar aqui ya es una
cosa buena ya que tenemos el mar turquesa a un paso.
Cuénta gente desearia, minimo una vez en la vida, ver
este mar, y nosotros tenemos la fortuna de compartir
tierra con esta naturaleza.

Si te llama la atencidn las cosas malas, eso significa
que eres afortunado: estas acostumbrado a vivir mas
cosas buenas. Hay que darle importancia a todo lo
bueno, asi cuando algo malo pase, ya no nos vamos
a sentir tan vacios. Estaremos tan agradecidos de lo
recibido que, cuando nos falte algo, ni lo vamos a notar.
Vamos a estar preparados para amortiguar cualquier
cosa “mala”. De hecho, vamos a ajustar nuestro rango
sobre lo que realmente consideramos “malo”, hasta
el punto en que muchas de esas cosas que antes
definiamos como negativas se convertiran en neutrales,
o incluso en positivas. Y no digo que no ocurran cosas
malas en tu vida o en el mundo—claro que pasan—, pero
no hay que restarle valor a todas las cosas buenas que
se deslizan por tu vida y tu ni las volteas a ver. Lo malo
existe para que lo bueno se disfrute. Todo necesita su
opuesto para poder ser visto. Y te invito a observary
presenciar todas las cosas buenas que te suceden a tiy
a los deméas. Agradecer lo bueno y aprender de lo malo.

Si
0s
Dalos
"l."--l[l\l!"'\ ieran
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mundo

Autor: Genki Kawamura
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Pelicula: Las ventajas de ser invisible
Director: Stephen Chbosky
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COMO PEZ

EN EL AGUA
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CERO Y VAN DOS

¢ han confirmado que el préximo 20 de septiem-
bre del aflo en curso se efectuara la segunda edi-
cién del Torneo de Golf a beneficio de Fundacién
Original, encabezando la organizacién Eugenio

Salcedo De la Pefia, quien una vez mas contara
con el apoyo de su familia hotelera, asi como de profesionales en
promocion y organizacion de este tipo de torneos que garanticen
la mejor logistica y a su vez convoquen a los mejores golfistas.

La decision se tomé también con la aprobacién de Grupo Rosa-
negra que volvera a ser patrocinador de los mejores premios que
esperan entregar entre ganadores y demas jugadores, incluso es-
peran superar el registro de los 112 competidores del afio pasado
para que sea una gran fiesta por la noche durante la premiacion.
Otro patrocinador que ratifico su apoyo es la agencia Mercedes

NOS VEMOS EN MADRID

as que también van por una segunda locacion
son las dueas del restaurante Icaza Cocina de
Herencia, y esta vez apuestan por una segunda

sucursal, ahora del otro lado del Atlantico, exac-
tamente en el Viejo Continente.

Durante mis tradicionales desayunos dominicales al lado de

mi comadre Marcela Juarez, elegimos visitar precisamente este
restaurante ubicado en Ave. Huayacan, y a pesar de que ya es
necesario reservar para no caer en la lista de espera -omitimos
ese pequetlo detalle- y aunque ademas era un dia después de las
madres, no tuvimos que ver pasar a muchos invitados ocupar su
mesa, la nuestra llegd y la disfrutamos porque desde ahi vi pasar
a una amiga muy querida: Alma Garcia, de profesion pastelera
de obras de arte, ahora es la anfitriona de todos los dias: es la
nueva gerente del lugar.

Como dos gotas de agua que al contacto estallan de alegria para
hacer maés grande el charco, asimismo la saludé porque su chispa
es desbordante e inunda todo con alegria. En su cara se nota que
ese cargo fue mandado a hacer para ella porque tiene un don
magico para sonreir y su trato amable y amigable reconforta,

asi que mejor embajadora no puede tener este espacio, mas

(® 4 o ProyectoBrijula.com ®

Benz, que también dara un excelente premio que se confirmara
en estos dias que se hara el anuncio oficial para que los interesa-
dos programen su estancia en el Caribe Mexicano. Tanto el for-
mato del juego como demas detalles se especificaran en la pagina
de Fundacion Original, asi como en las redes sociales donde se
publicara el sitio al que podran accesar para registrarse.

Si bien el torneo genera muchas expectativas, lo mas divertido
sera la fiesta de premiacion que el afio pasado fue inolvidable,
como todas las que organiza el hotel Temptation, sede del torneo,
asi que sean amantes o fans de este deporte, la fiesta esta abierta
para todo el pablico con un médico cover adicional que bien lo
vale para cenar y brindar con los ganadores. Muchas felicidades
a todo el equipo que comanda Eugenio Salcedo De la Pefia por
anotar un segundo Hole in One.

P
- /‘J
ahora que las creadoras de este sello viajaran constantemente a
Madrid, Espafia.

Con alegria me comento que el 20 de mayo abrira sus puertas
este restaurante con el mismo menu que ahora tendré la consig-
na de enamorar el paladar de los espafioles o de los mexicanos
que quieran probar la mejor cocina mexicana en una version
contemporanea que caracteriza el lugar desde hace seis afios.
iMuchas Felicidades!

PD. Nosotros (T y Yo) también estamos cada dia mas cerca de
celebrar CERO'Y VAN DOS. Ya faltan pocos dias. #TQM

© @ RevistaBrijula
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1B Asi fue

Disfrutan de [a tercera comida de
Skal Isla Mujeres-Puerto Morelos

El hotel Hard Rock Cancun fue el escenario elegido para
|a tercera comida reglamentaria del afio de Skal Isla
Muijeres-Puerto Morelos (Club 723), presidido por el
empresario Federico Gil Santiago. Este evento, que se
Ilevd a cabo en un ambiente vibrante y lleno de energfa,
fue disefiado al estilo Hard Rock, transportando a los
asistentes a la época dorada de la musica de los 90's. Con
una iluminacién espectacular que evocaba el final de un
gran concierto, y guitarras decorativas en las mesas, el
encuentro prometia ser memorable.

Neton Vega hace historia en Cancin

La Plaza de Toros Canctin fue el escenario donde dej su huella Neton Vega,
el cantautor de musica regional mexicana interpretd éxitos como Incomodo,
Exodo, Somos Leyenda, XV Recargado, Panas, Te Queria Very Presidente
Parte 3, etc.

Vlega alcanzd éxito rotundo como compositor de corridos tumbados para
Peso Pluma, Luis R. Conriquez, Cédigo FN'y muchos otros. Este evento musi-
cal organizado por el promotor Poti Gomez.

Primera edicién de los premios Los més Ecoistas en México 2025

The Seas We Love, iniciativa impulsada porla Asociacién de Hoteles de la
Riviera Maya (AHRM) para mitigar el grave problema del recale masivo de
sargazo en las costas del Caribe Mexicano, fue galardonado por Grupo Pifie-
ro como uno de "Los Més Ecoistas de México 2025" por su valioso desempe-
fio en materia de sostenibilidad medioambiental.

iBienvenidos a Almare!

Con un coctel y un recorrido por sus instalaciones, los directivos de Almare
Luxury Collection Resort presentaron la nueva joya de la hoteleria que se inte-
graa la oferta de Isla Mujeres, reconocida por sus playas de arena blanca. Los
directivos de Almare destacaron su compromiso con la proteccion del medio
ambiente por ser un testimonio de belleza natural. "Somos un destino exclusivo
para experiencias gastronémicas, naturaleza y viajes inigualables que abrid sus
puertas a finales del afio pasado y actualmente se ha convertido en un referente
de lujo, calidad y exclusividad', comentd su gerente general, Enrique Solari.

Celebpgmos ta Vida, w §

Dreams Sands entrega donativo a Vifac

Comprometidos con las cusas sociales mas nobles, colaboradores del hotel Dre-
ms Sands realizaron un donativo en especie a la casa hogar Vifac que consisti
en articulos de primera necesidad para los bebés de las madres en situacién
vulnerable que encuentran apoyo en este espacio para sacar adelante sus hijos,
mientras reciben capacitacion, terapia, pero sobre todo carifio para superar esta
etapa de su vida. jFelicidades en su dia a todas las madres que cobija Vifac!

——
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Por un futuro mas
sostenible

Eugenio Segura participé en una siembra lo
equivalente a méas de tres mil arboles de talla
chica y entregé 20 mil semillas de zapote en
José Maria Morelos.

A lo que expresé: “Gracias a quienes nos
acompaiiaron en este encuentro, que
fortalece nuestra conviccion de construir un
futuro sostenible para Quintana Roo”

Bendicion desde

El Vaticano

El padre Luis Pablo Garza Aguilar L.C. parro-
co y fundador del Santuario de Maria Desa-
tadora de Nudos en Cancun, se trasladé a la
Basilica de San Pedro, en El Vaticano, desde

~ ; PN
Ce ebra Sus tres a nos g = % donde envi6 saludos y bendiciones a toda la
R & comunidad del Santuario, en especial a las
Marybel Villegas y Jorge Parra celebraron el tercer s & madres y benefactores, ademas compar-

cumpleaiios de Matheo, su pequeno retono acompa- 1i6 la bendicion del nuevo Papa Ledn XIV

fiados de su hermanita, seres queridos y amigos. Sl { que salié al balcon para dirigir su primera
: Regina Coeli, su primer Angelus.

Desde la selva de Solferino vi:-

EL GIN DE QUINTANA ROO &

que nos hace brillar internacionalmente
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Manuel Peralta, Susan Garnett, Chilenay David Romero.
-t ToN— WL S ..

]

LASCUATROESTACIONES:
VIVALDIYPIAZZOLLA

QUE: CONCIERTO.
CUANDO: VIERNES 25 DE ABRIL.
DONDE: TEATRO DE CANCUN

La mds reciente presentacion de la Orquesta Sinfénica de Cancin fue
una de las més esperadas de esta temporada de conciertos, gracias
a un repertorio maravilloso y al mano a mano entre dos virtuosos
de épocas diferentes: Antonio Vivaldi y Astor Piazzolla. A través de
Las Cuatro Estaciones, obras de las que cada uno tiene una version
musical tan sublime y que es un deleite escucharlas.
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Maestro Julio Saldaria
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Anéi_iga Morales, David P‘éntoja yGerardo Tlapa, ' [\
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DEL 23 DE MAYO AL 8 DE JUNIO
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INGRDBOSMAN
) B &S0 (| VINACICLO
o DIPLOMATICO

QUE: DESPEDIDA.
CUANDO: ABRIL.
DONDE: HOTEL WESTIN CANCUN.

Por el gran trabajo realizado en la representacién del Reino de
Los Paises Bajos, "Ingrid Bosman en calidad de cénsul honoraria
no solamente apoyd a innumerables ciudadanos neerlandeses
en momentos de vulnerabilidad, sino que colabord eficazmente
en muchos proyectos de cardcter econdmico, social y cultural”,
comentd Wilfred Mohr, embajador del Reino de los Paises
Bajos ante México y Belice. Con estas palabras, anuncié la
conclusién de su comision como consul honoraria del Reino
de los Paises Bajos en Quintana Roo y Yucatan, tras 25 afios de
una labor exitosa y ampliamente reconocida, ante la presencia
del cuerpo consular acreditado en Quintana Roo, asi como de la
comunidad neerlandesa, presidentes de cdmaras y organismos

Jeroen Hanlo, Corrina Terrenstray Gus Dorgelo,

|-

RS Alicia Riosy Sergio Gonzédlez.” |
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Damas voluntarias del DIF. S
’v b

DONANJUGUETES o W P
PARANINOS | Bl e =5 j ﬂ' ‘

4 VanessaGarua DenlsseWoIf TanlaPere Caﬁo
QUE: DESAYUNO. K 161 O sOf

CUANDO: JUEVES 24 DE ABRIL.
DONDE: EL MEXIQUENSE.

Con el fin de llevar mds alegria a los nifios que residen en
colonias vulnerables, el patronato de Damas Voluntarias del
Sistema DIF de Canctin aceptd la invitacion de Antuanette
Kuri para recibir en su espacio gastronémico a todas las
almas generosas que se sumaron a su causa, aportando

un juguete y disfrutando de un delicioso desayuno muy
mexiquense, que fue la carta de presentacion de su nueva

propuesta gastronémica. Isadora Maraf, VeroCamacho Antuanette KurlyMartha E||zondo S
: 3 Vhew W€ B LR AVNCY

" RocioMea,PaGaciayVeroCossfo.
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~Juan Carlos Oliveray Sofla Reyes
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IFELICIDADES
EVELYN

QUE: CUMPLEANOS.
CUANDO: SABADO 26 ABRIL.
DONDE: BREATHLESS RIVIERA
CANCUN.

Con un gran festejo que comenzd de jueves
a domingo, Evelyn Pintado festejé
su cumpleafios 2025  eligiendo el
restaurante Coquette, del hotel Breathless
Riviera Cancin, para consentirse con una
cena romantica en compafifa de amigos y
familiares, enmarcando asi su dia especial.

1 D|d|er Cox, Evelyn Pintado y Esteban Torres &= iMuchas felicidades!
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“ s Eloisa Oropezay Francisco Rodriguez,

CELEBRA TRESDECADAS CLINICA
ANIMAL DEL PUENTE

QUE: ANIVERSARIO.
CUANDO: VIERNES 25 DE ABRIL.
DONDE: ENNEA BEACH CLUB.

Con un céctel entre amigos, la Clinica Animal del Puente (CAP) celebrd su 30 aniversario.
Inicialmente abrid sus puertas en la Ciudad de México y, desde hace cinco afios, también en
Cancln, gracias a su fundador y director, el doctor Francisco Rodriguez Palacios.

CAP es el tnico hospital veterinario que ofrece servicio las 24 horas del dia, los siete dias de la
semana, los 365 dias del afio, con dos médicos veterinarios permanentes para atender casos
urgentes o de emergencia. Agradecido por la respuesta de pacientes y amigos, Rodriguez
Palacios sefiald durante el cdctel que cuenta con una plantilla de 22 veterinarios certificados.
Elinmueble en Canclin cuenta con hotel, tienda y estética, dirigida por su esposa, la doctora
Eloisa Oropeza. CAP se ubica frente al Colegio Cumbres, en la calle Monte Vinson.

8 MariVillamizar, Mike Augusta, Vitey Berenice Diaz,
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' Juan Carlos Martorell Sofla Arlsta VaIentlna y Humberto Acevedo
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Celebran a las mamas
trabajadoras del Ayuntamiento

En un emotivo evento realizado en el Poli-
forum de Playa del Carmen con motivo del Dia
de las Madres, la presidenta municipal Estefania
Mercado, anunci importantes beneficios para
reconocer y agradecer el papel fundamental que
desempefian las mamds en las familias y en la
comunidad playense.

Durante su mensaje, la Alcaldesa compartio
un momento de cercania y reflexion con las asis-
tentes, recordando la conexién Gnica que existe
entre madre e hijo. "Las mamés son quienes estdn
en los momentos més dificiles para decirnos que
todo va a estar bien. Son el corazdn de nuestras
familias y de Playa del Carmen’, expresg.

Como parte de esta celebracidn, Estefania
Mercado anunci6 dos dias de descanso ~lunes y
martes proximos- exclusivamente para las ma-
dres trabajadoras del gobiemo municipal.

"Esos dias son para ustedes, para que vayan
a la playa, al cine, a desayunar con sus amigas o
a consentirse. Les pido que se los dediquen a us-
tedes mismas, que trabajen en su amor propio’,
sefiald.

Ademds, como parte del esfuerzo del gobier-
no municipal para reconocer a las madres, cada
una recibira un bono econdmico de 1,000 pesos,
entregado con mucho carifio y como muestra de
gratitud por su entrega diaria.

Reyli Barba le canta a las madres en su dia

Con mUsica, emocién y una plaza llena de sonrisas, cientos de
madres y familias playenses celebraron el Dia de las Madres en un
inolvidable concierto gratuito de Reyli Barba, organizado por el Go-
biemo Municipal de Playa del Carmen.

A pesar de la intensa lluvia, la Plaza 28 de Julio se convirtid en
escenario de un encuentro cargado de afecto, donde el publico cored

po de amar’, en una noche mdgica dedicada a honrar a quienes con
amory fuerza sostienen anuestras comunidades: las mamés.

Este evento reflej6 el compromiso del gobiemo encabezado por
la presidenta municipal Estefanfa Mercado, quien ha puesto en el
centro de su gestion el bienestar de las familias, el acceso a la cultura
yla recuperacion del espacio piblico como motor de transformacidn

éxitos como "El abandonado’, "La que se fue’ "Asi es lavida" y Tiem-  social.

Educacion vial con enfoque
o~
en derechos humanos a la nifiez

Como parte de su compromiso con la educacién, la nifiez y la formacion ciudadana, la presiden-
ta municipal Estefania Mercado puso en marcha el Taller de Educacidn Vial para Nifias y Nifios del
programa "DH Bus - Por los derechos humanos’, una iniciativa educativa itinerante desarollada en
alianza con Fundacion ADO, que refleja el trabajo conjunto entre el gobiemo y [a iniciativa privada por
el bienestar de Playa del Carmen.

En el evento realizado en la escuela primaria "Miguel Hidalgo y Costilla’, en la colonia Las Palmas
1, la Alcaldesa destacd que se trata de un proyecto con profundo sentido social, que fortalece la cultura
vial desde una edad temprana y promueve la formacién de ciudadania responsable en las escuelas
del municipio.

"Hoy no s6lo Ilega un autobiis a nuestras calles, hoy llega una herramienta de transformacion.
Este espacio representa una oportunidad para que nuestras nifias y nifios aprendan, se diviertan y
se formen como ciudadanos responsables’; expresd Estefania Mercado al visitar el DH Bus, adaptado
como aula mavily centro interactivo de aprendizaje.

(® 16 o ProyectoBrijula.com ®

Playa del Carmen tendra
su Museo y Centro Cultural

En un emotivo encuentro con estudiantes de escuelas primarias, la presidenta municipal de Playa del
Carmen, Estefania Mercado, reafirm su compromiso con la infancia, la cultura y el arte, al anunciar la trans-
formacidn del actual Palacio Municipal en el Museoy Centro Cultural de Playa del Carmen.

"Conversando con nuestras nifias y nifios, descubri algo hermoso: viene una generacion de artistas.
Por eso vamos a darles las herramientas para
que desarrollen su talento. Este edificio serd
su espacio de inspiracion, su casa del arte, su
{ lugar para sofiar’, expresd Estefania Mercado.

El nuevo Museo y Centro Cultural alber-
gard clases gratuitas de pintura, ballet, misica,
| pianoy artes plasticas, abriendo las puertas a
una educacion artistica accesible, indusiva y
comunitaria.

La alcaldesa subrayd que el arte es una
herramienta de paz y transformacion socal.
"Los artistas no buscan el conflicto, buscan el abrazo, la belleza y la palabra. El arte educa, abraza y salva. Y
es0 es lo que queremos para Playa del Carmen: una ciudad con alma, con corazon y con cultura.”

Estainiciativa se enmarca en el proyecto de transformacion profunda que encabeza Estefania Mercado,
bajo el principio de prosperidad para todas y todos, donde el desarrollo humano, la educacion y la cultura
son pilares para la reconstruccion del tejido social y la construccion de paz.

@ @ RevistaBrajula
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\briendo Puertas
Quintana Koo, AL

sasuss ABRIENDO PUERTAS QUINTANA ROO

TTremta n'fn(Peanl Yoo M.

(R -

Karime Osorioy MarthaElizondo. ‘

DESAYUNOABENEFICIODEABRIENDO
PUERTASEN QUINTANAROO

QUE: ALMUERZO.
CUANDO: MARTES 6 DE MAYO.
DONDE: REST. MONTEMAR, PUERTO CANCUN.

Con gran entusiasmo, fue recibida la invitacion a participar en un desayuno con causa que convocd la
asociacién Abriendo Puertas en Quintana Roo a beneficio de los talleres y actividades en Villas Otoch
Paraiso que hoy mas que nunca han demostrado fuerza y unidad para salir adelante.

Desde el primer momento, las invitadas fueron recibidas con arte y amor a través de una foto que
se convirtié en una hermosa acuarela que realizé Casa Nawala mientras desayunaban. Por otro lado,
Monique Vinay realizé una meditacién guiada un para intencionar los listones que recibieron. Asimismo,
Karime Osorio, fundadora de la asociacion anfitriona, pronuncié un emotivo agradedecimiento y, por
ultimo, en cada mesa realizaron un arreglo florar que rifaron entre ellas.

Agradecimiento especial para: Contraste, Ambientes Educativos, El Mexiquense, Elite Aesthetics, Hercon,
Beauty Bubble, Varsovia y Grupo Fish Fritanga.

) t I'\‘
elade Gyvesy
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Al Maestro con carino

(de esta y de todas las galaxias!)

@frankynievesart

cartoonistasmx.com

GINS DE CORTESIA + SUGARPLAYBAND

6 pma9pm 10 pm

La promocion de bebidas gratis es valida al consumir alimentos. 6pm a 9pm.
Sabores: pepino con romero, frutos rojos & citricos. Marcas participantes:
Puerto de Indias y Larios.



BAUTIZO DE ARIANA CARRANZA
(YBODA DE SUS PADRES: VALERIA Y BETO)

QUE: BAUTIZO/BODA.
CUANDO: VIERNES 25 DE ABRIL.
DONDE: IGLESIA MARIA ESTRELLA DEL MAR.

El pasado mes de enero, llegd Ariana Carranza a cambiar la vida de sus padres: Valeria y Beto.
Para presentarla oficialmente ante la comunidad catélica, recibid en dias pasados el bautismo
de manos del padre Pierre, en la pila de la iglesia de Maria Estrella del Mar, siendo sus
padrinos Inna Kulis y su hermano mayor Beto Carranza Jr.

Al término de la ceremonia religiosa, familiares y demads invitados se trasladaron al
restaurante Flamingos donde se ofrecid un brunch, pero antes de servir el banquete, Beto y
Valeria sorprendieron a todos sus invitados al pedirles que se trasladaran a la playa donde se
efectuarfa su enlace civil, evento que tomé a todos por sorpresa. jFelicidades a la nueva familia
Carranza!

i %
Familia Potorac. = = &
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LAIMPORTANCIA DE CUIDARNOS
ANTE EL CANCERDE MAMA

El Sindicato de Taxistas de Cancin recibid la visita de la Clinica de los Taxistas, a través del doctor
Alejandro Brito Haro, especialista en Cirugia General y Oncoldgica, quien ofrecid una charla muy
valiosa sobre el cancer de mama, un tema que toca a todos, y que lamentablemente sigue siendo
una de las principales causas de muerte en mujeres.

Esta pldtica destaco sobre la importancia de cuidamos, de prestarle atencion a nuestro cuerpoy no
dejar pasar el tiempo cuando notamos algo fuera de lo normal. Queremos que todas las mujeres
del gremio taxista, asf como esposas, hijas, madres y amigas, sepan lo importante que es hacerse
chequeos de rutinay tocarse sin miedo. Prevenir es salvar vidas.

:Qué es el cancer de mama? Lt 3 1138 an o ol
Es una enfermedad que ocurre cuando IascélulasdeI::,:s et v £ 7 I
seno empiezan a crecer de manera descontrolada. el e !
Puede formar un bulto o cambiarla forma del seno,

y i no se detecta a tiempo, puede extenderse a otras * % f - ﬁ
partes del cuerpo. 13 ¢+ B -
¢Como detectarlo a tiempo? -ty T ”
Lo mdsimportante es conocerse. Hacerse i | - o
autoexploraciones una vez al mes, frenteal espejo, 4 v
palpando con calma cada parte del pechoyaxilas. i 00 @ d

notas algo raro, como un bulto, hundimiento, enrojecimiento o secrecidn, ve con el médico lo antes
posible.Ademas, hay que hacerse estudios como la mastografia, que detecta lo que a veces no s
puede ver o sentir.

¢Cada cudndo hay que hacerse una mastografia?

Sitienes entre 40y 69 afios, se recomienda una vez cada dos afios. Pero si hay antecedentes en tu
familia 0 algun factor de riesgo, es importante consultar al médico para ver si necesitas hacerla antes o
con més frecuencia.

Esimportante mencionar que contamos con un gran descuento en consultas, valoraciones, y en cirugia.
Para mayor informacién, comunicate directamente a la clinica taxista, a este ndimero telefonico o via
WhatsApp: 9984 14 36.40

Desde el Sindicato seguiremos apoyando actividades como esta, que nos ayudan a proteger lo més
valioso: la vida. Cuidarse no es un lujo, es una prioridad!




LASUSTANCIA COMO PALIATIVO:

AIMPORTANCIADE CUDA
APIEL ANTES DEL BISTLR

n la actualidad en esta sociedad, donde laimagen personal y
|a apariencia fisica juegan un papel crucial en la vida diaria, el
cuidado de la piel se ha convertido en una prioridad para muchos.
Amedida que el tiempo pasa, el efecto de la oxidacion celular se
hace presente en nuestra piel y se manifiesta en forma de lineas o
arrugas, manchas y pérdida de elasticidad. En este contexto, la industria de
|a estética ha proliferado, ofreciendo una amplia gama de soluciones, desde
tratamientos topicos, inyectables, con aparatologia o hasta intervenciones
quirdrgicas. Sin embargo, es fundamental entender que, aunque “la
sustancia” exista, ya sea en forma de cremas, inyecciones o tratamientos
estéticos como bioestimuladores, acido hyaluronico, PDRN de Salmon,
aparatologia etc. y estos actuen de forma muy efectiva como un paliativo para
los signos de envejecimiento, la mancuerna perfecta para mantener una
piel saludable y radiante radica en la prevencion y en el cuidado continuo de
la piel, para ello existen multiples conbinaciones médico estéticas, rutinas
de ejercicio, y planes nutricionales antes de que el bisturi se convierta en la
Unica opcion posible.
Utilizar tratamientos estéticos como una forma de minimizar los
signos de envejecimiento, ha ganado popularidad en los Gltimos afios.
Estos procedimientos, que pueden incluir desde inyecciones con acido
hyalurénico, bio estimuladores o toxina botulinica hasta tratamientos con
laser, pueden ofrecer resultados inmediatos y visibles, lo que los convierte
en soluciones atractivas para quienes buscan mejorar su apariencia. Sin
embargo, es importante recordar que estos métodos son, en esencia,
soluciones temporales. A menudo, su efectividad disminuye si no reforzamos
con otras tecnicas como la nutricion adecuada y el ejercicio, lo que lleva a una
dependencia de tratamientos constantes y, en algunos casos, a la bisqueda
de intervenciones mas invasivas, como la cirugia pldstica.
Lo que muchas personas no consideran es que para el cuidado de la
piel se debe comenzar mucho antes de que los signos del envejecimiento
se hagan presentes. La piel es el organo mas grande del cuerpo y es el que
refleja no sélo nuestra salud fisica, sino también nuestro bienestar emocional
y mental. Por lo tanto, es indispensable adoptar una rutina de cuidado de la
piel que incluya una buena limpieza, hidratacién adecuada al tipo de piel
y proteccion solar de amplio espectro el cual se debe aplicar cada 3 0 4 hrs
seglin sea nuestra actividad, todo esto desde temprana edad. Estos tres pasos
basicos no solo ayudan a prevenir el dafio solar y la deshidratacién, sino que
también promueven la produccién de colageno y elastina, componentes
vitales para mantener una piel firme y més joven.
Ademas de esto, la alimentacion juega un rol super importante en la
salud de nuestra piel. Una dieta rica en antioxidantes, vitaminas y minerales
puede contribuir de forma significativa a la apariencia y salud de la piel. Los
alimentos ricos en antioxidantes, como las frutas, verduras, nueces y pescado
son fundamentales para proporcionar los nutrientes necesarios que la piel
necesita para repararse y regenerarse. Asi, cuidar de nuestra alimentacién es
tan esencial como aplicar cremas y lociones que sean adecuadas para cada uno.
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Dra. Judith Sam Verdin !
0 Derma Cancun Dermatologia Cancun
@ dermacancun

Email: dermacancun@hotmail.com

No podemos dejar de lado que el cuidado de la piel no se limitaa lo
fisico; también implica un enfoque mental y emocional. El estrés, la falta
de suefio y los habitos no saludables pueden afectar drasticamente la
salud de nuestra piel. El practicar técnicas de relajacién como el yoga, tai
chi etc, asegurarse de dormir lo suficiente, de 7 a 8 hrs por dia y mantener
un equilibrio emocional, son aspectos que no debemos pasar por alto si
deseamos conservar el aspecto juvenil de nuestra piel.

Entre algunos de los nutrientes que son imperdibles para conservar una
piel joven se encuentran:

- Vitamina C, potente antioxidante que estimula la produccion de
coldgeno, mejora la elasticidad de la piel y reduce las manchas, la podemos
encontrar en citricos, fresas, kiwi, pimientos, brocoli etc.

- Vitamina E: es un antioxidante bsico que protege las celuals del dafio
oxidativo causado por radicales libres, lo encontramos en semillas, aceites
vegetales como el aguacate, por ejemplo.

- Acidos grasos Omega 3: Ayuda a mantener la barrera lipidica de la piel,
reduciendo la inflamacidn y la sequedad. Lo encontramos en los pescados
grasos como el salmén y la sardina, entre otros, y en semillas como chia,
linaza y nueces.

- El Zinc: este mineral es escencial para reparar los tejidos y el control de
la inflamacion, como en rosacea y acné. Lo encontramos en la carne magra
(sin grasa), mariscos, legumbres y semillas.

- Colageno: si bien el cuerpo produce colageno, con la edad este va
disminuyendo, asi que tomarlo en suplemento puede ayudar a mejorar
la elasticidad de la piel. Lo encontramos en caldos de hueso, gelatina,
suplementos de coldgeno.

En conclusidn, aunque la "sustancia” puede actuar como un paliativo
efectivo para abordar los signos del envejecimiento, es vital comenzar a
cuidar nuestra piel desde una edad temprana y desde dentro. La prevencién
es la clave para mantener una piel saludable y radiante, evitando asi que el
bisturi sea la tnica solucién en el futuro.

Si adoptamos una rutina de cuidado de la piel adecuada, acompafiada
de una alimentacidn balanceada y un enfoque holistico hacia el bienestar,
nos permitird no sélo lucir bien, sino también sentimos bien de verdad. La
verdadera belleza radica en la salud, y esta es una inversion que vale la pena
hacer a lo largo de toda nuestra vida.

@ s RevistaBrajula
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A taste of NIZUC
A fuego lento

L\

iOaxaca Visita Ramonal
Un Homenaje a Sus Sabores, Aromas y Colores.

Presentando al Reconocido Chef José Manuel Banos,
Restaurante Cocina de Autor “Pitiona’’

Junto a Nuestros Chefs Sylvain Desbois e Irving Cupul
en un Encuentro Culinario Inigualable.

Junio 20-21, 2025 | Cena Maridaje | 18:00-23:00 Hrs.

2
i | m‘

% B Reservaciones:
8-891-
i CREYENTE o SR il 90

MEZCAL concierge@nizuc.com

RESORT & S5PA
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PRESENTANNUEVA
ERACOSMETICA

ﬁ{ QUE: FIESTAVIP.
CUANDO: JUEVES 1 DE MAYO.
DONDE: TERRAZA EDIF. KUN2186.

En medio de un cdctel a la luz de la luna, la doctora
Nazly Gonzélez presentd la revolucion tecnoldgica
Unica en Cancun, capaz de hacer un lifting sin cirugia
con resultados inmediatos desde la primer sesidn:
Ultraformer I1l. Para animar a sus invitados a ser los
primeros en probarla, ofrecid espléndidos descuentos
tanto en ese nuevo tratamiento, asi como en todo
el mend de opciones para tonificar rostro y cuerpo,
devolviéndole o reforzando el aspecto fresco o juvenil
que requiera cada caso.

@ @ RevistaBrajula 0 BrdjulaCancan




El Gobierno del Estado
conmemord en Chetumal
el 272 aniversario del
natalicio de don Miguel
Hidalgo y Costilla

hetumal-Con una ceremonia civica realizada por la
Secretaria de Finanzas y Planeacion (Sefiplan) al pie
del Monumento a la Patria y con el izamiento de la
Bandera Nacional Mexicana a toda asta, el Gobierno de
Quintana Roo conmemord en Chetumal el 272 aniversario del
natalicio de don Miguel Hidalgo y Costilla, ilustre insurgente
que el 16 de septiembre de 1810 convocd al pueblo mexicano
a participar en la Guerra por la Independencia de México, en la
cual participd activamente.
Con la realizacion de ambos eventos, se da sequimiento
al exhorto del Nuevo Acuerdo por el Bienestar y Desarrollo de
Quintana Roo, que promueve la gobernadora Mara Lezama
Espinosa, en el sentido de fomentar entre la poblacion el amor
y sentimiento de pertenencia hacia nuestra patria y al Estado
de Quintana Roo.
Don Miguel Hidalgo y Costilla fue uno de los lideres de
la Guerra de Independencia de México, logré reunir un gran
gjército formado por mas de 40, 000 soldados. Empezd la
primera etapa de la lucha por la independencia del pafs con un
acto conocido como el Grito de Dolores, el 16 de septiembre de
1810. Murié fusilado el 30 de julio de 1811, en Chihuahua.
Con la representacidn de la gobermadora Mara Lezama
Espinosa, la ceremonia conmemorativa fue encabezada por
Cristopher Malpica Morales, Director General del Consejo
Quintanarroense de Humanidades, Ciencia y Tecnologia del

Estado de Quintana Roo, quien también tuvo a su cargo el
discurso oficial.

Fue acompafiado de autoridades civiles y militares de los
tres drdenes de Gobierno, el diputado Saulo Aguilar Bernés;
en representacion del Congreso del Estado, Karla Rocfo Osorio
Martinez; Por parte del Poder Judicial, con la representacidn
de laTrigésima Cuarta Zona Militar, el Capitdn Segundo de
Caballerfa; Andrés Ricardo Lopez Dominguez, representando
ala Décimo Primera Zona Naval, el Teniente de Navio
Cuerpo General; Ricardo Alexander Utrera Lopez, el Segundo
Subinspector de la Guardia Nacional en Quintana Roo; Ignacio
Crdoba Rosas, representando al Ayuntamiento de Othon P.

Nacié el 8 de

mayo de 1753

en la hacienda

% de San Diego de
Corralejo, Pénjamo,
- Guanajuato. Fue
sacerdote catdlico y
uno de los lideres
de la Guerra de
Independencia de
México.

Blanco; Damel Lmares Téllez-Girdn y con la representacion
de la Secretaria de Finanzas y Planeacion, Amadeo Condado
Espinoza; Procurador Fiscal del Estado.

El discurso oficial fue exclamado por Cristopher Malpica
Morales, quien trajo a la memoria los principales hechos
histdricos que dieron pie a la Guerra de Independencia y en los
que participd activamente Hidalgo y Costilla. Durante el acto,
la Banda de Mdsica del Estado entond la marcha "Patria Mia"
También, acompafiada por el Coro del Estado interpretaron los
himnos a Quintana Roo y Nacional Mexicano. Los honores a la
bandera estuvieron a cargo de la escolta y banda de guerra de
la Secretaria de Sequridad Ciudadana.

VICIO
ASDEgPICII.IO

EGAMOS EN
AHOTELERA Y
CENTRO

ENTRE
ZONA



'DIAANAHUAC2025"

QUE: CONCIERTO CON CAUSA.
CUANDO: JUEVES 08 DE MAYO. ,
DONDE: UNIVERSIDAD ANAHUAC, CAMPUS CANCUN.

Con un lleno total desde muy temprano la Universidad Anahuac Canctn fue sede
del concierto de Reik organizado por la FESAL Canctin con motivo del "Dia Andhuac
2025". Sin lugar a duda fue una noche llena de musica, camaraderia y buen
ambiente entre alumnos y piblico en general que agotd localidades.

Reik es una banda musical mexicana y formada en 2003, conformada por Jests
Navarro (voz principal y piano), Julio Ramirez (guitarra y bajo) y Bibi Marin (quitarra
y bateria), quienes entonaron éxitos como “Peligro’, ‘Noviembre sin ti', 'Yo quisiera),
'Inolvidable’, “Si me dices que si’, Yo quisiera’, entre otros.

Sus primeros cinco albumes consistian solamente en baladas romanticas, sin
embargo, desde principios de 2018 sus Gltimas producciones abarcan el regueton
y el pop latino. Han ganado un Latin Billboard Music Award, cuatro premios MTV
Latinoamérica y un Grammy latino.
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FESTEJA20ANOS
HOOTERS CANCUN

QUE: ANIVERSARIO.
CUANDO: JUEVES 08 DE MAYO.
DONDE: HOOTERS MALECON.

La cadena de restaurantes Hooters llevé a cabo con motivo
de sus 20 afios en Canclin una emotiva y divertida sesidn
fotografica con las "Chicas Hooters’, realizada por el
fotégrafo Oscar Zarate. Hooters Canciin es la franquicia mas
premiada dentro de la comunidad Hooters a nivel mundial.
Su men( ofrece una variedad de comida americana de
alta calidad, desde deliciosas hamburguesas, hasta unas
excelentes costillas BBQ y desde luego las mundialmente
famosas alitas. Hooters también ofrece un ambiente
divertido, gran variedad de deportes los cuales transmiten
en las més de 25 pantallas que tienen por restaurante, todo
esto acompafiado de las agradables y famosas Hooters

100% Elégtrica

T

1Afo de séguro/iGrat

DEL CARIBE

CHEVROLET

Escanea y conoce mas:
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Rodolfo Rojas, Irving Cupuly Sylvain Deshois,

COCINANEXPERIENCIAVEGANA

QUE: CENA/DEGUSTACION.
CUANDO: VIERNES 08 DE MAYO.
DONDE: REST. RAMONA. NIZUC RESORT & SPA

El chef ejecutivo del hotel NIZUC Resort & Spa, Sylvain Desbois y el chef del restaurante Ramona,
cuya especialidad es la cocina mexicana, aceptaron el reto de elaborar un mend totalmente vegano,
pero apegado a los sabores tipicos de recetario mexicano, logrando una verdadera experiencia
culinaria.

Esta fue la sexta cena promovida por Ana Vegan, incansable promotora de esta tendencia que ha
logrado posicionar esta cocina entre paladares gourmet que en esta ocasién disfrutaron de una
gordita de chorizo, tiradito de atin, esquites con camarén y un filete con adobo de chiles tipo Birria
y de postre un delicioso pastel de elote con helado de soya, todas estas delicias se acompafiaron de
los mejores vinos, tinto y blanco, de las bodegas de Santo Tomas.

Estela Trejoy Yahaira Gaviria,
-,

>
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Las llaves
del silenclio

levaba en el bolso dos llaves. Una abria la puerta principal

del edificio. La otra, el lector de tiempo: ese que mide la

entrada y la salida de los dias. Durante meses las cargé como

quien guarda promesas alin no pronunciadas, como si cada
chip resguardara un “todavia no” con fecha incierta.

Fue invitada con entusiasmo. Le dijeron que su palabra era nece-
saria, que su experiencia traeria aire nuevo, que su vision ayudaria a
formar una escuela distinta. Ella, que habia caminado aulas y forjado
generaciones, aceptd. No por vanidad, sino porque aln creia que el
conocimiento debia ponerse al servicio de una comunidad olvidada,
invisible para quienes sélo saben mirar a través del dinero, en vez de
a través de la necesidad humana que pide en silencio —y a veces con
gritos de desesperaciéon o venganza— una oportunidad de ser vista.

Para ella, ensenar no era un contrato, sino una forma de revitaliza-
cion personal. Una constatacion del aprendizaje que se ve de cerca
y se valora mas alla de un simple nimero. Se reconoce en la dispo-
sicion, en el entusiasmo del alumno avido de saber, de crecer, de

transformarse.

Sin embargo, la primera sefial fue un silencio largo. Luego vinie-
ron las excusas suaves, las evasiones educadas pero indiferentes, el
desinterés con traje de protocolo. Un dia, sin ruido, desaparecié de
la lista de profesores. No hubo carta, ni llamada. Sélo la evidencia de
que ya no estaba. Los mismos que la recibieron con elogios ahora pa-
recian no recordarla. Su ensefanza, su vision y su pasién no eran para
ese ambiente lleno de ruido, de la avidez por una matricula masiva
sin filtro. Sélo importaba alcanzar la meta, no en alumnos, sino en los
numeros que en pesos representan.

Ella, fiel a si misma, no pidid explicaciones. No rogé ni exigié. Sélo
imprimié una carta sobria, la firmé con tinta firme y colocé dentro del
sobre las dos llaves. Las llaves del edificio, si, pero también las del
desencanto, de la leccion silenciosa, de esa dignidad que se recoge
sin hacer ruido. El recuerdo de las voces de sus discipulos, los di-
bujos, los testimonios cargados de gratitud y de autoconocimiento,
seran siempre su bandera. Ella seguira siendo parte de ellos, cuando
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cada uno se convierta en aquello para lo que entrd: un profesionista.

Dejé el sobre en la recepcién, como se deja una ofrenda seca. Y
al salir, sinti6 en los bolsillos un extrano alivio. Porque a veces no hay
capitulaciéon mas noble que la de retirarse cuando uno ya no cabe
en lo pequeno. Ser grande en vocacién es una grandeza que nada
tiene que ver con lo material ni con la pequefiez mental de quienes
no saben mirar con el alma.
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Por Esteban Torres P.

a historia de todo creador es a veces la de un cuento que comienza con
HECHO EN QUINTANA ROO POR Lventuras, caminos inciertos, descalabros, decepciones, alegrias, pero sobre
] todo sorpresas porque cada paso es un reto encaminado para alcanzar un suefio,
si ha sido el proceso de Solferino Native Dry Gin que tiene el sello Hecho en
CHRISTIAN TARABORRELL Quintana Roo, elaborada por el destilador argentino Christian Taraborrelli.
"Cuando me preguntan acerca de la historia de Solferino Native Dry Gin, y volteo

pu A , - ‘ a ver la botella, pienso en lo maravillosa que es la vida y las sorpresas que me ha
RECIBIOEN LONDRES MEDALLA dado porque de tener una vida estable, feliz, trabajando en una isla maravillosa como
Holbox en mi propio restaurante y de repente perderlo todo por la pandemia y pensar

DEORO lﬂ:(iIO)MOICIIDIA\ COMC qué hards ahora para sobrevivir, jamas imaginé que cuatro afios después estariamos

brindando con un destilado que recientemente ha sido premiado con una Medalla
de Oro en Londres, como la mejor ginebra de México, y muy pronto estara en otro

"AMEJOR ;‘“N::!Nﬁ\ DE IME X|CC concurso participando por ocupar un lugar entre los mejores del mundo”, comenta el
autory creador, Christian Taraborrelli.

El aislamiento le permitid estudiar el arte de la destileria, habia tiempo suficiente
para revisar tutoriales, libros, explorar en recetas, y también para crear férmulas que
se convertirian en primeras pruebas, a veces no tan gratas al paladar, comenté que tiré
muchos litros hasta encontrar el trago que buscaba, pero nada se comparaba al trago
mas amargo que le habia ofrecido La Vida para que lo acompafiara con un cheiser de
incertidumbre y un twist de ‘quién sabe qué pasara mafiana’, que le habia servido
“derecho’, ni siquiera en las rocas.

En algunas entrevistas Taraborrelli ha dicho que, como un profundo apasionado
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de la mixologia y la cocteleria desde los 17 afios, tenia el paladar habituado
a los sabores, le eran familiares las combinaciones y tras el encierro mundial,
se establecid definitivamente en Solferino, un poblado vecino de la isla
de Holbox en la parte continental, donde literalmente se convirtio en el
sommelier de la selva, descubriendo sabores hasta lograr una bebida que
rindiera homenaje al nombre del pueblo del que tomd su nombre: Solferino,
y después regresé a Holbox donde empez6 a vender sus primeras botellas y
ahi se acufid la frase que se convirtié en su mantra: ;Quién va a querer probar
un gin de un pueblo que nadie conoce?

¢Y por qué gin y no otra bebida?

"la elegi porque es el mas versatil de los
destilados; el ron debe saber a ron, lo mismo el |
vodka, pero el gin te deja jugar, darle tu propia huella, |
hacer tu propio legado, y nosotros hemos querido
emplear la botanica del pueblo para darle un sabor
auténtico. Cuando les comenté a los pobladores qué
tenia planeado, me mostraron varias plantas con las
que podria crear algo nuevo, a veces por su color, su
aroma o sus propiedades, fue un constante descubrir
que se fortalecio en 2022, cuando mandé a concurso
nuestra ginebra y no logrd ningln premio, pero
el consejo que me dio el jurado fue lo mejor: usar
raices, ahi estd la esencia, hace més suave al alcohol
en garganta, y si, las buscamos y probamos con varias
hasta escoger la mejor. Del lote 46 que enviamos, al
47 que empezamos a producir, cambi6 el sabor para
bien y asi lo hemos mantenido. Este afio volvimos a
concursar en el World Gin Award en Londres donde el
gin se ha vuelto méas popular, a pesar de ser de origen
holandés, y esta vez ganamos Medalla de Oro.

"El proceso de promocién y venta ha sido de manera orgénica, mantenemos
el modo artesanal para que conserve su mismo sabor y calidad, poco a poco
hemos empezado a llevarla fuera de Quintana Roo, gracias al gusto que ha
tenido entre los barman y algunos empresarios que en su sabor aprecian el
carifio con el que la hacemos Yeni Salazar y yo, ella es una pequefia y gran
destiladora que me apoya en este trabajo.

La historia de Yeni...

"Ella es parte fundamental del proyecto, es nacida en Solferino, de
profesién maestra, pero al no consequir trabajo le pedi que me ayudara y su
curiosidad la convirtio en experta, aprendid rapido los procesos. La mandamos
a estudiar este arte a Guanajuato, con una doctora destiladora; tiene 25 afios
y en sus 0jos veo la emocidn, si por alguna razén yo no pudiera hacerme cargo
de la destiladora, sin problema ella puede hacerlo”, apunto.
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El camino orgénico de promocion y venta...

"La primera plataforma en creer en nuestro producto fue Amazon, la incluyé
en su stock y en dos dias la recibes en tu casa sin problema, recientemente
entramos también a Mercadolibre, con ambas apps tenemos cubierto México
completo y aqui en Cancin la distribuye Livek Food Service, que ha sido un
gran aliado comercial, asi como BDM, a través de David Chan, que creyé en la
marca desde un primer momento.

"Quiero mencionar a Paris Dagronetti, quien esta en Cozumel y desde ahi

se ha convertido en embajadora de la marca sin pedirme un centavo, incluso

se tatud el logo de Solferino y ese detalle es algo
indescriptible.

"Actualmente tenemos distribucién en Estados
Unidos y el interior de México, sabemos que el proceso
es largo pero cada esfuerzo nos estimula a tener
mas suefios por cumplir, haciendo pruebas con otros
sabores para aprovechar la naturaleza del lugar y la
experiencia que vamos acumulando es nuestro aliado.

"Aunque es un producto muy joven ya hemos sido
invitados a la FOODEX JAPAN 2025, que es la feria
internacional de alimentos y bebidas mas importante
de Asia, México tuvo un stand y Quintana Roo nos
invité a participar entre 11 marcas de Hecho en
Quintana Roo.

"En Chicago también asistimos a otra feria y esa
misma semana se empez6 a distribuir en diversos
bares y restaurantes. Actualmente ya tenemos
exportacion con todos ellos. En Francia estd a punto de
entrar, asimismo, en Canadd, Orlando en Florida", sélo
por mencionar algunos”.

De la mano del arte...

Ademas de producir gin de exportacién, su destileria apoya el arte como
galerfa. EI maestro Roberto Pech Uc ha reunido nifios y jovenes para crear
pinturas que ya han logrado exponer en el Palacio de Bellas Artes, incluso
algunas obras fueron elegidas para ilustrar billetes de Loteria Nacional, es un
orgullo enorme apoyar el talento. "Mi compromiso con el pueblo de Solferino
es muy grande, por eso les cobramos la visita a |a destileria en despensa para
poderla llevar a quienes mds la necesiten”, destacé.

"He dejado una persona al Gltimo: mi esposa Jeevyl Villa, para
mencionarla con todo mi amor, ella ha sido fundamental en el desarrollo de
esta historia, apoyandome en todo momento y ahora involucrada al 100 por
ciento, dejando su trabajo: una hermosa cafeteria, por el placer de reforzar
este suefio. Estoy convencido que a su lado mi vida es mejor y para nuestro
proyecto, lo es alin més".
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Carlos Osorio, Naim Ayuso, Gaby Tejeda yAIexaﬁder Rivero,

CHRISTIAN TARABORRELLI B

ANUNCIAMEDALLADE ORO PARA

SOLFERINONATIVE PR

gradecido pora respuesta que ha tenido la ginebra Solferino Native, elaborada en una pequefia
destileria ubicada en el poblado quintanarroense de Solferino, Christian Taraborrelli anuncié que, en dias
pasados, su creacion fue reconocida en Inglaterra como la Mejor Ginebra de México, obteniendo una
edalla de oro que se ha convertido en un pase automatico para competir en un concurso de mayor
nivel que se celebrard en junio, en Londres. Taraborrelli apuesta y confia en regresar con otro premio, gracias ala
excelente respuesta que Solferino Native Dry Gin ha tenido desde su lanzamiento, hace exactamente cinco afios,
tanto entre el gremio de los barman como publico en general. jFelicidades!
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Conoce nuestro menu en:

o Plaza Puerto Cancin : 998 366 1274 ° Plaza la Isla : 998 292 0112 www.lapizzarra.com.mx
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ABRE SUS PUERTAS

MR PAMPAS
CANCUN
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on una super promocion para que todo

Cancln pruebe el sabor de la nueva ubi-

cacién de Mr Pampas Cancun, sobre la

misma Avenida Bonampak, y disfrute

ademads de su confortable espacio, Pepe
Gomez fungié como anfitrién de esta apertura, al
integrarse al equipo de inversionistas. El evento
reunid a personalidades tanto de nuestra sociedad,
asi como del ambito politico y empresarial. Todos
los asistentes coincidieron en que el lugar en ver-
dad es una gran obra arquitectonica y, en cuanto al
sabor, no hubo quejas, sino todo lo contrario, pues
su variedad es insuperable y de excelente calidad.
iMuchas felicidades!

< @ RevistaBrijula &3 BrijulaCancin
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DISFRUTANFIESTA DE PLAYA

ENROSA TROPICAL

na de las fiestas con causa mas esperadas de esta temporada es la que organiza
la familia hotelera Original Resorts, precisamente a beneficio de la Fundacion
Original cuyo fin es apoyar programas sociales en favor de la educacién de
nifios y jévenes.

Tere, Susana y Rodrigo De la Pefia, fungieron como anfitriones de esta velada en donde
se fusiona el agradecimiento con la mejor gastronomia y mixologia bajo un ambiente
festivo, gracias a las mezclas del dj y los happenings que avivan la fiesta que cada afio
cambia de tematica y esta vez fue el tono 'rosa tropical” sugerido para pintar y hacer la
noche inolvidable.

Eugenio Salcedoy Victor Gémez. Alejara yGaby Tejeda. §

(® 38 o ProyectoBrijula.com © @ s RevistaBrajula 0 BrdjulaCancan




Especiales |B

if ]
rl'l.: § ’ i Fl"

Rebeca rviu, Miguel Partida, Alessio Giribaldiy Maria Fernanlda Felguérez,

Florian Bourdiry Rebeca Villa, DiegoLangcon Aejandro yPaola Arvizu . BKarlaVillary Daniel Cerda
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Servicios incluidos:

1 noche en cuarto privado.  « Cémodo sofa para el acompariante.
« Alimentos para mama. « Instrumental quirdrgico para el parto.
« Tamiz neonatal. » Ropa quirurgica desechable.

+ Cuna de calor radiante. * Equipo de blogueo.

» Cubiculo de labor. « Material de curacion y
- Sala de expulsion. medicamentos basicos.

p t I * Sala de recuperacion.
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« Quiréfano. « 2 noches en cuarto privado.

©
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« Cuna de calor radiante. » Cémodo sofa para el acompanfante. M ed Ic a s U

« 2 noches de cuna. = Instrumental quirirgico para la cesarea.
« Sala de preparacion, * Ropa quirdrgica desechable.

« Sala de recuperacion. » Equipo de anestesia.
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« Tamiz neonatal. - Material de curacién y Atencion 24 , 7
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NO necesitas cita
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sanguinea | Ser
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Mi objetivo actualmente va mas
! ' alla de coordinar bodas, sino
transmitir conocimientos auténticos
y enriquecedores que permitan a
cada profesional destacar en este
campo tan especial y cultural.

Por Esteban Torres P.

Siibien una de las profesiones més socorridas en nuestro destino es todo lo relacionado a la industria
turistica, comenzando desde el hoteleria que es muchas veces la puerta de entrada, existen otras ramas
que estan vinculadas y que, en el total de la suma, lo fortalecen servicios que se convierten en experien-
cias inolvidables entre quienes nos visitan, cuéntanos como ha sido tu paso por este campo desde tus
inicios y de qué manera fuiste evolucionando profesionalmente. . Asi comenzamos nuestra charla con
Joss Morales, de profesion Wedding Plannery lider especificamente en el tema de bodas de la India.

"iClaro! Desde mis inicios hace 30 afios, mi paso por el mundo de las Bodas de Destino ha sido una
experiencia increiblemente enriquecedora. Comencé en el Sector turistico trabajando en hoteleria, para
después trabajar por 10 afios en la Agencia Mayorista MLT Vacations, con base en Minneapolis, USA, la
cual traia al destino mds de cuatro mil pasajeros por semana, sequido por agencias receptivas, grupos
y convenciones, congresos, etc. 1o que me permitio adquirir una vision amplia y profunda del sector
turistico internacional, entender las necesidades y expectativas de los clientes, esta trayectoria profesional
me permitio explorar diferentes dreas hasta descubrir el hermoso y fascinante mundo de las bodas hace
mds de 15 afios".

Como dice un slogan publicitario de un café muy popular: Una cosa lleva ala otra... Cmo
se fue dando el acercamiento al mundo de las bodas, ; qué parte del servicio turistico detond
tuinquietud?

"iQué buena pregunta! La parte del servicio turistico que realmente detond mi inquietud fue la
oportunidad de conectar con diferentes culturas y crear experiencias memorables para las personas.
Desde el principio, me fascinaba poder ayudar a los viajeros a descubrir nuevos destinos, entender sus
tradiciones y hacer que sus viajes fueran tinicos y especiales. Esa interaccion cercana, el poder de trans-
formar una simple visita en una experiencia significativa, fue lo que despertd mi pasion por el servicio y
me motivé a sequir aprendiendo y creciendo en este campo. Ademds, trabajar en hoteleria, agencias de
viajesy eventos me permitié entender laimportancia de ofrecer un sevicio personalizado y tinico, lo cual
siempre ha sido mi objetivo y parte de mi slogan. jEsa conexin con las personas y sus historias es lo que
mds me inspira en este mundo!

"Amedida que fui explorando diferentes reas, me fui interesando cada vez mds en las tradiciones y
culturas del sur de Asia, especialmente en el mundo de las bodas, que es tan vibrante y lleno de signifi-
cado. Esta pasion me llevd a especializarme en ese campo, aprendiendo sobre las ceremonias, rituales y
detalles tinicos que hacen de cada boda en esa region algo tan especial.

"Alo largo de los afios, mi evolucion profesional ha sido constante, combinando mi experiencia en
turismo con un profundo conocimiento cultural, lo que me ha permitido ofrecer experiencias auténticas
y memorables a quienes desean celebrar en ese hermoso mundo. La clave ha sido siempre mantener la
curiosidad, aprender continuamente y adaptarme a las nuevas tendencias y necesidades del mercado.
iEs un camino lleno de aprendizajes y satisfacciones!”

Hubo alguna experiencia que te marcara y sembrara esa curiosidad, ya que durante
aios colaboraste con empresas sélidas que te ofrecian ademds de estabilidad econdmica,
crecimiento profesional y muchas satisfacciones, pero en el fondo sentias que ya era de hora
de tener tu propia empresa...

"Si, hubo una experiencia en particular que realmente me marcé y sembré esa inquietud de em-
prender por mi cuenta. Trabajaba con empresas sélidas, disfrutaba de estabilidad econémica, crecimiento
profesional y muchas satisfacciones, pero sentia que habia llegado el momento de dar un paso mds all.
Recuerdo una ocasion en la que ayudé a organizar una boda tradicional de la India, y al ver la alegria, la
emocion y la conexion que logramos crear en esa ceremonia, senti una chispa muy especial.

"Me di cuenta de que podia ofrecer algo més personalizado, auténtico y con un toque propio, que
reflejara mi vision y pasion por esa cultura. Esa experiencia me hizo entender que, aunque el caminoen
las empresas era valioso, mi verdadera pasion era crear experiencias tinicas y tener la libertad de diseriar
cada detalle a mi maneray poder cumplir el suefio de cada pareja. Desde entonces, esa inquietud se

convirti en un impulso para dar el paso y comenzar mi propio proyecto, con la certeza de que podia

aportaralgo diferente y significativo en el mundo de las bodas y el turismo de a India. Asf nacio

mi firma: Canctn Unique Weddings, que también pueden encontrar en Instagram como @
luxurycancunweddingplanner as como @southasiandestinationweddings”.

Ser Wedding Planner es una actividad que involucra muchas expecta-

tivas, ya que las parejas desean que su boda sea inolvidable no sélo para
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ellos, sino para sus invitados también y es ahi donde empiezan los problemas y la lista
de requerimientos a cumplir... ;Cémo has profesionalizado tus servicios para hacer la
mejor planeacion?

"Para profesionalizar mis servicios y asegurar que cada boda sea realmente inolvidable, he de-
dicado mucho tiempo a perfeccionar mi enfoque y organizacion. Primero, me he capacitado cons-
tantemente en las (iltimas tendencias, técnicas de planificacion y gestion de eventos, para ofrecer
un servicio actualizado y de alta calidad. Luego, establezco una comunicacion clara y cercana con
las parejas desde el principio, para entender a fondo sus suefios, expectativas y prioridades. Esto
me permite personalizar cada detalle y crear un plan que refleje su vision tinica. Ademas, llevo un
proceso estructurado que incluye listas de verificacion, cronogramas detallados y coordinacion con
proveedores confiables, para garantizar que todo fluya sin contratiempos.

“También, me esfuerzo en gestionar las expectativas de los invitados y en crear experiencias
que sorprendan y emocionen a todos, no solo a los novios. Por tiltimo, creo en laimportancia de
la atencion al detalle y en mantener una actitud flexible y resolutiva, para adaptarme a cualquier
imprevisto y asegurar que todo salga perfecto. En resumen, mi profesionalizacion se basa en la
preparacion constante, la comunicacion efectiva y una planificacion meticulosa, para que cada
boda sea realmente especial y memorable para todos los asistentes”.

Actualmente tu actividad profesional como wedding planner es muy competitiva
eincluso se han creado asociaciones para que todos los involucrados se apoyen, creen
alianzas y hagan de este un destino competitivo que sea aspiracional entre las parejas
que nos eligen como el destino ideal para casarse... ; Cuales son las ventajas que has
encontrado al afiliarte a algunas y a otras no?

"Ailiarse a asociaciones de wedding planners tiene sus ventajas, y también algunos aspectos
a considerar. Por un lado, al unirme a estas organizaciones, he podido acceder a unared de pro-
fesionales confiables, lo que facilita la colaboracién y el intercambio de ideas, recursos y mejores
practicas. Esto me ayuda a ofrecer un servicio més completo y de mayor calidad a mis clientes.
Ademds, las asociaciones suelen brindar capacitacion continua, eventos de networking y oportuni-
dades de promocidn, lo que aumenta la visibilidad de mi trabajo y me mantiene actualizada en las
tendencias del mercado.

"Por otro lado, algunas asociaciones pueden tener requisitos especificos o cuotas de
membresia que implican una inversion adicional, y en ciertos casos, puede limitar la flexibilidad
enlaforma en que gestiono mi negocio. En mi experiencia, afiliarme a algunas asociaciones
ha sido muy beneficioso para fortalecer mi profesionalismo, ampliar mi alcance y crear alianzas
estratégicas, mientras que en otras no he visto tanto valor, por lo que he optado por mantener una
participacin selectiva. En definitiva, la lave estd en evaluar qué beneficios aportan a mi creci-
miento profesional y a la calidad del servicio que quiero ofrecer, para asi aprovechar al maximo las
ventajas de pertenecer a estas redes”.

0 BrajulaCancan @ s RevistaBrajula

Aunque tu centro de accidn es Canctin, sabemos que tus servicios te han llevado a considerar
otras plazas, es decir, qué tan sequido te ha tocado coordinar bodas fuera de este clima porque las
parejas de playa a veces buscan otro escenario para casarse y sabemos que ti profesionalismo no
se remite inicamente a este destino, sino que tu potencial es nacional y hasta intemacional. .

"Aunque mi centro de accion principal es Canctin, he tenido la oportunidad de coordinar
hodas en otros destinos, tanto a nivel nacional como intemacional. Las parejas que eligen bodas
en playa, montaia, ciudad o lugares excticos, buscan escenarios tinicos que reflejen su historia y
personalidad, y eso me motiva a expandir mis horizontes. Con cada evento fuera de Cancin, he
aprendido a adaptarme a diferentes ambientes, culturas y requerimientos, lo que enriquece mi
experienciay me hace més versatil como profesional.

"La verdad, coordinar Bodas de Destino en otros lugares me ha permitido demostrar que mi
profesionalismo y atencion al detalle no se limitan a uno s6lo, Sino que puedo ofrecer un servicio
de alta calidad en cualquier parte el mundo. Ademds, contar con una red de proveedores confia-
bles en distintas regiones y paises me ayuda a garantizar que cada boda sea perfecta, sinimportar
el escenario. En resumen, aunque Canctin sigue siendo mi base, mi potencial y pasion por crear
momentos inolvidables me llevan a explorar nuevos destinos y a seguir creciendo como wedding
planner a nivel nacional e internacional”.

¢Como se da ese primer contacto con las bodas de la India? Fue a través de una
colaboracion o tuviste que descubrir ese campo por ti misma y como te especializas en
dicha temética...

"El primer contacto con las hodas de la India fue a través de una novia que buscaba casarse
en Cancdn, y no encontraba quien entendiera sus requerimientos de este tipo de ceremonias
tan especiales y llenas de simbolismo. Sin embargo, también fue una oportunidad para explorar
y aprender por mi misma, investigando sobre sus tradiciones, rituales y significados para poder
ofrecer un servicio auténtico y respetuoso.

"Para especializarme en esta tematica, he tomado cursos, he asistido a talleres y me he rodea-
do de proveedores y expertos en cultura de la India, lo que me ha permitido entender mejor cada
detalle y ofrecer una experiencia verdaderamente significativa para las parejas.

"Hoy en dia después de 15 arios conociendo el extraordinario mundo de las bodas del sur
de Asia, me complace ofrecer cursos disefiados para que nuevos planners puedan adentrarse y
familiarizarse con este extraordinario universo lleno de tradicion, cultura y belleza que caracterizaa
[a India. Mi objetivo es transmitir conocimientos auténticos y enriquecedores que permitan a cada
profesional destacar en este campo tan especial y cultural”
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Por David Asencio

¢Como naci6 la sinergia entre ustedes en Destino Lifestyle?

"Somos un grupo muy inquieto. Todo el equipo de Destino Lifestyle se uni con Ange-
lina, Aye y yoy, la verdad, es que logramos una sinergia increible. No tiene fisuras, porque
cada una ocupa con claridad su lugar. Nos apoyamos, nos potenciamos y brillamos juntas. Lo
més lindo es que no hay competencia: hay amor, somos amigas. Desde ahi, todo lo demés
fluye"

Tienes una conexion muy especial con el Caribe. ; De donde viene?

"Soy una admiradora total del Caribe. En mi primer trabajo, vendia un servicio vacacional
Ilamado RCI. Nunca habia vendido, pero lo ofrecia con tanta pasion que la gente pensaba
que ya conocia el lugar. Mis clientes me decian: ‘Fui al lugar que recomendaste, jcomo se
nota que lo conoces!' La realidad es que no he dejado de maravillarme desde que llegué.
Ayer grabamos el programa y, al mirar el mar, volvi a sentirlo: este lugar es magnéticoy
Unico. Por eso tanta gente suefia con venir. Ademds, la calidez de su gente lo hace ain més
espedial. Con mi esposo, que es mexicano, decidimos dejar Ciudad de México y mudamos a
Cancn. Fue una eleccion desde el corazon”.

¢Como defines tu perfil profesional?

"Me considero una generadora de ideas. Si me cuentas una, enseguida pienso como
hacerla posible. De hecho, tengo una frase que uso en Instagram y en la vida: "Hago posible
loimposible’. Soy licenciada en Relaciones Pblicas, y, desde hace casi 30 afios, trabajo en
laindustria cosmética. Me encanta el maquillaje y apoyo mucho a marcas mexicanas. A
veces no hay muchas voceras locales y el consumo se va a marcas extranjeras. Por eso me
gusta ocupar ese lugar, con un enfoque bastante desapegado. Tal vez por eso me integré tan
facilmente a esta nueva vida en Canctin”

¢Qué lugar ocupa la belleza en tu vida y en tu mensaje?

"Los detalles importan. El perfume de alguien, un color, una textura... esos pequefios
gestos pueden tocarte profundamente. Para mi, la belleza estd al servicio del bienestar. No
se trata solo de lo externo, sino de cémo te hace sentir. No importa qué tengas puesto, lo
importante es cémo lo llevas. Ropa, maquillaje, skincare. .. todo eso puede ayudarte a brillar
desde adentro”.

¢Crees que hay que esperar un momento especial para arreglarse?

"iPara nada! Como dice Martha Debayle, el momento especial es ahora. Si quieres ves-
tirte con tu mejor ropa, hazlo hoy. Me arreglé para ustedes porque es una forma de honrar
este espacio, como cuando vas a una boda. Arreglarte también es honrarte a ti misma, y estar
presente en el presente”.

Transmites mucha autenticidad. ;Es algo que buscas conscientemente?

"Soy muy transparente. Si algo me emociona, lo muestro. Si quiero llorar, lloro; si algo
me da risa, me rio. No puedo fingir. Mi emocion va primero y lo demés viene después”.

¢Como fue tu llegada a las redes sociales?

"Fue en dos etapas. Primero, cuando me mudeé de Argentina a México, usé las redes

e e PaTaestar cerca de quienes quedaron lejos. Luego decidi ensefiar mis maquillajes: es lo que
nlnﬂuir es muy poderoso I s = Swow '-_-'“"'i_.’? : f“ mejolrsé hacer. Creé mds dejl80 looks, y asi naci6 una comunidad marayillosa,AI llegara
#  Canciin, esa comunidad crecid, porque el destino atrae a muchos. Pero siempre aclaro que lo

y hay que hacerlo con . que muestro es s6lo una parte de mi vida, mi fprma de mirar, de.sentli,
L Ayer, por ejemplo, en un desayuno de Abriendo Puertas, varias sefioras se me acercaron
R ] r ' y me dijeron: Yo te sigo, me encanta cémo eres. Y eso me confirma que estoy en el camino
responsabllldad B correcto. Siempre digo que mi cuenta estd al servicio de los demds. Como dice Deepak

Chopra, cuando te pones al sewicio, suceden cosas mégicas".

¢Qué responsabilidad sientes al influir en otras personas?

"Influir es muy poderoso y hay que hacerlo con responsabilidad. Si muestro una marca,
tiene que alinearse conmigo. No puedo fingir. Mi rostro no tiene subtitulos. Muchas amigas
de lainfancia me dicen, 'Vos ya eras influencer antes de que existiera esa palabra. Y si,
siempre influi, sin darme cuenta. Pero no lo veo como algo mio, sino como una fuerza més
grande que actta a través de uno. Cuando lo haces desde el servicio, no hay arrogancia: hay
empatia. Eso es una comunidad”.
1t < oR > ¢Turol dentro del programa también es detras de cimaras?

Y NEW) . B "Totalmente. Me encanta la produccion. Soy ‘la mujer silenciosa' risas). Detras de

1o i cdmaras hay muchisimo trabajo. Me gusta ayudar a que las chicas brillen, acompafiar a los
invitados, generar vinculos. Me encanta la fotografia, que los demas se vean bien, que el
programa luzca bien. Soy la que estd con la lista: ‘esto faltd, esto sobrd, esto quedd perfecto’
Me apasionan los detalles".

¢Qué te trajo a México?

“Elamor. Me vine poramor. ;Y cémo no ser vocera de eso? El amor no tiene dobleces,
sino te protege. Cuando estoy en conflicto, recuerdo que fue el amor lo que me trajo hasta
aqui, y eso me da direccion. En el amor siempre encuentro respuestas”.

- H-u-.‘.“‘*-

@luzolivieri ¢Qué mensaje te gustaria dejarle a quienes te leen?
5 a . "Que cuando crean en algo, van a encontrarse con obstaculos. Pero esos desafios deben
§ 0 luzolivieripromakeup convertirse en combustible. Nada es imposible. Lo que estd destinado para ti, llegard,
® luzpromakeup siempre y cuando tengas fe y una llama interior que te impulse. Deseo de corazdn que todos
\ puedan ser felices en lo que realmente quieren. .. o incluso en lo que descubren que no
\ quieren".
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Colacacion de la Primera
Pivdra @ Inlcio de Obra:

DiF-PILAR §

P S, TR N Y

DIF-PILARESENPRADONORTE

En el marco de la colocacidn de la primera piedra e
inicio de obra del Centro de Desarrollo Comunitario (CDC)
DIF-Pilares, ubicado en el fraccionamiento Praco Norte y
el primero en su tipo en Cancin, la Presidenta Municipal,
Ana Paty Peralta, destacd que el recinto ofrecerd diferentes
actividades para reconstruir el tejido social, empoderara
las mujeres, acompafiar a los adultos mayores ademés de
cuidar de nifia

"Este espacio que va a cambiar muchas vidas. Un
centro que nacid como idea en la Ciudad de México,
impulsado por nuestra hoy presidenta de México, Claudia
Sheinhaum cuando era jefa de gobiemo, porque ella
siempre se ha caracterizado por su sentido humanista, su
profundo compromiso con las personas, convencida, al
iqual que nosotros, de que el gobiemo estd para serviral
pueblo’ celebré.

En presencia de la gobemadora Mara Lezamay la
presidenta honoraria del DIF Quintana Roo, Verdnica
Lezama, la Primera Autoridad Municipal detalld que estos
Puntos de Innovacion, Libertad, Arte, Educacion y Saberes
(PILARES),impulsados por el DIF Nacional, ayudardn a
daracceso gratuito a educacion, cultura, deporte, salud y
apoyo emocional a los habitantes que més lo requieran,
ya que encontrardn cursos de computo, alfabetizacion,
consulta psicoldgica y terapias basicas de rehabilitacion,
actividades culturales, deportivas y educativas gratuitas, y
un comedor comunitario.
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El maltrato animal es un delito
y se castiga con prision

En Quintana Roo
el maltrato animal es
un delitoy no vamos
a permitir ningtin acto
de crueldad, expresé
la gobemadora Mara
Lezama Espinosa durante
el programa La Voz del
Pueblo, al tiempo que
pidi a las personas sequir
denunciando este tipo de
violencia.

Al dirigirse alas y los quintanarroenses, Mara Lezama
les pidid que sigan denunciando porque en este gobiemo
diferente la voz del pueblo se escuchay se atiende. "Y que
quede claro, los animalitos no son juguetes y en Quintana
Roo no toleraremos ningtin acto de crueldad animal’,
enfatizd Mara Lezama.

Presente en el programa, Oscar Réhora Aquilera,
secretario de Ecologiay Medio Ambiente (SEMA) informo
que el delito de maltrato animal tiene penas que pueden
llegar hastalos 10 afios de prision. Aunque es una Ley que
entré en vigor desde el afio 2014, eran letra muertay es
hasta este gobiemo diferente que se hace efectiva con la
creacion de la Fiscalia Especializada en Delitos Ambientales.

Respetar la vida en cualquiera de sus formas es un
principio de toda sociedad justa, expresd la gobemadora
Mara Lezama Espinosa al insistir en que este gobierno

humanista con corazén
feminista no permitira
actos de crueldad
animal. Reiterd que
las mascotas no son
juguetes.

En marchael
programa Vivienda
del Bienestar
La gobemadora
Mara Lezama Espinosa
informd que se estd realizando un censo de vivienda
INFONAVIT, a través de los servidores de la nacién. Se
censaran 933 mil viviendas entre INFONAVITy FOVISSSTE,
para los programas de reqularizacion de créditos, congelar
créditos impagables o bien realizar quitas para reducir
pagos.

Afiadi6 que otro programa, Vivienda del Bienestar, se
trabaja a través de la SEDETUS y el gobiemo del estado
coadyuva para recepcionar la documentacidn y enviarlo al
Gobierno Federal.

Asimismo, comentd que la presidenta Claudia
Sheinbaum, dio un avance del puente Nichupté, asi como
el respaldo al gobiemo del estado sobre el litigio que s
tiene contra la empresa Aguakan. Al respecto, dijo que este
gobiemo de [a cuarta transformacién es el inico gobiemo
que ha luchado por los derechos del pueblo.

PROTECCION DELAFAUNAMARINAES UNARESPONSABILIDAD COMPARTIDA

La gobernadora Mara Lezama Espinosa reiterd que
en este gobiemno humanista con corazon feminista, se
trabaja para proteger la vida en todas sus formas y generar

conciencia sobre su fragilidad, dentro del Nuevo Acuerdo por

el Bienestary Desarrollo de Quintana Roo.

Mara Lezama destacé que Quintana Roo es uno de
los lugares més hermosos del mundo y el tinico destino
en México donde se puede bucear con el tiburdn toro en
su entorno natural. Esta actividad, reguladay responsable,
impulsa el ecoturismoy fomenta la conservacidn.

Cuidar nuestra fauna marina no es una opcion, es una
responsabilidad compartida.

Porsu parte, Cecilia Gutiérrez, galardonada con la
Medalla al Mérito de Proteccion Ecoldgica “Ramén Bravo
Prieto” por el Congreso del Estado, detalld que los tiburones
son especies sombrilla, lo que significa que, al prategerlos,

cuidamos todo el ecosistema marino. Son depredadores tope
en la cadena alimenticia, y son esenciales para mantener el
equilibrio de arrecifes, corales y pastos marinos.

Afirmd que su presencia no representa una amenaza. La
ciencia demuestra que los encuentros con humanos son muy
escasos. El mito del tiburdn peligroso viene més del cine que

de la realidad.

ENTREGAN 181 MATRICULAS A ASESORES INMOBILIARIOS

Al entregar 181 matriculas y constancias de acreditacién a
asesores inmobiliarios, la gobermnadora Mara Lezama Espinosa
destacd que no nada mds es un pedazo de plastico, sino
representa certeza, confianza, de quien invierte su dinero, su
patrimonio, que estd comprando algo que legitimamente es
correcto.

Mara Lezama reconocid su trabajo, su capacitacion
y preparacion para teneralos mejores profesionales
inmobiliarios, al tiempo de sefialar que este gobiemo
diferente sequird trabajando todos los dias en el combate a
la corrupcidn y con el compromiso porla certeza juridica, la
profesionalizacién del sectory el desarrollo urbano ordenado.

"Para mi, esimportante entregarles estas constanciasy
estas matriculas, porque para nosotros es un descanso saber
que tenemos masy més asesores inmobiliarios profesionales,
yvamos a difundir para que quien realmente quiera invertir,
ponersu dinero en manos de alguien, que Sea en quien
realmente puede ayudarlo’, explicé la Gobernadora.

Durante el evento, la goberadora de Quintana Roo estuvo
acompafado del titular de la Secretaria de Desarrollo Tenitorial
Urbano Sustentable (SEDETUS), José Alberto Alonso Ovando,
quien explicé que esta accion forma parte del cumplimiento
de la Ley de Prestacidn de Servicios Inmobiliarios del Estado de
Quintana Roo.
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Invitados: Jurassic Band

Quiroga, Alejandro Valdez

www.tusboletos.mx

Nifos, estudiantes y personas de la tercera edad
con credencial. Venta de boletos en taquilla del
teatro de lunes a viernes de 12 a 8pm.

INFORMES

Coro invitado: a\/'o ZERES Coro: Norma Valdez, Romina
VIERNES VENTA DE
8:30 PM BOLETOS
Preferente $600

General $450
Mezzanine $350
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info@sinfonicadecancun.org
£ © sinfonicadecancun

0$ FUNDACIO o] T f Universidad Pt
" 7 wexe  Dewphin. &) @ Aissic
xcaret S TVC LN =



|® In Memoriam

EDUARDO SOLIS PRECIAT

1942/2025

Con mucha pena despedimos al empresario Eduardo
Solis Preciat, pionero de Canctin y fundador del Grupo ABC,
ademds fue participe de la creacion del Consejo Coordi-
nador Empresarial del Caribe y también fue presidente de
Coparmex.

Siempre muy activo, fue presidente honorario del Comi-
té de Reactivacion del Centro de la Ciudad. Solis Preciat era

conocido como “Guayo” Solis. Su empresa Agregados y Blo-

ques Canctn (ABC) fue fundada en el afio de 1979. Nues-

ESPERANZA ELENA BURAD CABRERA

1949/2025
Esperanza Elena Burad Cabrera, referente indiscutible
de la cultura campechana por su trayectoria como coreo-
grafa, disefadora, musicéloga independiente, actrizy
bailarina, ha trascendido del plano terrenal
El historiador Manuel Lanz, en una de sus conferen-
cias titulada "Antologia coreografica’, destacd que en
Esperanza se unian nervio, gracia y talento, cualidades
que dieron vida a memorables presentaciones en todo
tipo de escenarios. Siempre acompafiada de estética per-
sonal y una sonrisa radiante, sus movimientos precisos
generaban auténticas catarsis entre el pablico. Alin con
su destacada vida artistica, supo desempefiarse como
hija, esposa y madre ejemplar. Hoy la despedimos con
tristeza a una de sus maximas exponentes culturales.
Yamile Kent

tras condolencias a su familia, seres queridos y amigos. \\
Grupo Editorial Latitud 21

EVARISTO GOMEZ DIAZ

1978 /2025
Evaristo Gomez Diaz, expresi-
dente de la Unidn Local de Pro-
ductores de Cafia, ha cumplido su
mision en la tierra y con profunda
pena nos unimos a la tristeza
que embarga a sus familiares y
amigos, asi como al gremio de
los cafieros de la comunidad de
Sacxan. Descanse en paz.
Grupo Editorial Latitud 21

\\

ANA BERTHA GUEVARA GONZALEZ
28 febrero 1964 / 19 abril 2025
Me queda claro que Dios te tiene ahora a su lado
alléd en la gloria, y yo te tengo aqui en mi corazon.
Cada vez que mire al cielo recordaré que fuiste la
mejor mama, y no me cansaré de darte las gracias.
jGracias mama por todo lo que hiciste por noso-
tros, te quiero y te guardo en mi memoria siempre
Mi querida Mami Any siempre estards en mi
corazén, me quedo con tus recuerdos, tus historias
siempre te voy extrafar.
Gloria Beatriz Esparza Guevara

.

ROSALIA OLIVARES ZORRILLA

1954 /2025

Con el més profundo dolor de mi corazén te dejaré
partir madre mia: Rosalia Olivares Zorrilla, te fuiste ro-
deada de tu familia, en los brazos de tu esposo y llena
de amor como el que sembraste en vida.

Agradecemos a todas las personas que nos
apoyaron y amaron a mi madre en vida. En especial
quienes nos apoyaron cuando mds lo necesitamos
para ganarle estos dos afios de mas al prondstico de los doctores contra su cancer. La
recordaremos como la mejor educadora, excelente madre, una gran mujer y mi mejor
amiga... no sé qué vamos a ser sin ti Ma. Descansa en paz.

Julian Ramirez Olivares
\_
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“Oue seas fan feliz que no
sepas si suetias o frabajas”

Universal Wellness

Disn‘ltinuye Cumple con
;ﬁ;q :Se;e NOM-030y
seguros NOM-035

Disminuye Crea habitos

ausen_tlsmo,. sosteniblesy
y Mejora la una cultura
retencion de empresarial

talento saludable

Consigue resultados en tu organizacion
implementando acciones de bienestar.
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Alimentacién Actividad fisica Psicdlogos, Inteligencia Encuestas
saludable y trabajo en nutriélogos emocional de riesgos
equipo y doctores psicosociales

Consultora que ofrece guias, servicios y programas de bienestar

©® in &

E] 998 577 0849 | { info@uwellco.com www.uwellco.com
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Discovery

iConsiente .
a Mama en mayo
_ R S

= con una
gran aventura!

Informes y reservaciones:

998 849 4748 () 998 870 4853

La promocion “Mamd aplica gratis” es vdlida hasta el 31 de mayo de 2025 y la promocién

de "Papd entra gratis” aplica del 01 de junio al 30 de junio de 2025. Vdlido para

quintanarroenses con identificacién oficial. Promocién aplica al comprar una entrada de

adulto por cada mamd o papd para el mismo Programa Encuentro con Delfines, dia y

horario. No aplica con otras promociones. No incluye tarifa de uso de muelle de $200
MXN por persona en Dolphin Discovery Isla Mujeres. Aplican restricciones.

Cancun - Isla Mujeres - Cozumel - Playa del Carmen - Puerto Aventuras - Akumal

iSigue disfrutando de
nuestras promociones
para locales!

Orgullosamente parte de




(8 Los Cumpleaiios

15 MAYO AL 14 JUNIO

ANUESTRQS
CUMPLEANEROS!

Josefina Emma Milo Sofia Yemima Humberto
Sorin Osorio Pinelo Olavarrieta Moller Ramos

Margarita Laura Tamara Crecia Dany Guillermina
Alvarez Chuc Quiroga Lopez Manzano Rivera

Miércoles 2 l

Marcela Jean Martha Guillermo Suka
Araujo Pierre Sorin Arcos Brahms Murillo

Rita Milissa Leslie
Coronado Rosberg Hendricks

Yamile Antonio
Medina Castillo

Maribel Barbara Rafael Yolanda

Fernanda Marilo
Olivar Tommasi Marcos Zapata Briones del Pozo Herndndez
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(B Los Cumpleanos

Almendra
Pizano Espinosa Esquivel Fonseca

Alejandra Gustavo Marcela Maria Amparo Juan Antonio Juan Carlos
Camelo Miranda Vargas Pérez Rivero Pereyra

e v 4

Cristina Denna Macarena Ménica Raimonda Vladimira
Moguel Carcia Carretero Callejo Jarusaukaite Mravova

Domingo

Regina Soon Vanessa

Alex Jorge
Otero Alfonso Jaimes

Snaiderman Hernandez

Martes

Milissa Perla John

Martha Juan Pablo
Lehman Aguilar McDermott

Taracena Carabias

Miércoles

Paty Vicky Ezequiel Fabiola José Pablo Paola
Reta Santiago Gamez Esteban Alfaro Moncada
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15MAYO AL 14 JUNIO

Paulina Fernando Paola Aida Mariana
Henaine Ficachi Fanghanel Iturburu Govela

O~

Lunes

Maru Susana Miriam Ximena Adalberto
del Rivero Villagarcia Lara Olivar Rivera Delgado

Miércoles 1 1

Camelia
Carpio

Yahaira Paty Denisse Gaby
Gavidia Cadllejo de Kalaofe Vargas

\ i
Laura Miguel Verénica
Fernandez Sanchez de Tagle Acacio

Rebeca
Burgoa

Tonita Bernardo Cayetana Christian %} Karina Lety
Aguirre Lopez-Ray de Regil Andrade Figueroa Gallegos

/%@

WPW ¥ BrdjulaCancan

Michael Ruth

Cruz Lewy SW@/ éen 166(6@
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Sian

Actory cantante

SOBERBIA

La soberbia para mi es un pecado que te puede hacer tomar muy
malas decisiones ademads de cegarte por completo de elegir tus
mejores opciones.

AVARICIA

Este es un pecado muy traicionero porque a veces se tiende a
confundir con la sed de hacer mds o crecer mds, pero solo te
lleva a querer abarcar més de lo que realmente necesitas.

GULA

La gula como tal es un pecado muy dificil
de tratar para algunas personas y

me compadezco, sin embargo,

desde mi punto de vista, la
mejor forma de afrontarla
es con disciplina, fuerza

de voluntad y amor
propio.

ENVIDIA

La envidia es
un pecado muy
fuerte y triste
al mismo tiempo. Que a
alguien le vaya bien no
deberia molestar, lo mds sano
es enfocarse en tus propias
metas y suefios y dejar a los
demés vivir en paz.

La ira es muy peligrosa debemos
aprender a controlar nuestros impulsos para evitar
cometer errores que lastimen a otros.

PEREZA

La pereza es otro pecado que se combate con disciplina y fuerza de
voluntad, pero a diferencia de la gula también lo puedes contrarrestar
proponiéndote metas que te animen a salir de ese bucle pasivo en el cual
solo desaprovechas tu valioso tiempo.

LUJURIA

La lujuria es delicada, ya que se puede ser humilde y al mismo tiempo llevar
una vida ostentosa, pero el mejor consejo considero que es ser consciente
de lo que tienes y agradecido con tus logros para evitar caer en ese pecado.
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iConsiente Y
a Mama en mayo
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y a Papa en junio
con una
gran aventura!

Informes y reservaciones:

998 849 4748 (L) 998 870 4853

La promocién “Mamad aplica gratis” es vdlida hasta el 31 de mayo de 2025 y la promocién de “Papd entra

gratis” aplica del 01 de junio al 30 de junio de 2025. Vdlido para quintanarroenses con identificacién oficial.

Promocién aplica al comprar una entrada de adulto por cada mamd o papd. Aplica para el mismo dia y

horario. No aplica con otras promociones. Menores de 10 anos en adelante pueden realizar la actividad de

esndérquel acompafnados por un adulto. No incluye tarifa de uso de muelle de $200 MXN por persona.
Aplican restricciones.

Orgullosamente parte de
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THE ADVENTURE TRIBE

/7.7 iConsiente
a Mama en mayo

y a Papa en junio
con una
gran aventura!

JJ E SR rer T
"szUJ J_'L.N&b Swimin Gircuito de
a Cenote 10 tirolesas

Informes y reservaciones:

998 849 4748 () 998 870 4853

La promocion “Mamd aplica gratis” es vdlida hasta el 31 de mayo de 2025 vy la
promocién de “Papd entra gratis” aplica del 01 de junio al 30 de junio de 2025.
Vdlido para quintanarroenses con identificacion oficial. Promocién aplica al
comprar una entrada de adulto por cada mamad o papd. Aplica para el paquete
Extreme Canopy para el mismo dia y horario. No aplica con otras promociones.

Aplican restricciones.
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iSigue disfrutando de
nuestras promociones
para locales!



