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ESPECIAL DE GASTRONOMIA MEXlCANA CONTEMPO

OUTALOPEZURA  ASTRIDHADAD:  LIICAMPOS
Acumula 68 La Diosa del Mayab, se Se prepara para
medallas reinventa, renace y se recicla dirigir Solidaridad
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DESAYUNAR
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INFORMES Y RESERVACIONES:

998. 849, 47.48 {*) 9988704853

Valido al 31de octubre de 2021en Dolphin Discovery Isla Mujeres. Todos los adultos pagan tarifa de menor en el horario de
las 9:00 am. Salida a las 7:30 am y regreso a las 3:30 pm. No incluye costo de transportacion maritima. Promocion
exclusiva para quintanarroenses con identificacion oficial. Aplican restricciones.
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Ambulancias

iEstamos celebrando nuestros
primeros 20 anos!

Parece que fue ayer cuando iniciamos
operaciones en la Ciudad de México,
para posteriormente expandirnos hacia
los principales destinos turisticos de la
Republica Mexicana. Tenemos mucho
que agradecer, y de manera especial, a
Quintana Roo, por confiar en nuestra
capacidad de atencion con la calidad
que merece nuestro destino.

De igual manera, queremos reconocer a los paramédicos que han sido parte de
nuestra historia y evolucion, dejando una huella positiva en cada paciente.

Juntos hemos logrado ser la empresa
de ambulancias con mayor infraestructura
en México

Gracias a todos los que actualmente conforman la Familia LIFE,
y a nuestros clientes amigos por su confianza.

jGracias México! #LIFE20Anos

URGENCIAS £Za
CANCUN | PUERTO MORELOS | ISLA MUJERES | RIVIERA MAYA | TULUM | COZUMEL | MAHAHUAL | VALLARTA | LOS CABOS | CDMX

© 998.886.2010 | www.LIFE.mx
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arte una escapada a mitad de la semana para

conocer las joyas de la hoteleria que dan pres-

tigio a este destino turistico es a veces un regalo

inesperado, solo asi puedo describir las aten-

ciones del equipo que comanda Grecia Lopez,
gerente general del Margaritaville Island Reserve Riviera
Canctn operado por Karisma Hotels & Resort.

A poco mas de un ano de iniciar operaciones en el pe-
rimetro de Bahia de Petempich y tener que cerrar después
de dos meses de operacion por la pandemia que paralizo el
mundo, este hotel renace con mas fuerza, ya que su equipo
esta decidido en convertirlo en un referente de calidad,
originalidad, pero sobre todo atenciones de primera. El
concepto de este espacio se percibe en cada rincon, es cien
por ciento caribefio, no hay que caminar mucho de una
amenidad a otra: los restaurantes de especialidades Latino
y Frank & Lola, los bares, las decenas de albercas que estan
en medio de areas verdes son el escenario perfecto para
‘instagramear’, incluso asi naci6 una experiencia gastrono-

COMO PEZ

EN EL AGUA

@ @Etptowersp

Esteban Tores

mica que se ha convertido en la favorita: el Floating taco bar
que lo propuso un influencer para disfrutar de una comida
tipica mexicana sin salir de la alberca, ahora lo piden todos
los turistas al menos una vez dentro de su estancia ya que
por la cantidad se puede compartir con nuevos amigos

que degustan lo mejor de nuestra cocina alrededor de una
charola flotante en donde hay un poco de todo.

Para el equipo de Grecia Lopez, regresar a la actividad
es el mayor regalo que pudieron recibir porque el concepto
los mantiene alegres, escuchando musica y conviviendo con
los huéspedes haciendo efectivos todos los protocolos de sa-
lud e higiene que garantizan la seguridad del huésped. Este
es el primer hotel en México plan familiar y pronto veremos
el segundo que estd en construccion que sera solo adultos.
Si tienen la oportunidad de ir, no se lo pierda, tienes precios

especiales para quintanarroenses.

ADIOS A UNA TRADICION

Una situacién que no he podido controlar desde hace 25
afios que llegué a este destino es involucrarme sentimental-
mente con algunos personajes de nuestra sociedad, algunos
me han abierto las puertas de su casa y de su corazon,
haciendo una amistad entranable como la que hice con la
galerista y gastronoma Rocio Gonzalez. Su pasion por la co-
cina mexicana la convirti6 en la precursora de los Chiles en
Nogada, fue la primera en servirlos en este lado de México y
como buena poblana, hacia alarde de su receta original que
con el iempo ha derivado en nuevos estilos pero los suyos
eran los auténticos, incluso cre6 la Cofradia de los Amigos
de los Chiles en Nogada que aflo con afio reunia en su casa
hasta que el volumen superd su nimero de sillas y pronto
los llevé a diversos restaurantes para ofrecerlos a beneficio
de nobles causas: Cruz Roja Mexicana, Grupo Desafio
Lucha contra el cancer y el Heréico Cuerpo de Bomberos
de Cancin. Estoy seguro que su partida de este mundo no
va frenar ese espiritu de ayuda ni de preservacion de nuestra
gastronomia. Hasta siempre Rocio por esos deliciosos
momentos inolvidables.
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QUE: CONFERENCIA.
CUANDO: JUEVES 2 DE SEPTIEMBRE.
DONDE: HOTEL EMPORIO, ZONA HOTELERA.

Enrique de la Madrid, ex secretario de Turismo en la pasada administracion, fue invitado
por la Asociacién de Mujeres Empresarias capitulo Canctn que preside Perla Aguilar, para
pronunciar una conferencia denominada México en la Generacién del Desarrollo.

Actualmente director del Centro para el Futuro de las Ciudades del Tecnoldgico de Mon-

terrey menciond que, para avanzar, necesitamos que todos nos fijemos un objetivo, como
lo es lograr clases medias, que es cuando en un pais todos tienen empleo, que permita
tener una vida digna.

Por otro lado, puntualizé que Canctin es uno de los mejores inventos mexicanos, que hoy
en dia genera el 50 por ciento de la actividad turistica del pais, pero también enfrenta retos

importantes que se deben atender, principalmente en materia de vivienda y transporte. . . L
Adrian Pérez, Leslie Hendricks y Miguel Marzuca,
I ..

* Visitanos y Agenda tu cita
Sucursal Kabah: Av. Chichen ltza, Sm. 38, Mza. 100, Lote 6, Int. 2 | Tel. 998 886 56 66
CHEVROLET Sucursal Coba: Av. Coba, Sm. 35 y 36, Mza. 01, Lote 2B | Tel, 998 B&1 81 81

DEL CARIBE | Sucursal Playa: Carretera Fed. esq. con calle 11 sur, Sm. 01, Mza. 255, Lote 13 | Tel. 984 873 16 00




1B Asi fue
Atoda madre!

Nuestro amigo Elio
de la Llata celebré el
cumpleafios 2021 de
sumamd, dofia Pily
Garza Puga pero esta
vez el banquete no
fue en Coapeditos,
sino en uno mas
familiar como es el
mismo hogar. jMu-
chas felicidades!

Luisito Comunica
desde Nickelodeon §

Rodrigo Frachey fungid como anfitrién Il
de la visita guiada que realizé el influen-

cer Luisito Comunica, quien viajé hasta

|a Riviera Maya para conocer la nueva

joya de la hoteleria como lo es el Nicke-
lodeon Hotels & Resorts Riviera Maya, un
concepto integral donde fue recibido por
Bob Esponja y sus amigos.
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Enviar y recibir
dinero con la App
4 Envia dinero a otra cuenta de Spin by OXXO

4 Envia dinaro a una cusnta bancaria

4  Envia dinero a cualquier contacto sin necesidad de
gue tenga una cuanta Spin by OXX0 o bancaria,
puede retirarle on tiendas QXXO
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Pagar donde

Programa de puntos
OXXO Premia quieras

Donde puedes canjear por con tu Tarjeta VISA
productos en tiendas OXXO

1 E 1
o

Ficll apertura de cusnta Visualiza tu transacclones
En la App o en la Listado complato de Cusnta con apayo 24/7
Tianda QXXD transacciones de la app
y da [a tarjeta fisica

T

47 anos en
mary tierna

Mientas que Areli Morales cele-
brd sus 41 afos de vida en tierra
con un desayuno entre amigas
en Rose Coffee & Bar, la misma
cifra cumplié también la bella
Mariana Gonzélez, pero ella pre-
firié recibirlos en el mar, acompa-
fiada de su esposo y un grupo de
amigos. jFelicidades a las dos!

Un trago de experiencia
Dara hacer cocteles

Bruno Lardelli es uno de los L & w
bartenders mejor calificados en o
nuestra ciudad, por lo que ha
dado el siguiente paso: capacitar
a las nuevas generaciones, y con
una demostracién de sus habilida-
des presentd en las instalaciones
de Proepta su programa dirigido

para bartender profesionales que incluye teorfa, practica y
flairbartending en cada clase. jEnhorabuena!

¢Coémo crear mi cuenta
Spin by Oxxo?

Descargalaapp -=======--

2. Confirma tu celular

3. Toma una foto
de tu INE de frente
y al reverso

4. Crea tu contrasefia para seguridad
de tu cuenta

iListo!

Comienza a disfrutar
de la experiencia

spin
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.I‘CeciSosa,Man'aFeito Angeles Bautista, Gaby Villanueva, CeciHerreray CarolinaVasquez. i

IBIENVENIDA
ALOS4/!

QUE: CUMPLEANOS.
CUANDO: MIERCOLES 8 DE SEPTIEMBRE.
DONDE: FUNKY GEISHA CANCUN.

Orgullosa de cada minuto, dia, mes y afio que ha vivido, Danild Ga-
mas festejd su cumpleafios con un grupo muy selecto de amigas que
consintieron a la festejada que, literalmente, puede decir que tiene
28 y nadie lo dudarfa, gracias a la disciplina deportiva y alimenticia
que rige su vida y la de toda su familia.

Sumero dia lo pasé en familia y antes de que pasaran 24 horas se re-
unid con sus "comadres” para bailar, cenary brindar por un afio mas,
obviamente el pastel fue de fantasfa porque esas calorfas no fueron
invitadas a celebrar con ella. jEnhorabuena!
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epy Gutiérrez y Carlos Joaquin Gonzalez,
|

de Joaqum escoltada de sus huos Carlos m

QUINTOINFORMEDE GORIERNO * ** i

QUE: CITA CON LA HISTORIA.
CUANDO: JUEVES 9 DE SEPTIEMBRE.
DONDE: CONGRESO DEL ESTADO, CHETUMAL.

El gobernador del estado de Quintana Roo, Carlos Joaquin Gonzélez, entregd su pendiltimo y quinto
Informe de Gobiermo a los diputados de la LVI Legislatura del Congreso estatal, del que destacd los tres
retos mas importantes que ha encarado su gobiemno como es la pandemia de Covid-19, el embate
de tres huracanes, asi como la fuerte llegada de sargazo a las costas del estado que pone en riesgo la
industria mas importante del Estado como lo es el turismo.

Por otro lado, destacd que, a propdsito de la deuda estatal, se logré reestructurar en mejores condicio-
nes, "ya que para poder lograr todo lo que hemos hecho necesitdbamos ser un estado financieramen-
te fuerte y sélido. Hemos construido un Quintana Roo absolutamente diferente para todos, mds all
de cualquier condicionamiento politico partidario’, menciond Carlos Joaquin Gonzalez.

% N y
Santi Montemayor, Laura Fernandez y Rogelio Jiménez Ponz
b Y

e e

= n.m - ﬁ

l ! \ . tenea Gomez Ricalde, Mayuli Martinez yEduardo ArC|Ia.
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Marla Domenlca Rosel Castilla, Domenlca Castilla de Rosel, Elena Arcila Solis,
v 3

Iejandro Rosel Ran Ramlrez

Alejandro Rosel Ramlrez Doménica Castilla de Rosel Maria Doménica Rosel
- Castllla Mons Jorge Carlos Patron Wongy /Elena ArC|Ia Solis)

RECIBE EL BAUTISMO

QUE: PRIMER SACRAMENTO.
CUANDO: SABADO 4 DE SEPTIEMBRE.
DONDE: SANTUARIO MARIA DESATADORA DE NUDOS.

Marfa Doménica Rosel Castilla recibi6 el primer sacramento en la pila del
Santuario de Maria Desatadora de Nudos, de manos de Mons. Jorge Carlos
Patrén Wong, siendo su madrina Elena Arcila Solis.

Alejandro Rosel Ramirez y Doménica Castilla de Rosel, padre de la pequeia,
agradecieron la presencia de familiares y amigos en esta ocasion para la que
se ofrecié una comida en la que departieron con la nueva integrante a la grey
catdlica.

Eeana Sandoval de Rosel Roberto Rosel Ramlrez Ofelia Ramirez Avilés, Jesus

Enrique Diaz Gonzalez Elena Arcila Sollsy_Dawd Salomon Rosado. lm
3

COLECTA NACIONAL 2021

Beneficiario: Cruz Roja Mexicana |.A.P.
Banco: Scotiabank Inverlat

! Nimero de cuenta: 1750 203 2198
CLABE: 044 691175 020 321988
RFC: CRM&702109Ké

Mara Lezama Espinosa, Maria Domenlca Rosel Castllla Omar Terrazas Garua i

Alejandro Rosel Ramirez y Doménica Castilla de Rosel.
; L
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QUE: INAUGURACION.
CUANDO: JUEVES 2 DE SEPTIEMBRE.
DONDE: ZONA HOTELERA.

Sin duda la mejor fiesta de esta temporada fue la apertura del
nuevo restaurante Entre Fuegos, un espacio que mejora tanto los
happenings como los sets para tomarse la foto del recuerdo para
enmarcar el dia y en materia de alimentos, echaron la casa por
la ventana compartiendo una vasta degustacion de lo mejor de
sumend.
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AdriHerrera, Lupita Jiméz y Paty de Brouwer.
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INSTITUTO MUNICIPAL DE
DESARROLLO ADMINISTRATIVO
E INNOVACION

LA VENTANILLA UNICA
DE TRAMITES Y SERVICIOS DEL IMDAI
PONE A DISPOSICION DE LA CIUDADANIA EL

MODULO

DE LA DIRECCION DE TRANSITO MUNICIPAL

A PARTIR DEL 1° DE JULIO

DE LUNES A VIERNES DE 09:00 A 13:00 HORAS

SE PODRAN REALIZAR
LOS SIGUIENTES TRAMITES:

CONSTANCIA DE NO INFRACCION.
CALIFICACION DE BOLETA DE INFRACCION.
PAGO DE INFRACCIONES.

EXPEDICION DE PERMISO PARA
CIRCULAR SIN PLACAS Y/O SIN TARJETA
DE CIRCULACION.

EXPEDICION DE PERMISO PARA
CARGA Y DESCARGA.

VENTANILLA UNICA DE TRAMITES Y SERVICIOS
SM. 02, MZ. 01, LOTE 11, LOCAL 01y 02

ANDADOR 03, AV. NADER.
TEL 998 8812800 EXT. 9700 Y 9701

IMDAI Tel 998 8812800 EXT. 7700 ©© MDAIBY 00 AYTOCANCUN
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¥ Chef Beza, anfitrién. %%
S

- i

Viri /KIdamay Guillerm

MARIDAJE 88

QUE: CENA.
CUANDO: MARTES 31 DE AGOSTO.
DONDE: RESTAURANTE NADER 88.

Un selecto grupo de sibaritas tuvieron la primicia de saborear los nuevos pla-
tillos que integran lo mejor de la carta del restaurante Nader 88 que renace
como el Ave Fénix entre sus fogones tras una breve pausa.

Inspirado en la gastronomia nacional con toques modemnos el chef Bezay su
equipo de cocina presentaron bouillabaise peninsular, tacos de tinga de Ja-
maica, bao de castacan, pato confitado y tacos de birria de cordero; el maridaje
fue con Puerta del lobo, Vifia Emiliana, entre otros vinos que se descorcharon
esa noche.

Ari Cotero y Alejandro de Ita.

.
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IFELICES 34!

QUE: CUMPLEANOS.
CUANDO: VIERNES 20 DE AGOSTO.
DONDE: MEXICASA.

Con una divertida sesion fotografica por el dia y por la noche un show
con el elenco de la puesta en escena Mentiras, la fotdgrafa Karen Plas-
cencia festejé su entrada triunfal a los 34 afios con un grupo de amigos
que la consintieron con pastel, regalos y muchos cliks que esta vez no
tomoa ella, porque el flash apuntd a su persona.

é)

e BKaren con el elenco de Me “E | Ve Ve CHECA NVESTRA L/IGA

A
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\ J&ie Hendricks, Miguely Migugl Marzuca Jr, Leandro, Aitor y Patricio Alday. -
T el T ! T R - |

a

"

' ‘_ . | -I {
_ Noemi Velasco, Javier Torres, Javier y An i0.
) < Y if iy A
.' Miguel Marzuca y Leslie Hendricks.
’ DN .
e FELICES16

QUE: FESTEJO.
CUANDO: SABADO 4 DE SEPTIEMBRE.
DONDE: CANCUN, CENTRO.

Con una taquiza entre familiares y amigos, la ex primera dama
Maria Rubio festej el cumpleafios 16 de su primer nigto, Emie
Hendricks, quien el afio pasado no pudo celebrar sus 15 por la
pandemia; esta vez el festejado regald a sus invitados camisetas
con sus propios dibujos estampados en colory blanco y negro, ya
que es un gran dibujante, asf que terminado el banquete cada
uno eligié su dibujo favorito para llevarse a casa un regalo con
arte. iMuchas felicidades!

/
Y R
qfé (':'astlr'o( ero Estrada, Tony Salmerdn y Miguel Luna,

-l

' 1 FelicidadesErie Hendricks..'-\i : . ' Elsay Alejandro Rubio con Elsa Molina.




? CHLESENNOGADA

CONCAUSA

QUE: COMIDA.
CUANDO: MIERCOLES 1 DE SEPTIEMBRE.
DONDE: RESTAURANTE MARAKAME.

Una de las tradiciones que se han afincado en nuestro tenitorio son
definitivamente los chiles en nogada, pero mas sabrosos cuando son
con causa, como los que estard ofreciendo este mes el restaurante Ma-
rakame a beneficio del Grupo Desafio de Quintana Roo AC, cuyo fin
: es apoyar a mujeres diagnosticadas con cancer, y a las que se le apoya
% para que reciban el tratamiento que mejore su calidad de vida.

Martha Taracena, Sandra Cruz y Gladys Garcia-Rosado. 4.+
>

Vil
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muebles + decoracidn

iLlegamos a Cancun!

KASAMIA MUEBLES

Plaza Aura
iVisitanos!

Chilena Romero, Anamari Irabién, Pilar Domigo y Yoli Rodriguez.
] ‘ 2 | TR |

b =

(@) @kasamia.mx
+ @kasamiamuebleria
0 BrajulaCancan @ &/ RevistaBrijula “ 998 885 8999
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-.amela Lopez Fernanda Carrasco yLuala Caldero
F-_

DESPIDEN,DE
LASOLTERIAA
ALEJANDRAMADRIGAL

QUE: RUMBO ALALTAR.
CUANDO: JUEVES 28 DE AGOSTO.
DONDE: RESTAURANTE KRUDO.

En medio de una cena entre amigas, Claudia Madrigal despidié de la
solteria a su primogénita, Alejandra Madrigal Camino, en compaiifa
de sus hermanas, abuelita, primas y tias que se reunieron en el res-
taurante Krudo donde todas y cada una le ofrecieron un consejo para
iniciar con el pie derecho este nuevo capitulo en su vida al lado de Rolo
Asencio, a partir del préximo 26 de noviembre, en la ciudad de Mérida,

Alejandra Madrigal. ]
Yucatdn.

o Soma de la Pefia, Tere Camlno Dorcuella Garza, Carmen T|najero y Norma Rebanal.
- T, TR
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% AMERIMED' &
Hospitals \w

ESPECIALIDADES MEDICAS

En Amerimed Hospitals tu salud es nuestra prioridad y por eso tenemos
el mejor equipo médico bilingiie especializado en cado drea.

+ Cardiologia « Gastroenterologia

« Cardiologia Intervencionista + Nutrioclogia

- Cardiologia Pediatrica » Ortopedia y Traumatologia

« Ginecologia y Obstetricia » Cirugia general

» Neurologia » Cirugia laparoscopica

» Neurologia pediatrica » Medicina Interna y gral.

* Neurocirugia «» Angiologia y Cirugia Vascular
* Psiquiatria « Endoscopia

* Pediatria - Cirugia plastica y reconstructiva
» Cirugia Pediatrica « Odontologia y Ortodoncia

» Otorrinolaringologia + Oftalmologia

* Reumatologia * Urologia

+ Imagenoclogia + Medicina de urgencias

@ amerimedcancun.com Avenida Tulum Sur No.260, Manzanas 4,5y 9,
Q (998) 881-34-00 Sm 7, Centro, C.P 77500, Canctin, Quintana Roo
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MEXICO!

Por Isabel Rosas Martin Del Campo
€) @ArqlsabelRosas
Isabel.Rosas.arquitectas.consultoras@outlook.com

Viva México! Se grita y se canta cada aho para celebrar
nuestra querida independencia de los espanoles. De ésta
forma el afamado grito de Dolores hizo su eco. Y comenzé
una historia nueva para un pais que, quiza, nunca estuvo
preparado para entender aquello que esos libertarios, Mi-
guel Hidalgo, Josefa Ortiz de Dominguez, Ignacio Allende
o José Maria Morelos y Pavon defendieron por todos no-
sotros.

Habia surgido, en principio, un mestizaje, poco reconocido por
el mexicano que todavia piensa que es indigena y que en su sangre
lleva pureza mexica. O, el que siente que su linaje es de alcurnia
espafola.

Cuanta contradiccion sigue existiendo para un México que no
termina de definir su original mezcla biolégica pero también socio
histérica. Somos mestizos; unos glieros de ojo azul, triguefios de
ojo verde o morenos de ojos rasgados.

SERVICIOS

Servicio médico y Urgencias 24 horas.

CRUZ ROJA Rayos X Calidad Digital.
Eaﬂifii Laboratorio de Analisis Clinicos.
Odontologia.
Siguenos en:

Ambulancias Equipadas.

Kl @cruRojaCancun

epi e Clases de Natacion.

o CRUZIOCUN
Cursos de Capacitacion en salud para
Empresas y particulares.
A Yamehiles w3 SM Septrg

Ersargencias 911

Somos un abanico de diversidades y etnias mestizas que gri-
tan cada afo la celebracién de una libertad que estd encadenada
y presa tras las rejas de un atrayente pais vecino que pretende,
desde hace afos, alejarnos con un muro mientras los de aqui con-
sumimos hasta el cansancio todo lo que ellos son: Idioma, modas,
estilos, hasta enfermedades.

Se halaga a una mujer de Oaxaca que tuvo que salir en una
pelicula haciendo el papel que es el comin denominador de casi
todas las indigenas que pretenden dejar de serlo alentadas por
la telenovela mexicana que les promete encontrar al acaudalado
principe azul que se detiene a mirar abajo para encontrar asi un
amor original y sencillo. Cuando en vez de ello pagamos viajes
a donde el indigena estd condenado a servirnos para un turismo
que los mira como una especie de pasado detenido y donde el
mexicano cosmopolita le consume su artesania tal cual si fuese un
extranjero en su propio pais y el indigena un ser extrano.

Somos presos de nuestra libertad ansiada mientras sigamos
pensando que nuestro mestizaje es digno de verglenza.

La historia de cada pueblo es el resultado de conquistas dia-
rias. Batallas dia a dia enajenadas al consumismo agotador que nos
mantiene en vilo pendientes de todos aquellos seres “extraordi-
narios” (la mayoria irénicamente espanoles) que son rodeados de
seguidores que miran en ellos cualquier cantidad de valores que
logran poderosamente el nacimiento diario de nuevos mestizajes
universales cuya idiosincrasia ya perdié identidades y referencias
regionales. Somos una raza ultramoderna universalmente hibrida
que, paraddjicamente, jamas encontrard el reconocimiento del
extranjero occidental o sajon al cual nos encantaria parecer. jViva
México! Aunque muchos mexicanos sigan sin saber qué se celebra
cada 16 de septiembre y quienes son en realidad los héroes de la
patria.

Entre tanto que se sirva pozole, tamales, tortas ahogadas, que
se lancen los cohetes y a disfrazarse de Adelitas y caudillos que,
al fin y al cabo “;No somos Mestizos?” Felices fiestas patrias,
mexicanos!

@ c RevistaBréjula
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BOTEABOSSLADY PARA
CRUZROJACANCUN

QUE: COLECTA.
CUANDO: MARTES 17 DE AGOSTO.
DONDE: KILOMETRO 0, ZONA HOTELERA.

Las mds de 50 integrantes del grupo de Boss Lady que comanda Christian Andrade
acudieron al llamado de su directora con el fin de apoyar a las integrantes del patro-
nato de Damas Voluntarias de Cruz Roja Canclin que encabeza Mariana Jamit, y juntas
hacer un esfuerzo para alcanzar la meta de los dos millones de pesos y asi poder conti-
nuar con su lucha humanitaria a favor de la comunidad local.

IATREVETE A
VIVIRSIN =
DOLOR!

TRABAJANDO EN
EQUIPOPARA TU SALUD

«REUMATOLOGIA «MEDICINA DE REHABILITACION Y NEUROREHABILITACION *MEDICINA NUCLEAR
«MEDICINA REGENERATIVA «TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA «GABINETE DE ESTUDIOS MEDICOS
«CIRUGIA DE COLUMNA «CLINICA DE DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS «MEDICINA DEPORTIVA

R
9 Y MK M
‘;’,1

O 1ymp la ARMANDO MANTECON NEURO GE NIC Reumatologia @ I T M

MEDICINA INTEGRAL DEL DEPORTE Traumatologo - Cirujano de Columna e #g/gm’e/%mé
(998) 884-02-86 (998) 191-17-87 (998) 217-95-20 (998) 242-22-33 (998) 884-06-28

@ Av. Kabah, Mz. 2, Lt. 20, Smz 17, Primer Piso, Cancun, Quintana Roo, México.
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PRESENTAN COLECCION
MAWADY DAL

QUE: DESFILE DE MODAS.
CUANDO: SABADO 14 DE AGOSTO.
DONDE: GALERIA EDGAR HERRERA.

Bajo el titulo de "Un mundo de infinitas realidades" presentd su coleccién de
camisetas la artista grafica Renee Marie Mawad, asf como Dali (David Lozano)
quien lazd su coleccion pret-a-porter con opciones para damas y caballeros.
Mawad Ilevd el trabajo realizado en sus lienzos al estampado de sus disefios
que las convierten en obras de arte circulante. Dali por su parte eligié cuidado-
samente las telas para no casarlas con ningtn genero y ambos pudieran darse
el gusto de portarlas, excepto sus vestidos que esos si eran muy femeninos,
ligeros y en telas brillantes que literalmente, deslumbraron al auditorio que se
reuni en la galeria Edgar Herrera para disfrutar de estas dos primicias.

Nad|a Ibarra, Lorena Fernandez e Ingrid Moreno. DonnaHerrera, Eva Panasy Claud|a Diaz. 1 ! J {
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Mi prioridad ha
sido defender la
justicia, la equidad
y laigualdad

Municipal de Solidaridad ;cual es el reto perso-
nal que sientes y por qué?

Ser Presidenta Municipal de Solidaridad es uno de
los retos mas importantes de mi vida, lo asumo con
mucha responsabilidad. A partir de la toma de protes-
ta los solidarenses van a encontrar un municipio de
puertas abiertas, a una presidenta municipal cercanay
dispuesta a trabajar de la mano con la sociedad.

Q pocos dias de iniciar tu gestion como Presidente

¢Alguna vez pasé por tu mente escalar poli-
ticamente hasta la posicion que finalmente en
breve ocuparas?

Desde todos los cargos que he desempefiado, mi
prioridad ha sido defender la justicia, la equidad y la
igualdad, que son valores que tengo muy arraigados
gracias a mi formacion en leyes. En este sentido, siem-
pre visualicé la Presidencia Municipal como un espacio
ideal para contribuir a que las cosas mejoren.

¢Qué responsabilidad conlleva pertenecer
a una generacion de mujeres al frente de im-
portantes cargos de eleccion popular dentro de
Quintana Roo, alguna vez te inspiraste o te mo-
tivé alguna para seguir su ejemplo?

Me considero parte de una generacién de mujeres
que se ha enfrentado a los retos y estigmas de género
y que estamos dando lo mejor de nosotros para que
Quintana Roo sea un mejor lugar para vivir. Hoy po-
demos hablar de esta nueva generacion de mujeres,
estoy convencida que ha sido el trabajo en conjunto lo
que nos ha permitido romper paradigmas y abrir espa-
cios, y creo que ese el camino... trabajar unidas.

¢Qué pensamientos pasaron por tu mente al
momento de la eleccion: ¢si perdias o si gana-
bas?

Cuando decidi participar, lo hice con la conviccién
de que nuestro municipio necesitaba una renovacion y
superar las consecuencias de un gobierno muy alejado
de las necesidades de la gente. Siempre estuve con-
vencida de ser la mejor opcién y contar con el mejor
equipo.

¢De qué forma se modificara tu rutina fami-
liar al momento de ejercer este nuevo cargo?

La Presidencia Municipal, definitivamente, es un
cargo muy demandante, sin embargo, siempre hay
que buscar mantener el equilibrio entre la vida laboral
y la vida personal. A lo largo de mi vida siempre he
contado con el apoyo incondicional de mi familia, ellos
han sido siempre los que me han impulsado a afrontar
los retos que he ido haciendo frente a lo largo de mi
vida, y este nuevo reto no es una excepcion.

Canciin ’, RevistaBrajula ProyectoBrijula.com « 23
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LOLITA LOPEZLIRA

RECIBE 68 MEDALLAS ENTRE AMIGOSY UNA GRAN FIESTAOLIMPICA

0 manera de agradecimiento a la vida por la oportunidad de cerrar un ciclo e iniciar uno nuevo,

7 P |
Alexy Bruno Cavifia, Samantha Frachey, Lolita Lopez Liray José Luis Martinez.

Lolita Lopez Lira ofrecié una espléndida fiesta para sus amigos mas cercanos, en la que ade-
mas estuvieron sus socios principales que apostaron por su mas reciente proyecto tematico
que se ha convertido en la sensacion de la Riviera Maya.

Para esta ocasidn, la familia se inspird en las olimpiadas de México de 1968, cuyos dos tltimos
digitos coinciden con el nimero de su festejo, la cifra no pudo ser mejor porque Lolita es amante
de su paisy qué mejor que recordar ese evento deportivo historico enmarcando asi las 68 medallas
que ha acumulado a lo largo de su vida. jMuchas felicidades!
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NOSOLODISENO UNAPRENDA
ESTOY CONTANDOLA HISTORIA
QUENOSTRAENLASVOCES
DENUESTROSANCESTROS'.

LILIFLORES

Por Esteban Torres P.

na de las frases que hemos adoptado para destacar el brillo de quienes
U en silencio se hacen notar por su bajo perfil es esa justamente, y en ese

sentido Lili Flores no lleva sus triunfos a las portadas de las revistas de
moda, ni tampoco estd frente a las cdmaras de quienes elevan al pinaculo de la
fama su talento con unaimagen, ella ha sabido mantenerse vigente por més de
dos décadas en el universo de la moda, llevando su nombre fuera de nuestras
fronteras, pero siempre luciendo orgullosamente el sello Hecho en México.

¢Como comienzas a trabajar en tus colecciones?

"Colecciono cosas constantemente, aunque no siempre sé cuando y dén-
de vaya a utilizarlas. A pesar de que la coleccidn esté terminada nunca des-
carto una idea, ya que en el futuro podria ser aplicada en otro lugar, creo que

26 © ProyectoBrajula.com ©

existe un hilo constante de interés que va tejiendo su camino a través de cada
una de las colecciones, con un punto de vista diferente dependiendo de las
sensaciones del momento.

No disefio un look de conjunto, sino mas bien piezas individuales, tampo-
co me guio por las tendencias, sino que construyo un guardarropa de piezas
claves disefiadas para perdurar. Entiendo la moda mds como arte que como
disefio.

Me apasiona viajar y poner mi mente en cero, eso me ayuda a llegara un
lugar y aprender nuevas técnicas de tefiidos o bordados ademas de conocer
las distintas propiedades en plantas de la region. Invertir en una de mis pie-
zas es una inversién en una obra de arte, tanto por la calidad y la cantidad de
talento invertido en él, como por la durabilidad y la trascendencia que va a
tenera lo largo del tiempo”.

@ Q RevistaBrajula
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"NUESTRAS ABUELAS Y BISABUELAS SABIAN COMO VALERSE DELOSRECURSOS QUE LES BRINDABA
LANATURALEZA.ESTOSTINTESREVELANSECRETOS CUIDADOSAMENTE REUNIDOS DURANTE GENERACIONES',

¢Como se desarrolla el teiido en las prendas?

“Son mucha las maneras de conectarse con la naturaleza y el arte es una
forma, Es alquimia. Si bien hay formulas para hacer los tefiidos en las telas,
todo se convierte en magia; agradezco a la madre tierra que siempre me sor-
prende con todos los colores que se pueden obtener hasta en invierno igual
trae sus colores, siempre busco pintar desde el corazén.

Me gusta creer, crear y sofar...

“Las plantas han formado parte de un recurso fundamental para los seres
humanos por miles de afios, ya que han formado parte de su principal fuente
de alimento. Ademés de esto, en todas las culturas también se han empleado
en otros aspectos de la vida cotidiana, religiosa y ceremonial, asi como medi-
cina, elementos funerarios, santuarios, para la extraccion de tintes etc.

tono naranja/rojo colocamos en un vaso con agua una cucharada del polvo
de la grana cochinillay mezclamos con cido citrico. Si queremos obtener un
tono morado claro mezclamos el polvo de la grana cochinilla sustituyendo el
acido citrico por cucharadas de ceniza.

“Nuestras abuelas y bisabuelas sabian cdmo valerse de los recursos que
les brindaba la naturaleza. Estos tintes revelan secretos cuidadosamente reu-
nidos durante generaciones”.

¢Como presentas las colecciones a tus clientes?

“Cuento con un showroom en Canctin donde atiendo a mis clientes de
forma personalizada; también tras el desfile y durante dos semanas, mues-
tro la coleccion a directores de boutiques y jefes de compras de grandes
hoteles.

Los pigmentos naturales estén resurgiendo, cuando he viajado en México
y al extranjero me he dado cuenta que muchos paises conservan sus propias
costumbres y tradiciones, que son transmitidas de generacion en generacion
y permiten que viejas técnicas de tintura empleadas por las civilizaciones més
antiguas sean aplicadas en la actualidad en la industria artesanal.

Detras de las tonalidades verdes de los bosques se encuentran pigmentos
de colores tan diversos como especies; amarillo, rojo azul y verde, son algu-
nos de los colores que se encuentran en hojas, raices, corteza y frutos de las
plantas que nos rodean.

También los hay de origen animal y minera, no son intensos como los
colores sintéticos, pero presentan tonalidades naturales que les confieren ar-
monia a la vista ademas de tener inocuidad para el ambiente y las personas.

La grana cochinilla es un insecto parasito del nopal. Del cuerpo del secado
de la cochinilla hembra. Gracias a este proceso se obtiene el acido carmico o
mejor conocido como colorante rojo. Debido a sus maravillosas propiedades
se pueden obtener diferentes tonos, por ejemplo, si queremos obtener un

@ o RevistaBrjula
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¢De dénde provienen las telas que utilizas?

"De ltalia, Francia, Espafia y Bélgica. También, asisto a Moda In, una feria
de tedidos que se celebra en Milan y visito a diferentes agentes comerciales
y fabricas de telas especializadas”.

¢Qué tan exigentes son tus clientes?

"Son los més exigentes del mercado porque son personas de gustos muy ex-
quisitos y que a mi me causan mucha satisfaccién poder complacerles brindéndo-
les prendas Gnicas que los hacen siempre vestir y presentarse originales, dnicos
y distinguidos; pues son conscientes de que cuando adquieren alguna de mis
prendas estan haciendo una magnifica inversion porla originalidad y durabilidad.

Mis clientes pertenecen a los mas diversos aspectos de la vida y proceden
de diversas esferas de la participacién ciudadana como son el principe Moha-
med; presidentes, politicos de alto nivel, misicos, escritores y artistas de cine,
radio y television. Todos ellos reconocen la belleza cultural que se encuentra
en cada pieza”.

o ProyectoBrijula.com ¢ 27



D Especial

Originario de Campechey
reconocido comounodelos
estilistas de mayor tradicion
en Cancundesde hace mas
de dos décadas, admite que

el Caribe eslo suyo, aquiha
dadoriendaasutalentoy

cauredmaseroecs RINDE TRIBUTO A
mantienen vigente y activo. M EXlC O A TR AVE S DEI_

MODELOS: Mary Carballo y Raul Lara.

ARTISTAS: Carlos Ballinay Rubén Aguilar.
FOTOGRAFIA: Karen Plascencia by Kapla Photography
LOCACION: Mexicasa.

VESTUARIO: Compafia de Danza Tradicional

Xochiquetzal que dirige Antonio Cruz.
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Por Esteban Torres P.
a habilidad de sus manos para los pinceles es innegable, lo mismo maqui-
lla que pinta sobre lienzos, pero esta vez dejamos la cosmetiquera en su
estudio para destacar su maleta de pinturas para corporales para enmarcar
las fiestas patrias con un traje de charro a la medida, literal, hecho a mano,
asi como una blusa de la que destacd mas la espalda que el escote.

Hace poco més de 25 afios Carlos fue a un congreso en Nueva York donde habia
muchos shows de peluqueriay corte, y paseando entre los stands encontrd uno don-
de habia libros y productos (estuches de pinturas) para hacer body painting; era algo
que él no conocia asi que lo compré y lo se lo trajo.

"Fue algo a lo que no sabia como darle salida, lo tuve almacenado por mucho
tiempo, hasta que un dia Tita Barrera me animé y experimentamos juntos; fue la
primera vez y lo hice por entero gusto, fue una extension del maquillaje, pero més
que eso, fue una extensién de mi habilidad, porque siempre me he sentido atraido
por el arte, por el dibujo, pero esta vez pasé de los cuadernos y los lienzos a la piel,
dandole otra dimension a mi trabajo’, comento.

"El reto del body painting es lograrlo en poco tiempo, tienes que cumplir con
un horario para terminarlo, porque tiene un tiempo de duracion, la piel transpira
y puede dafiar el dibujo, sin embargo, las técnicas y los productos han mejorado
mucho desde entonces y ahora contamos con materiales mas amigables para el
cuerpo, féciles de usar pero también faciles de quitar’, comenté mientras realizaba
precisamente una obra de arte para nuestra sesion fotografica.

Cuando la gente supo de esta faceta de su trabajo, pronto empezd a sacarle
provecho, especialmente para exhibiciones, congresos y desfiles de moda, incluso
algunos modelos lo llamaron para hacer su propio portafolio de fotos combinando
su talento al de fotdgrafos internacionales para lograr excelentes resultados.

Si bien este tipo de maquillaje corporal empezo a hacer eco en su carrera, por
amor al arte también lo realizay alguna vez participd en una exhibicion en el Museo
de las Culturas del Mundo, en la Ciudad de México, representando a Quintana Roo,

O 'n'-,.""}
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Especial 1)

"fue una experiencia muy padre porque vi otros trabajos, compartimos técnicas y
finalmente el book hay que llenarlo’, agregé.

"He hecho todo tipo de maquillajes, desde un rostro, una sola parte o cuerpos
completo. Por otro lado, la pintura al 6leo es mas reciente, apenas llevo cinco afios
practicando. Un tema recurrente en mi obra artistica son las sirenas, siempre en-
cuentro una forma distinta de representarlas y aunque a veces me salgo de milinea,
asi le doy gusto a mis pinceles y a mi también’, apuntd. Actualmente trabaja sobre
unaversion de La dltima Cena que no ha podido terminar porque su publico le pide
ver masy mas obras; lo mejor de todo es que ninguna se queda en su estudio, todas
encuentran un muro qué alegrary donde puedan perpetuar su belleza.

Como todo artista, Carlos admite que a veces puede ser tan pretencioso como
soberbio, porque "a todos nos gusta que la gente vea y aplauda lo que hacemos,
pero después me tranquilizo y pienso que realmente me gustaria hacer las cosas por
hacerlas y disfrutarlas sin ningln interés; esa es mi meta: hacerlo por hacerlo, uno
aprende a disfrutarlo, yo por ejemplo gozo més el proceso que el trabajo terminado.
Cuando lo termino ya no me importa. Pienso en el siguiente reto. No me caso con
este trabajo porque sé que es efimero. Me quedo con la satisfaccién y las fotos. El
artista que no tiene ego, no es artista. Creo que lo que mas me gusta son las malas
criticas. Con el paso del tiempo eso te ayuda a crecer més. No es que sea un hijo de la
mala vida, pero a veces aprendes més de los golpes que de las caricias. Por ejemplo,
esta vez le dimos un toque diferente al mariachi, es la sequnda vez que lo hago y
nunca repito estilos ni colores".

"Actualmente ya hay congresos mundiales, concursos, en los cuales no participo,
no creo mucho en eso, los siento tendenciosos, prefiero aprender practicando cons-
tantemente, mejorar mi técnica, comprar nuevos productos, enfrentar nuevos retos;
ahora me toca compartir mi experiencia con las nuevas generaciones y permanecer,
dejando huella con cada trabajo realizado que ahora puede tener mayor exposicion
y vigencia gracias a las redes sociales donde siempre habra una referencia del resul-
tado de los pinceles’, finalizo.




DBRrjula Influencer

@ Spotify Rafael McGuire ©® @rafalo94

B 1aflo9%4music & @ihlo94
B Rafacl McGuire

[ ey pongo
No busco mostrar unavida perfecta, todo lo contrario, busco ser trasplarent y pno g
[ [ menciono,
lo que consideroque debo poner, si tengo que mencionar que Ilor.o, o) o
ello...
yo también tengo problemas que tengo que resolver y trabajoen

¢Quién es Rafael McGuire?

Unidos de América con todas las implicaciones
“Naci en Cuernavaca Morelos, tengo

que ello conlleva™.
27 anos; me considero una persona multi-

facética, un ser que ha pasado por muchas
cosas, ya que, desde temprana edad, inicié
viviendo con mucha intensidad y quizas
como adulto.

¢Cémo entras al mundo de la musica?

“El canto en mi vida es una historia muy cu-
riosa, desde la secundaria me gustaron los videos
que pasaban en televisién, y esos videos me sir-
vieron para vivir la experiencia de mi soledad y
asi encontré refugio al observar esos videos mu-
sicales y gran parte de mi tiempo lo pasaba asi,
analizando y cantando en esos canales de videos.

En el 2012 grabé dos covers con Azul Music
Studio en Cuernavaca, Morelos “Somebody that
I Used To Know” y “Wide Awake”

Y es en 2018 cuando escribo y grabo mi pri-
mera cancién original “Not Nobody” en géne-
ro EDM, la cual fue producida por Esiay Jones
quien es conocida por sus colaboraciones con
Timeflies (“I Choose U” y otras mas”.

¢Coémo entras al mundo de las redes sociales?

Desde muy nino queria viajar, cono-
cer el mundo, estuve en California, en Los
Angeles, Canada y otras ciudades y paises,
buscaba hacer cosas diferentes, de hecho,
creo que vivi muy rapido, conoci personas
excelentes y considero que aprendi muchas
cosas increibles que han logrado hacer lo
que ahora soy...

iMe considero un alma vieja! Y ahora es-
toy en un punto en el que estoy recuperando a
mi niflo interior, estoy viviendo o radicando en
Playa del Carmen, porque el mar, me genera
mucha paz y mucha tranquilidad en el alma. o “Lo de hoy son las redes sociales, pero para

Durante el 2010 formé parte del taller - mi lo mas importantes es seguir haciendo las

de cine y actuacién en Cuernavaca Morelos cosas a mi manera, no busco mostrar una vida

impartido por el profesor Rodolfo Palacios
(actor y director), realicé mi servicio social en
Televisa Morelos, Asisti a “Los Angeles Film
School” en Hollywood, California 2012/2014,
ahi aprendi acerca de direcciéon y producciéon
de cine, cinematografia, desarrollo de guiones,
disefio de produccién, edicion de videos y todo
lo relacionado al cine.

perfecta, todo lo contrario busco ser transpa-
rente y pongo lo que considero que debo poner,
si tengo que mencionar que lloro, lo menciono,
yo también tengo problemas que tengo que re-
solver y trabajo en ello, si tuviera que tener un
mensaje que brindar indiscutiblemente seria
que las personas se amen a ellos mismos, suena
trillado pero eso es lo mas importante, tantas
cosas que pasaron para que llegues a estar en
este plano, que creo y vivo la idea de poder

amarse y ponerse siempre en primer lugar...
Mucho Amor™.

En el 2013 formé parte del elenco en el cor-
tometraje “Alternative” en el cual interpreto a
Victor el hijo mas joven de una familia de Mos-

cu la cual se ve forzada a emigrar a los Estados
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Ellg es... (®

Antslsgia de

ASTRIDHADA

LADIOSADEL MAYAB, LAREINA DEL HEAVY NOPAL, SE REINVENTA, RENACE, SE RECICLA
Y SACAFUERZAS DE SUS RAICES MAYAS/LIBANESAS PARA SALIR ADELANTE, LIDERANDO
LAS MARQUESINAS DEL CABARET HECHO EN MEXICO CON SU ORIGINAL FORMA DE SER...

G BrijulaCancin (&) €4 RevistaBrijula o ProyectoBrijula.com e 31



Por Esteban Torres P.
n un mundo donde todos hacen hace copy paste de los textos y de las
imdgenes, tU has sabido personalizar un sello con denominacion de
origen, déndole a tu talento una imagen tnica desde hace més de 35
afios y al dia de hoy, no hay quien siga tus pasos... ;como te sientes
al respecto?

"Hola Esteban, primero gracias por hablar tan generosamente de mi profesion.
Después de 36 afios de haberme subido a este tren que afortunadamente no afecta
la biodiversidad como otros trenes, te puedo decir que la bisqueda continta, los
logros son el incentivo para sequir buscando formas de expresion dentro del género
del cabaret que me permitan sequir haciendo espectaculos divertidos y que lleven a
la reflexion o por lo menos a la duda. . "

Cabaretera por conviccin, actriz por ocasion, observadora que denuncia la co-
rupcién y antropéloga e historiadora por pasion que ilustra al auditorio combinan-
do su conto con un togue de diversion. .. ;Cémo fueron aflorando esas pasiones en
ti que unidas forman parte de tu personalidad?

"Ha sido un camino lleno de sorpresas, de la facultad de Ciencias Politicas y So-
ciales, pasé a cantar en pequefios cafés, luego tuve un grupo musical, un dia descu-
bri el teatro y alli fue mi revelacion, pues al estudiar el teatro de revista y el cabaret
fui entendiendo lo que queria hacer, que era usar el canto acompafiado de otras
disciplinas como el teatro y la plastica para crear mis propios espectaculos lo demds
fueron afios después de la escuela de teatro para encontrar mi propia manera de
hacer cabaret”.

Tras el confinamiento que vivimos a lo largo de 2020 ;Cémo has salido a flote
como cabaretera sin morir en el intento?

"Bueno, no me he quedado quieta, hice cinco cdpsulas sobre las primeras figu-
ras del cabaret en Francia, Alemania y México, asi como también hice dos espectd-
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culos online y una que otra presentacion en foros sin publico. Para tanta gente que
como yo nos dedicamos a esto, ha sido dificil, pero la pademia nos ha obligado a
gjercitar la mente y buscar salidas. No importa lo que logremos, nunca sera igual dar
un show online que en vivo, la conexion de amor que se da con el publico no puede
ser sustituido por la tecnologfa”

Te imaginas en un futuro una Astrid Hadad reguetonera, haciendo pop o un
Cross over con otro género para conquistar a nuevas generaciones o prefieres serle
fiel a tu espiritu creativo sin llamarlo precisamente zona de confort. ..

“No, pues hay ciertos géneros que para cantarlos bien los tienes que haber es-
cuchado desde muy joven y aunque no le tengo miedo al ridiculo, no es lo mio.
Confieso que me gusta el rap pues usa las palabras de una manera genial, algtin dia
que esté de vena me pondré a desentrafiarlo”

¢Qué pasara con todo ese guardarropa pluricultuartesanal que se quedard en el
armario cuando llegue el dia que acudas al llamado del Sefior ante el escenario ce-
lestial? ;Lo donaras, formara parte del stock de algtin museo o se quedara guardado
en tu bodega como capsula del tiempo?

"Pues si me petateo ahora serd dificil donarlo a algtin museo porque con el recor-
te que les hicieron a los museos mas bien van a empezar a tirar sus colecciones y si
es mas adelante y hay otras condiciones pues a ver qué museo quiere quedarse con
ellos y si no que se repartan ente la gente que lo quiera”

Antes de parir chayotes ;como te visualizaste ante la situacién que estamos vi-
viendo? Vi en redes sociales que empezaste una linea de bolsas con tus imagenes
mas icénicas. ; Como surgid la idea?

"La linea de bolsas no es mia, s6lo posé para agradecer un regalo que me hi-
cieron con mi imagen, pero las bolsas que vende Pescaditos de oro son con otras
imagenes muy bellas"

Por cierto, jqué tan adicta eres a las redes sociales? Alguna vez te veremos ha-

@ Q RevistaBrajula

0 BrdjulaCancan



ciendo ti misma algtin TikTok, porque al menos tenden-
cia i eres, y muy recurrente entre los tiktokers. ..

"No soy adicta y aunque no digo de esta agua no he
de beber todavia no le entro a eso”.

Asi como la comunidad LGBTTTIQ ha logrado que se
respeten sus derechos con el paso de los afios, conside-
ras que el cabaret y sus exponentes han ganado también
una batalla a la censura gracias a la libertad que han
conseguido los cibernautas al emitir sus opiniones libre-
mente en cada una de las redes sociales y sus mdltiples
plataformas en toro a uno temas recurrentes que forma
parte del argumento de tus espectaculos desde tus ini-
cios: la politica.

"Es bastante contradictorio, por un lado, se ha ganado
una libertad y por el otro se ha creado una polarizacién
grave y también se ha llenado de basuray de odio. En fin,
nada es blanco y negro, todo tiene sus matices y i, vivan
las redes sociales, pues permiten a mucha gente salir del
anonimato y a otros ahorrarse el terapeuta pues es més
barato desahogarse en redes"

Sin dar soluciones, pero si opiniones de lo que pasa
en México, alguna vez te ha buscado algun partido para
ser la chalupa que saque al pais de la empantanada chi-
nampa en la que nos han metido tantos afios de mala
administracion. ..

"Si, alguna vez me buscaron, pero una cosa es que el
cabaret hable de politica y otra es que yo sepa de politica.
Vamonos respetando, cada chango a su metate”

Alguna vez Elena Poniatowska escribié que te gusta
decir verdades politicas y sociales, y combatir a la co-
rrupcidn con un certero sentido del humor. ;Qué hay de
cierto?

"Es parte esencial del cabaret, aunque no siempre se
habla de politica, también se habla del amor, el desamor,
las mujeres etc".

¢Te gusta darle pisotones y codazos al sistema sin de-
safinar ni perder el ritmo de tu esencia?

"No creo que al sistema le importe lo que haga o
diga, sea lo que sea el sistema, una Matrix, un partido, un
sexenio, qué importa, todo pasa”

Qué temas tienes en el tintero para pulir, darles for-
may convertirlos en espectaculos?

"Acabo de estrenar un espectaculo que se llama "La
pluma o la espada” que es parte de un proyecto de ca-
baret historico, con el que gané la beca de creadores del

Fonca y que todavia se puede ver en linea en la plataforma livevents.mx. Trata de la
época barroca mexicana y gira en tomo a dos mujeres: La monja Alférezy Sor Juana.
Ahora estoy grabando el disco y tengo muchas otras ocurrencias, por ocurrencias no

paramos..."

Les envio u

Ellg es... (®

Sé que te gusta la cocina y que dominas ese arte, especi-
ficamente el recetario de la peninsula de Yucatan donde se
ubica tu natal Chetumal, alguna vez has pensado en darle
sabor a tus espectaculos ocupando los ingredientes que le
han dado sabora tu paladar.. . Es decir, hacer un espectacu-
lo literalmente, sabroso. ..

"Hace muchos afios hice uno sobre el tema, pero ya que
lo mencionas no es mala ideas sabores".

Y ya que hablamos de Chetumal, ;cudl es el recuerdo
que guardas mas valioso de tu tierra?

"La gente, su alegria, su generosidad, el ceviche de cara-
col, los atardeceres, las noches estrelladas, el malecdn’”

;Qué recuerdas de Donna Gionavi, y de la gira histdrica
que realizaste por Europa?

"Los grandes teatros, lo que aprendi, las maravillosas
ciudades y sus museos, la convivencia en el grupo, esa gira
fue mi puerta al mundo”.

¢Ddnde quedo la Astrid de Sélo con tu pareja (pelicula)
yTeresa (telenovela)?

"En las grabaciones. No era yo, son personajes”.

Canctin te ha recibido con los brazos abiertos en repe-
tidas ocasiones ;qué se siente haber recibido por parte del
Congreso del Estado de Quintana Roo la medalla Mérito
Distinguida Quintanarroense "Maria Cristina Sangri Agui-
lar" de manos de un innombrable.

"Pues haiga sido como haiga sido, se siente muy bien
que reconozcan tu trabajo en tu propia tierra”.

¢Qué dird algtin dia el epitafio de Astrid Hadad?

"Como dijo una escritora "Perddn por el polvo”

;Qué recuerdos tienes de los lugares que cimentaron
tu prestigio: El Buganilia, Cabare Tito, La planta de luz, La
Bodega, EI Habito, Zécalo Capitalino?

"No soy muy nostalgica, pero los llevo en el alma, pues
en ellos me construi. Cuando supe que la Bodega se cerd
por la pandemia, no pude evitar llorar por tan lamentable
pérdida de un lugar tan emblemético, por donde pasaron
tantos artistas"

Las canciones que han marcado tu carrera: Me llaman
la tequilera, Como si fuera un calcetin, me pisas todo el dia,
Soy virgencita, riego las flores. .. Entre otras

"Bueno en estos momentos no pienso mucho en ellas
pues estoy mas bien en la tarea de cantar las nuevas can-
ciones como: “La cumbia de la Monja Alférez" o "El corrido
de SorJuana" o "Fiesta barroca” y otras tantas canciones del

nuevo show".

Platicar con Astrid siempre es un verdadero deleite, es ocurrente y espontanea,
esamorosay también habil con la mente, pero sobre todo con la pluma que plasma
por escrito todo lo que emana de su creatividad, a veces musicalizado, a veces decla-

mado pero siempre atinado.

Estimados Socios,
cordial saludo

y me permito invitarlos al
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ELARIE

DE SER

Por Esteban Torres P.
Cuando se definio tu vocacion como cantante, qué pasaba en tu
vida enese entonces?

sitaba un plano y mi papa dijo que jno! El qu na ra en
gunda opcién tampoco le cayé muy en graci
me encanto la carrera nunca dejé de tener | ece5|dad dela mus:ca abia
estudiado 6rgano, guitarra, flauta, solfeo en la adolescenciay .me apasmna
ba! asi que mientras estudiaba mi carrera, a la par empecé a estudiar canto,
en ese entonces era fanatica de Guns'N Roses, Metallica, Aerosmith, y como
contraste la misica clasica y la dpera; yo creo que desde entonces me llama-
ba la atencion el mar de emociones que pueden transmitir ambos géneros
y aunque no lo creas yo era la persona mas timida, menos participativa en
clases, tuve conflictos serios con una maestra que me quiso tronar porque
decia que no tenia vocacion para ser comunicadora, ya que odiaba pasar al
frente, en ese entonces me defendi diciéndole que a mi me gustaba escribir

y esa seria mi forma de comunicarme con el mundo.

De todos los géneros musicales, ;por qué te decidiste por la miisica tra-
dicional mexicana?

Te voy a contar, cuando yo decidi aprender a cantar jbien! Entre al coro
de una iglesia porque las sefioras de ahi cantaban siiper agudo, ademas en
latin e italiano, y se me hacia jstiper nice! pero lo que mas me gustaba es
que cantaban all4, arriba... atrés, en ese lugarcito de las iglesias de antes, ; te
acuerdas? Donde nadie las veia, jde aqui soy! Dije... y asi comencé, quiero
decirte que siempre tuve una voz diferente y a veces sufri un poco de bulling
en la primaria porque mi voz era mas grave que todas las nifias asi que yo
queria cantar agudo y cuando vi la oportunidad, entré al coro de la iglesia
para ser normal...
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Veras... Yo estaba estudian C' enuas en la comu-
nicacion, fue mi segunda opxié no les latia
que yo estudiara miisica e apo |c|o, n ‘#. 2

la verdad, agénﬁu 0

“Logimdisi n ser la voz alta para muchos

o

azones silenciosos”. BILLY JOEL

a Y fﬁen mil tonalidades un lenguaje para

sica”
La bu na stfca es aquella que penetra tu oido

Y fiaalmente, y deja tu memoria dificilmente”.
' THOMAS BEECHAM

Y resuena en tu corazon llevandote a cualquier
lugar o a cualquier instante.
"El artista no es nada sin el don pero el don no
es nada sin el trabajo”.- EMILE ZOLA
No basta con imaginar, si no lo creas y no lo
compartes no es arte.
“La fama es mejor como consecuencia que como
meta”.- CONNOR FREFF COCHRA
Y si tu fama es leal a tu esencia que inspire a
nuevos creadores.
La mdsica deberia pasar a través de ti, dejar algo
de ella dentro de ti y llevarse algo tuyo cuando
se vaya”.- HENRY THREADGILL
Pero que regrese, y vuelva a empezar...
Yo soy la palmera que se dobla pero aguanta el
huracan.
Y otras veces soy tormenta de aguacero tropi-
cal. (que rime ahi esta jeje)
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DIGALO CON CANCIONES

Dicen que por las noches no mas se le iban en puro llorar...
“Durante una época en mi vida perdi mi voz, tuve una ciru-
gia que me hizo reiniciar, y volver a aprender a cantar y dicen
que en vez de canto lloraba mi alma todas las noches”.

Con dinero y sin dinero hago siempre lo que quiero y mi

palabra es la ley...

“Pero tengo dos princesas jy sigo siendo una reinal”

Te vas porque yo quiero que te vayas...

“Pero si te vas, no hay media vuelta, nunca he sido opcién,
niseré...”

Si estas pensando que sufriendo estoy, estas soiiando, no

sabes quién soy...

“(Tuve que recorrer toda la cancion) Pero yo expreso un ay
de dolor. jUnoy a lo que sigue!”

El arte de ser |®

Meéxico lindo y querido, si muero lejos de ti, que digan que
estoy dormido y que me traigan aqui.
“A veces creo que México esté en el corazén y lo llevamos
a otros lados porque México (como dice mi cancién) Es un
pueblo que se convierte en cancién, saliendo a toda frontera
partiendo del corazdn, yo no vengo a ver si puedo, si no,
porque puedo estoy, soy de México sefiores y de él, es mi
corazén”.
Y a veces me pregunto ;qué pasaria? Si yo encontrase un
alma como la mia...
“De mis compositoras favoritas Maria Grever
(jpero hay que escucharla toda es una joyal)”

iMuchas gracias! jEn-cantadal

Todo iba bien, entonces conoci a un amigo que formaba parte de una familia
toda bohemia y musical y mi mamé alucinaba con que yo me casara con un tipo
como este (ya ves cémo son las mamas) jque hasta cantaba bonito! Yo ciertamente
le agarré celitos, sinceramente, porque sentia que le gustaba més oirlo cantar a él
que a mi, él cantaba ranchero y yo clasico, 0 eso intentaba. .. entonces a este ma-
ravilloso “tipo” se le ocurre decirle un dia a mi mama que va a entrar a un concurso
de canto del género verndculo, ante los ojos de admiracién y sorpresa de mi mama,
(insoportable para mi) el principe encantador, por cortesfa “supongo” me pregunté
sime gustaria participar. Obvio que s, claro. En ese momento se convirtié para mien
un reto, hoy me da risa, pero en aquel entonces no podia perder la atencién de mi
mama y este chico me representaba competencia, asi fue como decidi preparar mi
primera cancion “Desdén” para enfrentarme al ptiblico por primera vez y recuperar
el sitio de la favorita de mi mamé; lo que nunca imaginé es que en mi debut surgi-
ria esa conexion magica con la musica del mariachi, y fue mi interpretacion lo que
me llevo al siguiente nivel, (no mi voz), si no la conexién de mi alma con el género
verndculo. jDe aqui soy! Y pase la primera etapa; terminando mi interpretacién atin
adormecida por el cimulo de aplausos de mi primera vez, cantando. Me llamd la
delegada de la A.N.D.A de aquel entonces hasta la mesa del jurado, y me dijo: mi

wmmwmﬁ

nifia, tienes un potencial enorme (me creci sabes. ... ) porque tienes mucho éngel. ..
continud, pero tienes que aprender a cantar bien, (ups) jaja concluyo. .. y entonces
me recomendd a mi primer maestro de canto de musica tradicional mexicana,
Moisés Vallarta. ... ah, por cierto, nuestro principe encantador no pas a la siguiente
ronda.

¢De donde eres originariay qué te trajo a Canctin hace cuantos afios?

Soy Tapatia, vivi y creci en la villa alfarera del municipio de Tlaquepague, Jalisco,
rodeada de arte y artesania, fui embajadora de la cancion mexicana por la secretaria
de turismo de Jalisco y me encantd viajar cantando y como siempre he sido aventu-
rera y de retos, la Riviera Maya me dio la oportunidad de trabajar en un gran espec-
taculo "Noche espectacular de Xcaret” en el afio 2005, asi que fui seleccionada para
una audicién sin garantias, pero yo asumi que me quedaria, confiada en que "naci
para triunfar”. Después de muchos afios de bel canto, actuacion, interpretacién y una
carrera, confiaba en que lo lograrfa y asi fue, gracias a Dios, estuve casi dos afios en
este especticulo, alternado con el programa de television de Voces de Corralejo, de
que realizamos también algunas producciones en el parque, después me casé, sequf
trabajando en giras y presentaciones y posteriormente formé una familia en la ciudad
de Cancliny me asenté en este paraiso.

\0s lacos mads ;
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. Memo‘ziarm
Eloisa Uc Osorio

17 diciembre 1944 / 19 agosto 2021

Rodolfo Ku Naal

19 diciembre 1939 / 29 agosto 2021
iGracias a todos los que nos apoyaron en verdad!
No tengo palabras que alcancen el grado de
agradecimiento. Lamentablemente mi papa ya
esta en el cielo con mi mama. Agradezco a Dios
por darme unos increibles padres: Tontén y Ton-
tona, asi se dijeron de carifio durante los 59 afios
que vivieron casados y nosotros les deciamos
Mom y Chief.

Papéa: Honraré todos tus consejos.

Mama: Daré el amor a mis hijos que siempre me
diste de ejemplo.

Freddy Ku

Gustavo Juarez

Vergara
31 marzo 1927 / 29 agosto 2021

No hay palabras que expresen mi
agradecimiento a un hombre tan entra-
fiable como Don Gus, el Abuelin para
sus nietas: Viviana y Vania; y papé para
su Unica hija Marcela, por darme una
familia en este paraiso, la que me ha
recibido con mucho carifio y a la que
he correspondido en cada momento
hasta el ultimo minuto que la vida me ha
permitido demostrarlo. Su partida nos
entristece, pero nos reconforta saber
que finalmente cumplié su voluntad:
descansar. Para usted la vida ya le habia
dado de todo y més, pero nunca es sufi-
ciente para quienes hoy extrafan con el
alma su compaifiia que se convertira en
recuerdos. Gracias por esos desayunos
que compartimos juntos, las reuniones
en casa y toda la convivencia que la vida
nos permitié disfrutar. Volveremos a ver-
nos, buen viaje y su familia se queda en
buenas manos. Hasta pronto don Gus.
Esteban Torres P.
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Rocio Alvarez de Gonzalez

13 octubre 1939 / 14 agosto 2021

Comadre, jqué vamos a hacer sin ti? Nos dejas un gran vacio en
el corazén, como comenzar esta temporada de chiles en noga-

da sin tu sazén. Te vamos a extrafiar siempre, tus comadres, tus
amigas, tu familia que es la nuestra... A Germéan, Rocio y Julian les
envio mi carifio de siempre.

Descansa en paz querida Rocio

Margarita Gémez Crespo
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Gilberto L. Torruco

Hoy por fin se fue a descansar después de meses de dolor, sufrimiento y ma-
los tratos, pero él vefa como y se comunicaba con nosotros y hasta el tltimo
momento supo que sus cuatro hijos estuvimos pendientes de él y agradezco
a la vida el haber podido verlo atn ldcido junto a mi hermano (su adoracién
y gran amigo Betito) escuché los audios que le enviaron mis hermanas y no
queria soltarnos las manos, habfa tanto amor en su mirada.
Qué bueno que ya decidié descansar y seguramente anda en otro plano feliz
cruzando al otro nivel que sigue en su existencia astral. Estara siempre en
nuestra mente y corazén nuestro viejo, el Lic. Gilberto L. Torruco tan querido
por toda la gente de su Organizacién, un aprecio bien ganado a lo largo de
muchos afios, un gran lider. (Seguro que de él lo heredé)

Cynthia Ulloa Martell

Moisés Alfaro Zerecero

Se me acaba de caer un pedazo del corazén y otro del
alma, siento ese vacio que inunda cada poro cuando al-
guien a quien quieres con el alma se eleva a los brazos de
Dios. ;Te acuerdas cuantas veces hablamos de nuestra fe?
Es momento de abrazarla para compensar lo incompren-
sible de tu partida. Quisiera poder escribirte y platicar de
nuestras letras, abrazarnos tan carifiosamente como siempre
y vernos con la fraternidad que nos unira de por vida.
Te quiero tanto amigo mio, eleva tu vuelo en paz hasta tu
\ cielo. A tu esposa y a tus hijos mi mas sentido pésame,
pronta resignacién y consuelo. Siempre contaran conmigo
! para lo que sea. Dios de por medio. Te amo mi Moi, que
nuestro Dios te abrace y te cuide en lo que nos volvemos a
ver.

Mario Paolo Alcantara

Indalecio Gonzalez

Martinez - GRAGIAS POR TU DONATIVO

4 de junio de 1924 / 9 septiembre 2021

En esta etapa que estoy viviendo creo que no existe
una vida dura, sino momentos dificiles. Se trata de
una manera de ver el mundo, ya que soy consciente
de que después de la tormenta llega la calma.
Pienso que mi padre acaba de irse de este mundo
y es un dolor fuerte, fue un hombre con paz y muy
trabajador. Dios me ayude a superarlo.

Reyna Elena y Luis Gonzalez Yaiiez
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Al mejor equipo en O YES, carrito de A) Por el Placer de Ganar
golf y automovil al Hole in One. Bola Baja en Twosome, 18 hoyos
iY MUCHOS MAS! B) Por el Placer de Ayudar

A Go Go en Foursome, 9 hoyos
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<'A“ Nader 88

@\ nader88.mx
https://nader88.com

esde su concepcidn original, Nader 88 es

un espacio que cimenta su prestigio en

las raices de la cocina mexicana de tradi-

cion, los sabores de la abuela y mas alla
han sido rescatados por el equipo que comanda el
chef Beza (Marcy Bezaleel Pacheco) cuya pasion por lo
auténtico es prioridad en su cocina y esto lo podemos
confirmar tanto en la primera como en su segunda
temporada que viene corregida y mejorada con platillos
elaborados con ingredientes originales de la region,
para que orgullosamente puedan llamarlos gastronémi-
camente con denominacién de origen local.

Para esta temporada nos comparten su joya de

la corona como es el tradicional Chile en Nogada,
elaborado con el mismo esmero que le pusieron las
madres Agustinas del Convento de Santa Modnica, en
Puebla, de quienes se dice que lo crearon en 1821
con motivo de celebracidn de la Independencia de

3 ’ RevistaBrajula
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Meéxico y homenaje a Agustin de lturbide.

Lo cierto es que, asi como la pasta viajé de Asia
a Europa y después conquisté el paladar de todo el
mundo, asimismo los Chiles en Nogada se convirtie-
ron en un platillo nacional, el cual fue recibido con
menor o mayor gusto en algunas entidades pero por
ser Cancln un destino cosmopolita, se ha convertido
en un infaltable en todos los restaurantes de nuestra
ciudad, al que se han incorporado en su elaboracion
algunos productos locales y sustentables como la
pifia miel, algunos frutos cristalizados, pifiones del
estado de Hidalgo; queso de cabra de Querétaro; la
carne es lomo de res finamente picada (no molida);
lo coronamos con una hoja de chaya, detalles que
seguramente no te podrés perder en esta tempora-
da, como también el confit de pato, porque nadie
querré esperar un afno para volver a degustarlos.
ijBuenprovecho!
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a gran variedad de platillos que se
sirven a lo largo y ancho de nuestro
Meéxico lindo y querido alcanzan y
sobran para que todo el afio haya cada
mes entre tres y cuatro sorpresas dentro del
menu del restaurante Sabores de México.

Este mes tienen dos especialidades que no
se pueden perder: Chile en Nogada y Pozole
Rojo, ambos elaborados con recetas origi-
nales, pero lo que se enorgullecen presentar
todo el afio es la barbacoa de borrego, la que
preparan en su propio hoyo, hecho exclusiva-
mente para darle el sabor original porque no
hay ademas otra forma mejor de cocinarla.

Se dice que este método de coccidn era
utilizado por las culturas mesoamericanas para
preparar carnes, pero no fue hasta que se dio
el encuentro con los espafoles que se integrd
el borrego, lo que hace de la barbacoa de
hoyo un platillo mestizo, pero muy nuestro...

Cada fin de semana se hace este ritual

para ofrecerla fresca a los clientes que llegan
a buscarla de diversos rincones del territorio
quintanarroense, lo cual llena de orgullo a los
anfitriones porque han alcanzado ese toque
original que reconocen y certifican muchos
oriundos que encuentran en este espacio esa
delicia que extraiian a veces de su lugar de
origen.

La barbacoa es un platillo antiguo muy
apreciado y de mucha tradicién en los estados
del centro del pais como son: Hidalgo, Estado
de México, Tlaxcala, Puebla y la misma Ciudad
de México.

Antiguamente habia tantos rebafios que se
oia por las montafas el retozar de borregos y
cabras que levantaban polvaredas en los ca-
minos. Por ello, era muy comin comer barba-
coa, su produccién era constante y accesible,
incluso se deleitaban entre una o dos veces a
la semana, pero regularmente los domingos
era el dia oficial para disfrutarla.
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(. RestauranteFlorde Lis
RestauranteFlorde Lis

www.restauranteflordelis.com.mx
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no de los platillos méas esperados en estas fechas por el

paladar de los mexicanos es sin lugar a dudas el popular

Chile en Nogada que, aunque se ubicé originalmente en el

panorama gastrondmico de México en el estado de Puebla,
ha sido aceptado de punta a punta en todo nuestro pais y ahora su
popularidad es global porque la resonancia de su sabor ha rebasado
nuestras fronteras.

La chef Claudia Diaz, titular del restaurante Flor de Lis, Avenida
Tulum, se ha remitido a la receta original para ofrecer la versién mas
apegada a este platillo ancestral que ha sobrevivido de generacion
en generacion, con el fin de ser fiel al espiritu de la tradicional cocina
mexicana.

Revisando las paginas de la historia culinaria de nuestro pais, se
sabe que el origen del guisado, se les adjudica a las monjas del con-
vento de Santa Ménica en Puebla, quienes elaboraron su mejor platillo
para celebrar el cumpleafios del caudillo independentista Agustin de
Iturbide y se dice que el resultado fueron los famosos chiles en noga-
da. Por otro lado, el arquedlogo Eduardo Merlo, actual coordinador
de Arqueologia en el Centro INAH de Puebla, niega esa version en su
articulo El mito de los chiles en nogada y la bandera de las tres garan-
tias.

Segun Merlo, el origen verdadero del platillo se remonta al Virreina-
to de la Nueva Espana, donde los primeros pobladores eran andaluces

en su mayoria, que tenian una rica tradicién repostera heredada por
los arabes. Ademas, dice que “las mejores cocineras y reposteras eran
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las monjas y a ellas se les encargaban los platillos para las grandes
fiestas sefioriales”.

El arquedlogo asegura que en esa época la corte novohispana cele-
braba las ocasiones importantes con banquetes abundantes y variados
de al menos 14 tiempos; de la reposteria se hacia cargo las monjas,
quienes decian inventar platillos en cada ocasién para que sus clientes
pudieran presumir que era la primera vez que se servian dichos postres
y fue asi como, de manera fortuita, surgieron los chiles en nogada.
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ablar de Lindo Oaxaca es hablar

de mole, maiz y mezcal. Desde

2009 es un restaurante mexica-

no-tradicional oaxaquefio donde
los sabores tipicos e ingredientes criollos
traidos desde la ciudad de Oaxaca seducen
el paladar.

En lindo Oaxaca el comensal encontrara
una seleccidn de platillos y mezcales prove-
nientes de cada rincén del Estado, incluyen-
do el emblemético mole negro y la auténtica tlayuda. Este espacio es
una expresion culinaria honesta de tradicion y costumbres, consolida-
da a través del tiempo.
Tlayuda
Tlayuda del ndhuatl tlao-li, significa maiz desgranado, comple-

mentado con el sufijo uda, que denota abundancia. Tradicionalmen-
te la tlayuda es una tortilla cocida, casi tostada, cubierta de asiento,
frijoles negros, tasajo o carne seca enchilada, chorizo, quesillo, cecina
y aguacate. La Tlayuda desde el 2010, forma parte de los platillos
oaxaquenos que fueron declarados Patrimonio Cultural Inmaterial

42 © ProyectoBrijula.com

(h Lindo Oaxaca

/ @ Lindooaxacacancun
g

http://restolindoaxacancun.com

por la Unesco, y recientemente, fue recono-
cida como el platillo favorito de toda Amé-
{ rica Latina. (Fuente: Secretaria de Cultura y
--;‘I Desarrollo Rural )
Mole Negro
. Cuando hablamos de sabores mexicanos,
“~.. buscamos destacar la esencia de sus raices
y una de ellas es el tradicional mole negro
esplendido guiso oaxaquefio su elaboracion y
proceso ancestral, te llevan a un viaje de sabor y tradicion.

Este delicioso platillo viene desde la época prehispanica y su nom-
bre deriva del ndhuatl mulli, que significa “salsa”. Su sabor y textura
es lo que lo caracteriza, debido a la mezcla de ingredientes como los
chiles, tomates y hasta chocolate que le dan un color y aroma Gnico.
Uno de los més comunes es el mole negro, pero se calcula que en
Meéxico hay alrededor de 50 tipos de moles, entre los que destacan
el amarillo, almendrado rojo, coloradito, estofado verde entre otros.
Por su esencia mexicana, el mole resalta esa sazén que ha pasado
por generaciones para deleitar a locales y extranjeros.
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on sus casi 100 afios de tradicién culinaria destacando en

su menU lo mejor de la gastronomia mexicana, el sello

Flor de Lis ha asentado una tradicién desde la Ciudad de

México que se ha replicado a lo largo y ancho de nuestro
territorio y desde hace ya un afo, continda la tradicién ahora en la
nueva sucursal de Cumbres donde se atiende con el mismo esmero
y calidad que en su local hermano de Avenida Tulum.

Uno de los platillos favoritos entre los mexicanos son definitiva-
mente los antojitos, que son llamado un tipo de comida de la calle
que se ha instalado orgullosamente en las mesas de los nuestros
hogares como “entradas” que ya forman parte de la cultura gastro-
némica mexicana. Por lo regular es un alimento a base de maiz, (en
su mayoria frito) y acompariado de alguna salsa a base de chile, y
generalmente es parte de una comida rapida e informal.

A pesar de su alto contenido en grasas, también pueden ser muy
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nutritivos y constituir una comida muy completa (dependiendo de
su composicion). Estos alimentos se pueden encontrar cominmente
en los mercados mexicanos y en su mayoria estan disponibles en la
maniana y en la tarde. México es conocido por su variedad respecto
a comida de la calle.

“En Flor de Lis hemos creado un platillo especial que denomina-
mos asi justamente: Plato Flor de Lis y lleva: dos mini tostadas, dos
mini pambazos, dos flautas, dos tamales y dos enchiladas: una de
verde y otra de mole. Es una combinacién gourmet de los platillos
maés vendidos en todos nuestros restaurantes, de esta forma el co-
mensal prueba un poco de todos y en su proxima visita ya sabe cual
de todos desea pedir en su presentacion original”, coment6 el chef
Luis Felipe Gonzélez, titular del restaurante sucursal Cumbres.
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iViva México!

elices fiestas patrias
queridos lectores. Es-
tamos festejando un
afio mas de nuestra
independencia.  En
mi articulo “VERDE,
BLANCO Y ROJO” de septiembre
del afio 2019, escribi una interesan-
te y amena resefia de esta historia
fuerte y a la vez fascinante. Es un
gusto leer que hubieron hombres y
mujeres valientes luchando por un
ideal, dando su vida y su sangre por
una libertad que tenemos la heren-
cia y responsabilidad de conservar-
la. Hoy vivimos en la modernidad y
con la tecnologia mas avanzada, sin
embargo, nos toca luchar de otra
forma para poder sostener un pais
que amamos, que es nuestro hogar
a mucho orgullo. Un México que
nos ofrece tanta diversidad y tantas
oportunidades. Tenemos la obliga-
cién de cuidarlo, porque de noso-
tros depende lo que
nuestros hijos o nietos
vayan a heredar.
Estamos ante la

amenaza de un severo
e irreversible cambio
climéatico, que traera
consecuencias inima-
ginables. Es el tema
de todos los dias en
las redes sociales y no-
ticieros. Pero me pre-
gunto jcémo puedo
ayudar? Simplemente
en este afio y medio
de pandemia que hemos estado més en casa, me espanta ver la
cantidad de basura que generamos a diario. Me da mucha desespe-
racion, sin embargo, no puedo evitarlo por mas que trato. La mayo-
ria de las cosas que utilizamos o consumimos vienen empaquetadas
en plasticos, bolsas, cartones, etc. Entonces jcémo evitarlo? No
tengo respuesta. Me di a la tarea de reciclar los plasticos para dar-
les un uso Util en casa, lo hice. Me sirvieron de contenedores para
pinceles y colores. También fueron dtiles para guardar y refrigerar
comida, asi como para utensilios del bafo entre otras cosas. Pero
llegé un momento que fue demasiado y me llené de basura. Ya no
supe de qué manera seguir reciclando.

Abria las gavetas y me encontraba contenedores de todos los
tamanos, hasta que me armé de valor para tirarlos y me sigo ar-
mando de valor para no volver a llenarme nuevamente de ellos.
Aunque tratamos de disminuir las bolsas de plastico, me doy cuenta
de cuéntas cosas vienen empaquetadas en pléstico y para colmo, la

Por Rosi Ruiz Joaquin

0 @RosaRuiz

basura se tira en bolsas de plastico. Lo bueno que ya
hay lugares donde se puede entregar para su recicla-
je. Pero lo que me atormenta es entrar a cualquier
tienda y ver la cantidad de objetos empaquetados
que adquirimos a diario. Si logro encontrar la férmula
mdgica, se las comentaré, lo prometo.

Les comparto algunas recomendaciones que nos
dicen los expertos para evitar el cambio climatico:
No usar tanto el auto propio, mejor andar en bicicle-
ta o usar transporte publico. Cambiar los focos por
los de bajo consumo. Reducir el uso
de clima artificial (frio o calor). Apagar
los electrodomésticos. Usar menos
agua caliente. Plantar més érboles.
Amar a tu planeta.

Los cubre bocas también son un
tema de contaminacién. Me llegan
a mi celular fotos terribles de ani-
males, peces y aves enredados en
ellos. ;Que la gente no sabe que
hay que tirarlos a un basurero? Ya
de por si el cubre bocas es parte de
nuestro atuendo. Por favor tiralo en
un bote de basura. No en la calle,
no en los parques, no en las playas,
no en el mar, ni en lagos ni en los
rios, ni en el campo. Seamos educados y respetuosos con nuestra
Madre Tierra y con la fauna que habita en ella que merece todo
nuestro respeto.
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(8 Los Cumplearios

15 SEPTIEMBRE 14 OCTUBRE

ANUESTRQS
CUMPLEANEROS!

2

Alberto
Andrade

Talina Francesca Jaime
Gonzdlez Bosco Valenzuela Ramirez

'if '.‘f-“- ks,
Ehes U
Pier René Rubi

Carlo Natera Pena Peniche

Alejandra
Ferrer

Jean Francois Mario
Cervantes Girault GConzdlez
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Jorge Yvonne
Mawad

Elba Haydee Dani Gaia
Conzdlez Vicente Much Arpesani Acevedo

Martes 2 l

Arnulfo Carlos David
Constandse Salomén

Ascencio C.

Adolfo Marcia Cynthia
Martinez Fernandez Santamaria

Anastasia Cynthia Adriana
Casciano Ulloa Castro
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(& Los Cumplearios
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Jeanette Ale Abigail Cristina
Ezcurra Medinilla Pérez Poch

Cristina Adrian Carmen Brenda
Ruiz Isla Nicolas Carrillo

Niza Ménica Laila Asia Verénica Héctor
Puerto Ornelas Medina Balankina Camacho Aguilar

Miércoles 2 9

Nick Jimena Mara Jorge Tita Lupita
Esposito Lasa Lezama Aleman Barrera Quintana

Kar Susana Karen Angela

Gena Oscar Barbosa Vaca Andrade Paredes

Bezanilla Zarate

e

2

Olimpia Ari Sofia Marifer
Hernandez Adler Willis Espejo Carrillo Camacho

Domingo

Adriana Erika
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Paty
Briones

Lunes
Martes

Jeanette Paco Lorena
Borbolla Contreras Solis

[7¢]
;
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1S .
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Alexa Yadhira Daniela > Lorenza Charlie Maru
Alvarez Lépez Miramén Lopez Mancebo Duarte

™ O

Sabado 9

4 8
o g '
= = -
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Claudia Barbara Ana Lorena
Cano Escalante
Fares Ceballos

Andrea

Plaza Martinez Maricarmen Larizza Claudia

Martinez Escamilla Lewy

Anamari

Laura Alanna o
Irabién

Estrada Saldana

Héctor Pilar
Lozano GComez

Miércoles l 3
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Darol

Actriz y cantante

O Tw. @OT_Daiana

lg. @dai.liparoti.fans
@ YouTube. Daiana Liparoti

Ira

La injusticia, en todos los
sentidos.

Gula

Ira comer a algun restaurante
y pedir mas platillos de los que
realmente comeria, sélo para
probar mas cosas.

Avaricia

Ojala me sobrara el dinero
para producir mis discos

y una pelicula con actores
internacionales.

Soberbia

De mi trabajo soy muy exigente
conmigo mismay el de los
demas, pero puedo ser medio
cruel ala hora de hablar.

Pereza

Odio hacer tramites bancarios.
iMe dan hueva!

Envidia

De Demi Moore porque
conocid a Patrick Swayze y
juntos hicieron una pelicula
maravillosa de la que me

tocd hacer la version musical
para teatro; fue una exitosa
temporada en el Teatro San
Rafael, en la Ciudad de México.

[ ] (]
Lujuria
Hay que vivirla,
igual que el placer.

48 o ProyectoBrijula @o RevistaBrajula 0 BrdjulaCancin

| W




:APROVECHA

A ,
GREé’IERARBBEACFHEBN $1,199Mx

POR PARE 4

" TEMAZCAL

SUORKEL

INFORMES Y RESERVACIONES:
998 849 4748 (© 998 87048 53

*V4lido al 31de octubre de 2021. No incluye costo de transportacién maritima. Promocidn exclusiva para quintanarroenses con
identificacion oficial. No incluye fotos, souvenirs ni accesos VIP. Aplican restricciones
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IF YOU CARE FOR A SUPERIOR TASTE
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