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Asi fue (B

#NoHayAyudaPequeria

Agradecimiento a Construyendo Aco Rivera S.Ade CV por su amable donativo
para nuestros voluntarios de la delegacion Canctin de Cruz Roja, gestionado en
conjunto con el equipo de Apoyo Psicosocial.

Y

20afos no es nada!

El tiempo vuela, el amor permanece. La bella ex Miss Veracruz
1995, lliana Fomperosa celebrd 20 afios de casada con el amor
de su vida, Diego Kozenitzky, con quien ha formado una bella
familia al lado de sus dos hijos. jFelicidades!
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sta es la frase que ha marcado la diferencia entre
protegernos y exponernos, entre responsabilidad

e irresponsabilidad, entre seguir vivos o ser un nd-

mero mas en la estadistica, ya sea de las personas

fallecidas, las que ‘la libraron” tras ser contagiados

y los que nos hemos salvado hasta el dia de hoy por suerte
o bien por seguir al pie de la letra las medidas sanitarias,
como quiera que sea, 2020, El afio de la pandemia inter-
nacional, esta a punto de terminar, no sin antes dejarnos
una ensenanza que ojala muchos no olviden por el bien de
la humanidad que ha logrado sobrevivir.

CRUZ ROJA DELEGACION CANCUN

Mi relacion con la benemérita institucién data des-

de hace 25 anos que llegué a este destino, por lo que

me emociona ver la forma en la que el voluntariado se

ha reinventado este aflo para salir adelante para poder
seguir brindando ayuda, nada detuvo al comité de damas
que encabeza Nenina D. Albor, ya que via streaming se
lograron muchas cosas como la colecta virtual el bazar y
las charlas denominadas El Cafecito de la Crruz, asimismo,
a través de las redes sociales se hizo un llamado para que
la gente siguiera aportando lo que estuviera en sus posibi-
lidades, rematando con la gala virtual que desde hace una
década se ha convertido en una de las fuentes de ayuda
més importantes. Muy agradecidas también aceptaron

el donativo que se recolect6 a través del evento de Brujas
y Catrinas que organizo virtualmente el Club de Damas
Hoteleras que comanda Josefina Sorin y ahora iniciaran
el afio lanzando en breve el recetario de la Cruz Roja, en
donde participan las casi 50 damas voluntarias con un
platillo original. Recuerden que la Cruz Roja somos todos
y toda ayuda cuenta.

HANAL QUINTANA ROO AC.

Otro organismo que ha luchado para salir adelante y
ast seguir brindando ayuda a nuestra comunidad es Hanal
Quintana Roo A.C., cuya presidenta es Lilia Hernandez,
quien cerr6 el afio recibiendo una donacién de despensas
por parte de las tiendas Oxxo; esta empresa se convierte
en el primer embajador del programa Hambre Cero
Quintana Roo. Con 10 afos de experiencia en Banco de
Alimentos y Centros Comunitarios, tiene el honor de ser
la asociacion ejecutora de la operacién del mencionado
programa alimentario, siendo éste el segundo objetivo de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas. Esta accion
se realiza con la alianza estratégica con el gobierno del
Estado de Quintana Roo, representado por el gobernador
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Esteban Tores

Quédateencasa

o
X

Carlos Joaquin Gonzalez.

En el acto estuvieron presentes: Juan De Vere Rangel,
Gerente de Plazas Oxxo; Jonathan Baquedano, Subsecre-
tario SEDESOL, Zona Norte; José Luis Soberén, Coor-
dinador de proteccién patrimonial de Grupo Oxxo, ast
como Carlos Joaquin Gonzalez, gobernador de Quintana
Roo.

ONE PLANET

Antes de despedir el afio, Jennifer Jones convocd
al show room de la linea de joyeria One Planet que se
adquiere tnicamente via on line para seguir cumpliendo
con su misién que es destinar un porcentaje de sus utili-
dades para apoyar a dos instituciones vinculadas con la
fauna y la ecologia: Amigos de Sian Ka’an, que es una de
las mas importantes organizaciones de la sociedad civil de
México dedicadas a la conservacion del medio ambiente
y el desarrollo sustentable. La segunda es Fauna Diga, esta
es una asociacion civil sin fines de lucro que se encarga del
rescate, el cuidado veterinario, la rehabilitacion y la rein-
tegracion de cualquier especie silvestre que se encuentren
heridas o en necesidad de ayuda en la ciudad de Cancin,
Q. Roo.

BODA EN PUERTA

Los que anunciaron oficial-
mente la fecha de su boda fueron
Alejandra Madrigal y Rolo
Goémez. La pareja se reuni6 en la
casa de la familia Madrigal/Ca-
! mino para ultimar los detalles del
gran dia previsto para el 20 de
febrero de 2021, en la ciudad de
Meérida. Los futuros esposos co-
menzaron su relaciéon de novios
el 30 de mayo de 2008 y Dia de
los Inocentes del ano pasado, Ale acepté convertirse en la
sefiora Gomez. jAlla nos vemos! Y que el proximo ano sea
mejor que éste que termina contra pandemia, huracanes

y vacunas.
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Nadia Garcia y Araceli Ciprés festejaron sus cumpleafios en una misma cele-
bracién con una cena entre amigas en donde agradecieron que haya estado
presente su amiga Luz Gil, quien regresd sana y salva de Singapur, luego de
una larga odisea para llegara Canclin.

44 l

Sweet Sixteen!

Acompafiada de su esposo e hijos, la psicéloga Pili Gomez celebrd su
sexta década de vida en medio de una comida que le organizaron en
Locanda Paolo, su restaurante favorito. jMuchas felicidades!

Muchas felicidades

Con una serie de reuniones familiares celebrd su cumpleafios Tere Lopez
Mena, en esta ocasion se dejé consentir por su hermanayy sus primas que
organizaron un desayuno para reencontrarse todas, después de permanecer
aisladas mas de seis meses sin poder verse. jMuchas felicidades!

287 8118-287 8119
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/ Bienwenico Emibliano!

Jazmin Rodriguez y Orlando Garcia anunciaron que tendran nifio, asf
lo descubrieron en medio de una fiesta de globos azules. Se llamara
Emiliano.

1 J ::
. i i
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Promoviendo
lasalud deportiva

El hotelero Luis Miguel Ojeda recibié al doctor Pichu Rivera quien es
médico del deporte, tiene un espacio que se llama Aquiles en donde
se dedica a todo lo relacionado con el campo de la medicina y reha-
bilitacién deportiva. jCanclin es t casa!

Costelao apoya a Desatio

Como una muestra de solidaridad al Grupo Desafio de Quintana
Roo, cuya mision es apoyar a las mujeres afectadas con cancer, los
directivos de Costelao Bonampak invitaron a participara su clien-
tela donando sus monedas en la fuente de los deseos y al término
| delacampaiia, los directivos aportaron la misma cantidad que se
recaud en total para que el Grupo siga brindando ayuda.

YOU

ME
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aeaAieetia by

Los directivos del hotel Fairmont se unieron al lanzamiento internacional de la cinta BOd aS d e M a rﬂ ‘

The Christmas Chronicles 2, estelarizada por Kurt Russell & Goldie Hawn. Sobre la GinaYunesy Jorge Vélez celebraron su 14 aniversario de
misma playa donde se film el inicio y final de esta pelicula se montd una sala de cine bodas (Bodas de Marfil) acompafiados de sus hijos, con
en donde huéspedes e invitados especiales disfrutaron de esta produccién disponible quienes han formado una linda familia.

yaen la plataforma de Netflix.
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RECIBE ELBAUTISMO

QUE: PRIMER SACRAMENTO.

CUANDO: VIERNES 11 DE DICIEMBRE.
DONDE: SANTUARIO DE MARIA DESATA-
DORA DE NUDOS.

De mandos del padre Luis Pablo recibid el primer sacramento el pe-
quefio Andrés Garza Zorrilla en la pila baustimal del Santuario de Maria
Desatadora de Nudos, siendo sus padrinos Lula Carranza y Guillermo
Alvarez, quienes viajaron desde Piedras Negras para recibir también la
bendicién y compartir desde ahora la custodia sacramental al lado de
los padres del pequefio Andrés: Ale Garzay Leopoldo Zorrilla.

Iker, Ale, LeopoldoyLeopoIdo Zorrllla - B ZorrlllayMomca Igle5|as
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E IMUCHASFELICIDADES
CATHIBRAVO!

QUE: CUMPLEANOS.
~ CUANDO: VIERNES 27 DE NOVIEMBRE.
‘ DONDE: REST. FANTINO.

THE RITZ CARLTON CANCUN.

Con un desayuno muy selectivo fue consentida Cathi Bravo con
motivo de su cumpleafios, las organizadoras de este festejo fueron
Elsy Guillén y Danilt Gamas, quienes eligieron el restaurante Fan-
tino para enmarcar este dia. La cumpleafiera agradecio este detalle
que no olvidard, més ahora que su esposo ha sido promovidoy en

l breve emigrard la familia a Europa.
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Bitacora (®

Ignacio Subias,

A e ESTRENANELNUEVO

CONCEPTO

QUE: REAPERTURA.
CUANDO: SABADO 28 NOVIEMBRE.
DONDE: BAHIA PRINCIPE GRAND TULUM.

El gobernador Carlos Joaquin, el alcalde de Tulum, Victor Mas Tah, y la
titular de la Secretaria de Turismo, Marisol Vanegas fueron los invita-
dos de honor de la ceremonia privada de reapertura del hotel Bahia
Principe Grand Tulum, en compafifa de los directivos de Grupo Pifiero
encabezados por su CEQ y vicepresidenta, Encarna Pifiero, asi como el
director general del resort, Ignacio Subias.

Estrenando un nuevo concepto basado en la naturaleza y las raices de
la cultura maya, Grupo Pifiero invirtié cerca de 40 millones de délares.
Con una transformacion sus huéspedes disfrutarén de una experiencia
Unica bajo el concepto “Origen”; esta es una gran apuesta de Grupo
Pifiero, ya que este hotel fue el primero con el que empezd a operar en
México, hace mas de 20 afios.

Encarna Pifiero y Antonio

Julidn Balbuena, Mathias Ponce y Ricard aIdés. ; Victor Mas Tahy Celia Aguilar,
IF] LI —_ ! | '
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omo si estuviéramos corriendo a zancadas y qui-

siéramos llegar al final de este peculiar afio 2020

para darle carpetazo ya que nos ha dado un re-

vuelco en nuestra forma de vida. Estamos de-

seosos y ansiosos de estrenar el nuevo afo 2021

como si por arte de magia todo lo malo desapa-
reciera y vinieran cosas nuevas, buenas y diferentes.

Es un suefio ilusorio pero un suefio al fin.

Aun tendremos que seguir llevando una vida con muchas limi-
taciones de las que ya nos hemos estamos acostumbrando a vivir.
Tengo sentimientos encontrados. Cuando miro alguna serie o pe-
licula donde los actores viven “normales”, quiero decir, sin cubre
bocas, sin usar sana distancia, sin estar en confinamiento, entran
y salen de todas partes, platican, rien y lloran junto a otras per-
sonas, se abrazan, se besan. No puedo dejar de sentir nostalgia
por lo que éramos apenas hace un afio. Me pregunto si algin dia
volveremos a vivir asi, y si una vacuna nos llevara nuevamente a la
normalidad, ruego que sea asi.

En lo personal estoy agradecida con Dios y con la vida por esta
ensefanza, porque ha sido como un “parteaguas” para poder va-
lorar lo que tenemos, ya sea mucho o poco, y no sélo hablo de lo
material. Valoro y bendigo mucho mi trabajo asi como mi plato
de comida en la mesa, el vestido y sustento. Pero lo que ha sido
més importante para mi es la convivencia familiar, que ha logrado
que vivamos momentos que aunque son cortos no dejan de ser
inolvidables. Antes, con el correr dia a dia no habia tiempo para
sentarnos una tarde cualquiera a disfrutar de una buena charla o
escuchar a los nifios jugar o contemplar las aves en el cielo.

Tengo mucha fe que hay un futuro bueno y cercano para todos
nosotros. Que lograremos brincar victoriosos esta pandemia y vol-
veremos a nuestras vidas agitadas y locas. Pero mientras eso suce-
da seguiré disfrutando en las tardes de un buen café con un buen
libro para leer y de no mirar un reloj verdugo que dirija mi vida.

Por fin a Chetumal le llegd un esperado regalo de afo nuevo.
Gracias a las gestiones hechas a la federacion por el gobernador
Carlos Joaquin Gonzélez junto con su gabinete, se da la autoriza-
cién al sur del Estado de convertirse nuevamente en Zona Libre
como fue alguna vez y que tuvo su ocaso en el ano 1993 dejan-
do una desolada economia, con tiendas vacias convirtiéndose en
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Por Rosi Ruiz Joaquin

IAdIos 2020, hola 2021!

cualquier giro comercial muy lejano a lo que fuese muchos anos
atras. Recuerdo una kilométrica avenida Nifos Héroes con hermo-
sas tiendas que vendian infinidad de productos de todas las partes
del mundo. Era un deleite caminar y ver aquellos aparadores. Podias
ver fina porcelana como el Lladré de Espana o Limoge y Baccarat
de Francia, asi como fruteros, ensaladeras, platos o juegos de copas
de cristal cortado francés como el Lalique o D'arques. Habia una
variedad de hermosos manteles espafnoles bordados que no sabias
cudl escoger. Y no se diga de la variedad de famosos perfumes fran-
ceses. Electrénica y juguetes que venian de Japdn. Una gama de
productos enlatados como las galletas o leche danesa, quesos de
Holanda, pastel de carne o molida o salchichas de Estados Unidos
asi como especias y productos del medio oriente o aceite de oliva,
embutidos y conservas de Espafia. Cortes de tela fina de varias par-
tes del mundo asi como el famoso cashemere o casimir y no podia
faltar la joyeria proveniente de Austria. Los maniquies lucian ropa,
bolsas, zapatos y accesorios de finas marcas y asi puedo mencionar
un sin fin de articulos. En el ir y venir en la Héroes podias hacer un
descanso comiendo o tomando un exquisito café arabe de las cafe-
terias de los libaneses acompariado de sus dulces arabes como los
Dedos de novia, Baklava o Maamoul entre otros. Este afio nuevo,
ciudad Chetumal tiene un nuevo reto que es volver a darle vida a
esa famosa avenida Héroes o quizés estrenar una nueva. Otro reto
es traer ese comercio extranjero y romper el estereotipo de “Hecho
en China”. Otro reto es que disminuya o termine la pandemia para
que tengan muchos visitantes y recupere su economia. Les deseo la
mejor de las suertes y muchas bendiciones.

A todos mis lectores,
amigos, familia y compa-
feros de Proyecto Brijula
les deseo de corazén una
Feliz Navidad, que el Nifo
JesUs reine y bendiga sus
hogares trayendo paz y
armonia. Que éste nuevo
aho 2021 sea pleno de luz,
bendicién, éxito, unién y
que no les falte techo, co- ¥
mida y sustento.

-
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ASAMBLEAEXTRAORDINARIA
DE COPARMEXQROO

QUE: FIN DE ANO
CUANDO: LUNES 7 DE DICIEMBRE.
DONDE: UNIVERSIDAD LA SALLE CANCUN

Con una reunién entre agremiados de Coparmex Quintana Roo concluyeron las acti-
vidades de este afio, confiando que el préximo se trabajara intensamente en la recu-
peracion econémica nacional que ha sido severamente lastimada por los efectos de la
pandemia internacional.

PO L A ot o
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(E Sugiere
MUSICA

RY

Artista: Rihanna.
Género: Pop/Reggae

na de las sorpresas mu-

sicales de 2021 podna

ser el noveno dlbum de

estudio de Rihanna, al
que los fans han llamado, tentati-
vamente, R9. Si bien es cierto que '
la cantante de Barbados ha estado
mds que ocupada con Fenty, su ttima aventura empresarial, llegados
a este punto estaniamos dispuestos a aceptar un EP de la cantante.
Lo que sabemos ya de su préximo dlbum, que sucederd al disco que
lanzd la artista alld por 2016, Anti, es que tendrd claras influencias
del mundo del reggae. La propia Rihanna se encargd de confirmarlo
el pasado mes de marzo en una entrevista en exclusiva a la edicién
britanica de Vogue.

LEES

Belund The Iron Gates —
Insights From An Institution

Autor: Lana del Rey.
Editorial: Simon & Schuster.

ese a haber estado ocupada

en 2020 con la publicacidn

de un libro y un audiolibro Bl

de nombre Violet Bent L
Backwards over the Grass, parece
que Lana del Rey no tiene pen-
sado pisar el freno en 2021. La
cantante neoyorkina, seis veces
nominada a los premios Emmy,
tiene entre manos un segundo
libro (Behind The Iron Gates —
Insights From An Institution) -De-
trds de las puertas de hierro: conocimientos de una institucidn-, que verd la
luz el préximo mes de marzo 2021.
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APP

Messenger Version 2021
B |3 nueva aplicacién Messenger Versién 2021 es un tema de SMS gratis!
Este es uno de los mejores temas de SMS de la NuevaVersion 2021 de
Messenger con uno de los mejores fondos gratuitos en vivo, con deta-
lles en HD y puedes verlo mirando las capturas de pantalla.jPersonaliza
la aplicacion de SMS de tu teléfono con este nuevo tema Messenger
Versidn 2021 lleno de colores!

r GADGET )

Cruella

Director: Craig Gillespie
ruella es una préxima pelicula estadounidense de crimen,
comedia dramética y aventuras dirigida por Craig Gillespie
y escrita por
Aline  Brosh

McKenna, Jez Butterwor-

th, Dana Fox Kelly Marcel,

Tony McNamara y Steve

Zissis. Basada en el per

sonaje de Disney Cruella

deVil la pelicula es prota-

gonizada por Emma Sto-

ne como la villana titular

con Emma Thompson,

Paul Walter Hauser y Joel

Fry también apareciendo.

El estreno de la pelicula

estd programado para el

28 de mayo de 2021.

Proyectores portatiles

0s proyectores portdtiles tienen altavoces Bluetooth in-

corporados, pesan muy poco, son elegantes y compactos

y ofrecen una calidad de imagen agradable para cualquier

ipo de contenido, desde peliculas hasta juegos. También
son duraderos, consumen muy poca energfa y se mueven de una
habitacion a otra con facilidad. Y si le apetece, puede llevarlos
afuera si el clima no es demasiado frio para una sesién de obser-
vacion al aire libre.

v
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. Lafotogrupal de los asistentes ala Master Class. *  *
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QUE: MASTER CLASS.
CUANDO: SABADO 28 DE NOVIEMBRE.
DONDE: CLUB DE PLAYA MAROMA.

Para conectarse con lavida, la naturaleza y alcanzar un equilibro en la sa-
lud fisica, mental y emocional, BEFIT 360° convocd a un grupo de aman-
tes delfitness a celebrar su Reto Reborn con una Master Class presencial,
en el Maroma Club de Playa.

Gabriela Lopez, entrenadora certificada con mas de 20 afios de expe-
riencia y creadora de este programa disefiado para estar fitness en los
360 grados de la vida, en conjunto con Fernanda Cornejo, encabezaron
esta sesion de acondicionamiento fisico en la playa mas hermosa de la
Riviera Maya para incentivar entre los participantes un estilo de vida sa-
ludable y de sana convivencia con el medio ambiente.

Fer Cornejo, Eduardo Ramirez y Gaby

Ana Paola Cdrnejo y Gaby Lopez. Lépez.

[
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Fer Cornejo, Aida Sandoval, GiselaBeasy
Gaby Lopez. m - !_-.. !.-w-'

" Lafotogrupal de los asistentes ala Master Class.

o L

, i_atM.éJc;e_z, Rodrigo Camino, Lucia
. Quintanillay Fer Cornejo,

+

CHIAE LA
MEXITANA

Colecta Emergente
Cancdn 2020

Ahora mas que nunca necesitamos de tu
ayuda con DOMACIOMNES, cada peso cuenta.

Beneficiario; Cruz Roja Mexicana, LAP,
Banca: Scotiabank Inverlat
Nimero de Cuenta: 1750 106 03 68 _RNRETIN
CLABE: 044 691 175 010 603 687 48
RFC: CRMG702109K6

* Recibos deducibles do impuestos.
Enviar comprobants o dephsits o
trunsferencia al correo:
erusmisdimascunriiholman. com
Contacto:99 81 04 41 43

GRACIAS POR TU DONATIVO
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CCE CAMBIAMESA
DIRECTIVA2020

QUE: RENOVACION DE SOCIOS.
CUANDO: JUEVES 19 DE NOVIEMBRE.
DONDE: HOTEL JW MARRIOTT.

En medio de una ceremonia que excluy6 invitados adicionales, sélo miembros di-
rectos, se efectud la toma de protesta de la Mesa Directiva 2020-2021 del Consejo
Coordinador Empresarial del Caribe con la presencia del gobernador del Estado, Carlos
Joaquin Gonzélez y la presidente municipal en Benito Judrez, Mara Lezama Espinosa.
Después de rendir protesta ante el gobernador, la presidente municipal, Mara Lezama,
pronuncié palabras de reconocimiento y éxito a la nueva Mesa Directiva 2020 - 2021
liderada por Ivén Ferrat Mancera, asimismo, reconoci6 el trabajo que realizd Inna Ger-
man por su desempefio como Presidente del CCE del Caribe durante el periodo 2018
-2020, quien recibid un reconocimiento de manos de Eloy Peniche Ruiz.

La mesa directiva fue electa desde el 29 de mayo pasado, integrada por Ivén Ferrat
Mancera, como presidente del CCE del Caribe; James Tobin Cunningham como vice-
presidente; Aarén Henaine Herndndez como tesorero; Eduardo Martinez Gonzdlez
como secretario; y Eduardo Solis Preciat como vocal.
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Te has puesto a pensar en como ha afectado este afio
a tus habitos? Tu dieta no es mas que la suma de
tus habitos, costumbres, tiempos, gustos y repeticién
diaria. En efecto, todos llevamos una dieta, asi como
todos llevamos una rutina. Sin embargo, este afio ha
venido a interrumpir todo lo anterior, y no solamente
la propia, sino la de nuestra familia y amistades, ne-
gocios, etc. Aunque no lo disfrutaramos, teniamos el apego por
el desayuno a cierta hora para poder continuar con nuestras acti-
vidades laborales o escolares. El desayuno de negocios temprano
para poder continuar con el resto del dia eficiente. ;Pero ahora?
Debido al home office y home schooling, los horarios de nuestros
ciclos de comida se han ido por completo. Eso hace que nuestro
cerebro se desequilibre y no sepa a qué hora deberia pedir la se-

) fal de apetito. Ojo,
‘- \ \( no quiero decir que
L el desayuno sea la
b comida mas impor-
tante del dia, ni que
haya que comer cin-
co o seis veces al

dia para
el metabolismo. Eso
p—— a es una falacia abso-
luta. Sin embargo, si
funcionamos a base de ritmo circadiano (nuestro reloj biolégico) y
esto repercute en la eficiencia de nuestro metabolismo y el uso de
nuestras hormonas. Los niveles altos de estrés incrementan el cor-
tisol, y esto hace més complicado el uso de grasa como combusti-
ble (en el caso de querer bajar de peso), ademas que la testostero-
na se ve afectada negativamente, y nos disminuye libido, memoria
aguda, dinamismo intelectual, competitividad intelectual, salud

inmunoldgica, y més.

Al no tener planeacién de nuestra rutina, de nuestra dieta, es
facil caer en el desorden y caos. Esto repercute en la sobrealimen-
tacion y el estimulo constante de querer mas y mas. Las desveladas
(por las jornadas largas de trabajo o de tareas o de videojuegos
a las altas horas de la noche) repercuten también en disminucién
de la leptina, que es un neurotransmisor que nos permite tener
saciedad. Por ende, al dia siguiente, es facil tener sobreestimulada
la sefial de hambre.

La solucién esté en la planeacién. La base esta en consumir las
calorias de las fuentes de energia que realmente necesitemos, sin
importar la frecuencia de comidas que tengan que ser. Ya sea con
una dieta Keto (que nos beneficia para poder satisfacer mas facil-
mente nuestro apetito y poder sentir energia constante a lo largo
del dia sin tener que estar comiendo constantemente) o Vegana o
Flexible o en protocolo de ayuno intermitente, el objetivo es crear

un sistema realista, practico, ordenado y que disfrutemos para
poder continuar nuestras actividades con eficiencia optima. A na-

"acelerar”

.
G BrijulaCancan (&) €4 RevistaBrijula

Por Dr. Marco Antonio Rios

@) doctor.marcorios  \
€) DrMarco Antonio Rios

die le gusta tener un rendimiento mediocre, ¢no es asi?

No se permitan rendir menos. No permitan que sus nifos in-
crementen su peso de manera no saludable y ademas que su ren-
dimiento y desarrollo se merme por una falta de planeacién. No
permitan que por el simple hecho de que haya sido un afio lleno
de acontecimientos dificiles, esté destinado a fracasar en el resto
de los dmbitos. Con la asesoria correcta, haciendo equipo, se lo-
gra crear un sistema llevadero y eficiente para poder disfrutar de
todo lo que la vida tiene que ofrecer. Busquen ser siempre mas
fuertes y mejores.

DR. MARCO ANTONIOD REIZIIS

55 i T S O s M B P, T

Es tiempo de llevar un mejor estilo de vida

Alivia Centro Médico
La Luna LZ2 M0 Sm 4
{S98) A6 1718

(@) doctor marconics
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Darinka Correa y Ramon Abascal,

"CONSTRURES
NUESTRAPASION'

QUE: PRESENTACION.
CUANDO: JUEVES 26 DE NOVIEMBRE.
DONDE: DIVINA CARNE, PLAZA CUMBRES.

En medio de un coctel, seguido de una deliciosa cena/buffet, Violeta Pazy Angela
Espafia presentaron Peninsula 360, una nueva firma especializada en asesoria,
gjecucion y comercializacion integral en servicios de construccién inmobiliaria
con presencia en Canctin, CDMXy Miami.

“Nuestro objetivo abarca desde el desarrollo de proyectos de urbanizacion 360
hasta la captacién de capital privado para la inversion estratégica de proyectos
inmobiliarios, dirigidos al sector privado o publico para infraestructura en todos
los niveles’, apuntaron las anfitrionas, quienes se acompaaron de un concurri-
do staff.

Karla Valesy Jenaro Gonzalez,) Jocelyn Hernandez y Carlos Garcia,

|

|
'!' Vania Bouvier y David Santos.p - 'Enrique Cherity Jorge Gutiérrez. §
. i T ]
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David Santos, Juan Pablo Salazar, Juan Gonzalez y Juan Carlos Chico,
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IHABEMUS NUEVA
PRESIDENTA!

QUE: CAMBIO DE MESA DIRECTIVA.
CUANDO: MIERCOLES 25 NOVIEMBRE 2020.
DONDE: HACIENDA DEL REY.

Aungque serd hasta febrero de 2021 que entre en funciones, Maria
del Carmen Betanzos fue elegida presidenta entrante que liderara
el préximo afio la asociacién de AFEET Capitulo Quintana Roo 2021-
2022.

De manera presencial se llevd a cabo la eleccion de la nueva titular
en una Asamblea General Ordinaria de Votaciones, siendo testigos
Lizzie Cole, Directora de Promocion Turistica del CPTQ; Perla Aguilar
Lara, Presidenta de AMEXME capitulo Canctin e Israel Urbina, Presi-
dente de la Asociacion de Relaciones Pablicas del Caribe Mexicano.

Vicky Marmolejo, actual presidenta, destacd la participacién de cada
unade las socias en las actividades de la Asociacion y el apoyo recibi-
do por cada una de ellas durante toda su gestion.

Ly

Keen Reyes, Irma Arvizu, y Cachis Betanzos
£ i

Irma Arvizu, Lorena Vilchis, Israel Urbina, Karen Collado y Verénica Benz. -
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CENA DEACCION
DE GRACIAS

QUE: REENCUENTRO.
CUANDO: MIERCOLES 25 DE NOVIEMBRE.
DONDE: VILLA DE PESCADORES.

Con una deliciosa cena de Accion de Gracias, el grupo de amigas Mean-
girls, celebrd la reactivacion de sus reuniones tematicas que suspendieron
durante la pandemia pero en esta nueva era le dieron sabor a su convivio
con los platillos que integraron el ment: como el puré de camote y pavo
que elaboré Clarissa Manzaneque; crema de zanahoria, hecha por Karen
Andrade de @foodcoma, asi como el pastel y los alegres shots que hizo
Christian Andrade,

[]E EAHEUH

(L 03

TAMBIEN CONTAMOS CO
SERVICID DELIVERY Y PICK

oy

.
10MA HOTELERA: 998 840 B2 18
THUAYACAN: 9987 34 85 82

. *
ELFISHFRITANGACANCUN

Clarissa Manzaneque. ! ELFISHFRITANGA

-
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CUIDARSE TAMBIEN
ESDE HOMBRES

QUE: DONATIVO.
CUANDO: VIERNES 27 DE NOVIEMBRE.
DONDE: SCALPER STUDIO CANCUN.

Como una forma de despertar la conciencia del género masculino, asi como
para apoyar a los enfermos de cancer de préstata, la barberia Scalper Studio
Canctin, encabezada por Rodrigo Serrano y en alianza con el Ayuntamiento
de Benito Juarez hicieron entrega de un donativo a la fundacion Salvati AC,
que es una de las asociaciones que més apoyan la lucha contra el cancer.
Dicho donativo se recaudd del 30% de todos los cortes y servicios de dicha
barberfa, y para lograrlo se exhortd a los clientes a apoyar en esta noble
causa en cada visita, ya sea con un servicio extra como un corte de cabello,
arreglo de barba, entre otros servicios.
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hristian Hermosilloy Ale Vazquez

Ingrid Ledny Julio Curefio,

Viajamos
Seguros




NUEVAERADEL
BAZARDEL CLUB

QUE: BAZAR
CUANDO: 9Y 10 DE DICIEMBRE.
DONDE: HOTEL RENAISSANCE CANCUN RESORT & MARINA.

Con gran éxito se llev a cabo la onceava edicién del Bazar del Club, ahora en su nueva sede,
donde se concentraron mas de 60 expositoras, algunas de ellas productoras locales y otras
mds distribuidoras de excelentes articulos para el uso diario o bien para consentir algtin
ser querido. Ademés de la sana comercializacion se ofrecieron algunas charlas presenciales
para afianzar el empoderamiento femenino.

L =, J—— + -~ a T X
Clementina Alvarez con Lorena e Inés Bravo. Ceci Garroy Manuel Cervantes
1 = Y e
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ElviolinistaEmmanuel Quijano,
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"LASCUATROESTACIONES'

nte la asistencia del Gobernador del Estado
de Quintana Roo Carlos Joaquin Gonzélez y
de la Presidente Municipal de Benito Juarez
Mara Lezama, el Patronato para la Cultura y
las Artes de Canctin A.C, presentd contra pandemia,
huracanes, lluvia y frentes frios el maravilloso concierto
denominado “Las Cuatro Estaciones’, interpretado por
la Orquesta Sinfonica de Cancin para celebrar el 50
aniversario de esta ciudad, bajo la batuta del maestro
Gerardo Tlapa teniendo como solista invitado el maes-
tro Emmanuel Quijano.
La Marina Puerto Canctin se convirti en el més bello

Para celebrar el 50 aniversa-
rio de Canciin el Patronato
para la Culturay las Artes de
Canciin presenté este con-
cierto especial a cargode la
Orquesta Sinfénica de Can-
cun, en Puerto Cancun.

i Marisa Steta y Maribel Venegas,
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escenario natura cuya acustica permitid el lucimiento
de este espectaculo que contd con las debidas medi-
das de seguridad y proteccién ante el COVID-19.

En calidad de anfitriones fungieron Manuel Garcia
Jurado y Jaime Valenzuela, quienes entregaron un
merecido reconocimiento a la Fundacién Oasis, repre-
sentada por Paola Munayer, quien agradecio que dedi-
caran este concierto a Manuel Pueyo, un hombre que
fomentd la cultura en nuestra ciudad y fuera ademas
un gran impulsor de la hoteleria y un visionario del
turismo internacional que colocd a Canctin en el mapa
de los destinos més prestigiados del mundo.
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Miguel Lezamayy Erika Noriega.

Y contribuye para que
ninos y ninas de
comunidades mayas de
Quintana Roo tengan
acceso a agua potable y
a un futuro saludable.

3

-

o Pt

IDALES UN FUTURO SALUDABLE!




1) Especial

i :VIadimirayMgueICortés. ]

N

Ivald
L TR

eroLezama y MiguélZenteno. WDaniela Larbanois y Alejandra Patoni t (Carlos del Castilloy Gracia Alzaga.
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SABORESDEL
MEDITERRANEO

QUE: CENA DEL REENCUENTRO.
CUANDO: VIERNES 20 DE NOVIEMBRE.
DONDE: SA ROQUETA.

La celebrity chef Eva Millan deleitd a un grupo de amigos que festejaron
con una cena haber salido airosos de la pandemia después de casi seis
meses de encierro, avivando su amistad a través de reuniones virtuales
hasta que finalmente pudieron hacer una cena presencial.

Para esta ocasion la chef espafiola afincada en Playa del Carmen, elabo-
ré un ment con toques mediterraneos para consentir el paladar de los
sibaritas con un gazpacho verde, ensalada de betabel rostizado, magré
de pato con risotto y una tarta de maracuyd. jBone appétit! jBon profit!
iBuen provecho!
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Monsenor Pedro Pablo Ellzondo
e &

FLEVACIONCANONICA

DE LA PRELATURA DE CANCUN-CHETUMAL ADIOCESIS

. Iy a misa inicié con la lectura de la Bula por el Canciller, el Preshitero, Reineris Herazo Julio, -documento au-
Con una misa de Accion de torizado por las autoridades vaticanas- en la cual el Papa Francisco confirma la elevacion a Didcesis de la
Gracias la Iglesia Catélicaen prelatura de Canctin-Chetumal y a Monsefior Pedro Pablo Elizondo como su primer obispo diocesano.

En ella se detalla que Monsefior Pedro Pablo solicité el cambio a didcesis, una propuesta que fue avalada

Quintana Roo oficializé la ele- por el nuncio apostdlico en México, Franco Coppola, y por el Consejo para la Congregacién de los Obispos.

vacion a Diocesis de la antigua En el documento se advierte que la Didcesis conserva el mismo nombre y territorio de la Prelatura. También se
, establecié la sede en la misma ciudad en la que se encontraba la Prelatura.
prelatura de Canciin-Chetumal Durante la Homilia Monsefior Pedro Pablo menciond:
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También prometié administrar de manera adecuada los bienes
de lalglesia, asi como atender a sacerdotes, didconos y religiosos
que participan en la accién pastoral, aunque también se compro-
meti6 a respetar a los laicos.

"En los tiempos establecidos y, dada la ocasién, informaré a la
Santa Sede de mi accién pastoral y observaré las invitaciones y
consejos, los que llevaré a cabo con méxima diligencia”, apunté
Monsefior.

"Con plena libertad acataré obediencia a la persona del Romano
Pontifice, llevaré a cabo sus mandatos y defenderé con diligencia
su autoridad, reconoceré y acataré las prerrogativas y oficios de
|os legados del Romano Pontifice. Con suma diligencia procura-
ré cumplir las tareas apostdlicas emanadas a los obispos".
Agregd que fomentard la observancia de las leyes eclesiasticas y
vigilard que no haya malos usos en la predicacién de la palabray
celebracién de los sacramentos.
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El maestro Eduardo Ibor.
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Eduardoy Nenina Albor, ' N T — Ly
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IFELICIDADESMAESTRO
EDUARDOALBOR!

QUE: ;CUMPLEANOS!
CUANDO: MIERCOLES 25 DE NOVIEMBRE.
DONDE: DOLPHIN DISCOVERY.

Haciendo uso de la frase: "Aunque los tiempos cambien, las tradiciones permane-
cen', el maestro Eduardo Albor no dejé que pasara inadvertido su cumpleafios 2020,
pero a diferencia de otros afios, esta vez el fin no fue sélo por celebrar, sino para
agradecer la solidaridad del equipo que conforma The Dolphin Company y por el
entusiasmo que provoca sobrevivir a una pandemia como la que seguimos atrave-
sando a nivel mundial.

Con una fiesta virtual en la que los invitados se conectaron via zoom -la mayoria
personificando algtin stiper héroe-, el maestro Albor brindé con todo su equipo de
colaboradores y antes de integrarse de lleno al festejo al lado de su familia, recorrié
las distintas oficinas que conforman The Dolphin Compafiy para recibir muchas feli-
citaciones, asi como agradecer personalmente entre sana distancia y abrazos estilo
oriental o con el codo, por un afio mas de vida. jMuchas felicidades!

%, pCiaudia Sosh . &\Imrlmlﬂmﬂ - m B TeFoay CrtjS—
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Nenina, Eduardo y Alexia Albor. ' -
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QUE: CENA FIN DE ANO.
CUANDO: VIERNES 4 DE DICIEMBRE.
DONDE: REST. LUCCA, GRAND VELAS RIVIERA MAYA.

La Cofradia de La Chaine des Rotisseurs, capitulo Playa del Carmen despidid el
afio con una cena de gala en el restaurante Lucca del hotel Grand Velas Riviera
Maya, siendo el anfitrién Fito Gonzalez, asi como el chef, Michel Mustiere, culi-
nary director.

Para esta ocasién se sirvié un crocante de maizy manitas al chintextle, una tartara
de cordero/ostién, raviol “Veggie" de hongos y consomé de vegetales, robalo
con mole amarillo y tamal de mejillén, una creativa mezcla de lengua, cola de
resy tuétano, y el postre fue una combinacion de queso, miel y oliva.

f =

. Gaby Camara

i
Derek Bergwerf, Lucy Aburto, Conrad y Daniela Bergwerf] Y Karen Collado y David Jonquet,
L I -
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Michael Martensen, Rafael Torres, Carolina y Robert-Jan Woltering, Cyril Cheminot.

Karlay Michele Mustiere.
E i

Carlay Victoria Villarreal i§ =

Fito Gonzalez y Leonela Loreto. - Mario y Mariana Lopez,

Fa
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CELEBRAN SUENLACE NUPCIAL

| diay la hora perfecta llegaron después de esperar pacientemente que mejorara el panora-

ma mundial y asi poder unir finalmente sus destinos Stephany Guillén y Manuel Lopez ante

el altar de la capilla de El Pueblito, en Mayakoba.

La pareja estuvo acompafiada de sus padres: Elsy Loria, José Guillén, Manuel Lopez y Ga-

briela Campos, respectivamente, asi como de sus hermanos y un numeroso cortejo que los
acompaiid en este gran dia que se pospuso de fechas y lugares hasta que las condiciones lo permitieron.
Al término de la homilia los novios se trasladaron al salén MK Blue del resort Banyan Tree Mayakoba
donde se ofrecié un espléndido banquete en honor a los recién casados que llegaron a bordo de un bote
que los condujo por los canales hasta el muelle del lugar donde fueron recibidos por una lluvia de fuegos
artificiales que marcd el inicio de un nuevo capitulo en sus vidas.
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Por Esteban Torres P.

n las péaginas de la historia contemporanea del

voluntariado de la Delegacién Cancin de Cruz

Roja, se menciona una y otra vez el nombre de

una DAMA -asi, con mayusculas, dicho de pie

y con la diestra tocando el corazén-, porque su
amistad, su generosidad, su encanto y su don de ayuda
son caracteristicas que saltan a flor de piel cuando hay
que hacer algo por los demas, lo que sea, desde llevar
ayuda, no claudicar y sonreir, aunque los vientos soplen
en contra.

Cristina Portella es una pieza importante en la mesa di-
rectiva de Cruz Roja, actualmente es la vicepresidenta del
patronato y tiene a su cargo mucha responsabilidad que
comparte con la misma presidenta, sin embargo, su tra-
bajo lo realiza con los reflectores apagados o apuntando
hacia otro lado, no le gusta enarbolar su trabajo porque
le llena mas ver concretada una misién que recibir un re-
conocimiento, sin embargo, estas letras quieren ser justa-
mente eso, una ovacién editorial que agradece y valora
tanto el tiempo como el carifio que le dedica desde hace
méas de 20 afios a la benemérita institucion.
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Pero... ;antes de ser parte del equipo de Damas Volunta-
rias de Cruz Roja, qué acciones similares ha venido realizan-
do a lo largo de su vida?

-En mi familia siempre ha habido una tradicién de ayuda, de
hecho, una de mis tias fue presidenta de Aministia Internacio-
nal, en Espafia, en la década de los 70s, asimismo, mi suegra
siempre ha ayudado a Céritas y Manos unidas; mi madre por su
parte estuvo colaborando en la lucha contra el cancery a la mis-
ma Cruz Roja. Es algo que llevo en la sangre, y que desde nifia
me inculcaron. Mi compromiso social es tan grande que a los 16
afnos voté y desde entonces nacié en mi ese espiritu de ayuda.

¢Cémo se dio tu ingreso a la benemérita institucién, y
desde afio formas parte de?

-A finales de la década de los afios 80’s llegué a Cancun y al
poco tiempo me involucré en algunos de sus proyectos. Por in-
vitacion de Ana Catalina Garza que era presidenta del patrona-
to de Damas Voluntarias y Carol Losa, que era delegada estatal
de Cruz Roja, me integré oficialmente al voluntariado en 1993.

Cristina es una mujer entregada a todo lo que
¢Qué es lo que mas te gusta hacer como Dama Volunta- hace porque tiene un gran corazén. Siempre ha
ria? apoyado en muchas causas y es generosa con

-Lo que mas me llena como dama voluntaria es retribuirle todo aquél que lo necesite. Cristi es amena muy ha-
un poco de lo mucho que me ha dado la vida, pero también a bil y practica; le encantan las manualidades y tiene
esta ciudad y su gente, especialmente a las personas que no magnificas ideas que nos han sacado de apuros en
han sido tan favorecidas como yo. Eso me llena y motiva todos los eventos de Cruz Roja haciéndolos més lucidores.

mis dias. Es una gran amiga y la paso muy bien con ella. Nos
divertimos juntas, nos reimos juntas, trabajamos

¢De qué forma ha cambiado tu vida la Cruz Roja? juntas... Es un privilegio ser su amiga”.
-De inicio no ha cambiado nada porque es parte de mi vida Nenina D. Albor
desde hace muchos afios, pero en casa, la forma en que mis hi-
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B Ella es..

B Cristina Portella tiene muchas cualidades que
la hacen ser una pieza muy importante en Cruz
Roja, es una mujer muy inteligente, trabajadora,

comprometida, conciliadora, te motiva y tiene una

gran calidad humana. Es un placer trabajar con ella.
Es tan creativa como ingeniosa. Aunque ser vo-
luntaria requiera un poco mas de trabajo, ella pone
el ejemplo y es una de las primeras en dar el primer
paso. Siempre es carifiosa, atenta, cuidadosa de to-
dos los detalles que hace que los que estén cerca de
ella se sientan parte y felices, lo que denota su gran
corazén. Es un honor contar con su amistad”.
Dido Bello
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jas me han visto involucrarme a fomentado en ellas que tengan esa
conciencia social. De hecho, para mi fue un orgullo ver su reaccién
cuando sucedid el temblor de 2017 en la Ciudad de México, de
inmediato ‘se pusieron las pilas” y fueron a ayudar a los voluntarios
llevdndoles agua y comida sin que yo se los pidiera, eso para mi
como madre fue muy gratificante, ver que todos los esfuerzos y
todos los desvelos que me habfan visto pasar habian servido para
algo...

¢Te has comprometido en cuerpo y alma a esta institucién o
has dividido tu tiempo en otros organismos?

-Béasicamente he sido voluntaria de Cruz Roja, sin embargo, tam-
bién he participado en el Club de Damas Hoteleras, eso fue por
afiadidura y gracias al trabajo de mi esposo que es hotelero y por él
he participado en distintas fundaciones que apoya constantemente
dicho grupo hotelero.

¢ Qué te falta por hacer dentro de la institucién?
-Todo el tiempo que le dediques es poco, sin embargo, no pue-
des olvidar que es un voluntariado el que nunca debes colocar por




encima de la familia, la que para mi es mi prioridad en la vida,
sin embargo, a veces es tan gratificante ver cuando puedes hacer
llegar tanta ayuda a tanta gente que te olvidas de todo lo demas.

¢Cual consideras que es tu legado o huella dentro de la
Cruz Roja?

-Esas son palabras mayores, realmente no me considero tan
importante, me considero un eslabén mas en la cadena, pero si
mi ejemplo ha servido para motivar a las nuevas generaciones, a
que donen parte de su tiempo para servir como voluntarios, ya
sea en Cruz Roja o en cualquier otra instituciéon de ayuda social,
me daré por satisfecha.

Y aunque ya sabia cuél seria su respuesta, me arriesgué a pre-
guntarle si le gustaria encabezar alguna vez este organismo en
calidad de presidenta, ya que muchas veces se ha pensado en
ella para encabezar su mesa directiva, pero la respuesta es clara
y evidente con un jNo! que fue implicito porque su labor es de
todo corazoén, su ayuda es mas Gtil debajo de un podio, su espi-
ritu no necesita estar en la marquesina de ningin lado porque
Cristi vive por y para servir a los demés, asi que entre las filas del
voluntariado ella es realmente feliz.
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Ella es...

Lo que més admiro de Cristina Portella dentro

de su trabajo en Cruz Roja es antes que nada

la perseverancia, ya que es de las damas volun-

tarias la que lleva mas afios trabajando para apoyar

a Cruz Roja. Es un persona dedicada y siempre dis-
puesta a ayudar en lo que se necesite.

Su trabajo en Cruz Roja ha sido tan importante

y requerido que por eso es la vicepresidenta de las

damas voluntarias; ya que es muy buena aportando

ideas innovadoras y ofreciendo siempre su apoyo

incondicional tanto al resto de las damas como a la

misma Cruz Roja”.
Jennifer Lavalle




B Ella es..

Lo primero que admiro de Cris-
ti es que tiene muchos afios de
pertenecer al voluntariado de
Cruz Roja, es una mujer muy activa y
entusiasta en participar en todos los
eventos altruistas y por supuesto los
de la Cruz Roja, es una persona muy
conocida y pionera de nuestra ciu-
dad, siempre esté dispuesta a darte la
mano cuando lo necesites”.
Perla C. Junco

Es una gran mujer, merece-
dora de toda mi admiracién
por su gran sentido de lide-
razgo y calidez humana. Cristina
es una mujer sencilla, directa y de
ideas firmes. Ha sabido llevar al
comité de Damas Voluntarias por
la linea de la humildad y el servi-
cio, siempre buscando la practici-
dad y eficacia de todo lo que se
propone. Definitivamente es un
gran ejemplo para todas nosotras
que apenas empezamos en este
camino al servicio a los demas”.
Shadid C. Zwach
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,2,3, cuento mis pasos al ritmo justo de la musica
que se interna en mis oidos mientras los cables pa-
recen un collar que equivocadamente se entrome-
te por la pequefia rendija de mi celular. Hace frio,
un extrafno viento gélido nos vino a visitar. Miro la
calma del mar, desde la terraza de un hotel casi
sin huéspedes. El puente de Puerto Canciin me re-
cuerda mis vacaciones en Florencia. Una Florencia diferente, con
abundantes rios humanos navegantes entre los roménticos canales
del mar mediterraneo.

Yo, en cambio, desde aqui
contemplo el Mar Caribe que
mece en silencio la concavidad
pétrea de un puente enmarcado
por grandes y elegantes torres,
parecen trasatlanticos estanca-
dos. Alli ella y él estan mirandose,
quiza pueda construir una historia
para mi con la silueta de sus cuer-
pos separados, como si estuvie-
ran despidiéndose de sus vidas. [l
Mi martini me permite amplificar i)
la imaginacién al punto de verme =
correr tras ella y decirle: “deten-
te, mira el horizonte, es plano, si-
giloso y misterioso. Nunca nadie
ha logrado saber que existe mas
alld de su linea recortada por la
nada de la lejania; un mundo que
tal vez nunca conozcamos.

Justo ayer a esta hora en vez de estar aqui sentada, contem-
plando el mar de esta caleta artificial, corria agdénicamente, por
la avenida Huayacan, donde el paisaje completamente diferente
al goce de este inmenso cristal organico tornasolado me exigia
mas esfuerzo cada vez, sobre la alfombra de concreto. Mantener
la linea en estas condiciones urbanas me permite en cada ocasién

Un puerto que
sabe a ciudad

2 L O i iy =

Por Isabel Rosas Martin Del Campo
€) @ArglsabelRosas
sabel.Rosas.arquitectas.consultoras@outlook.com

presenciar las fabulas citadinas que ocurren cada segundo inme-
diato al anterior.

La chica de cuerpo envidiable, por ejemplo, se cruza todos los
dias enfrente de miy, ademas, me rebasa como si me presumiera
su trasero redondo que alguna vez estuvo puesto en el lugar del
mio. También miro al hombre panzén que corre al ritmo de sabra
dios que musica pegada a sus orejas, admiro su intencién diaria de
cansarse pues adivino su dieta de azlcar gaseosa que me revela la
razén de su prominente panza. También observo de reojo el paso
de cientos de ciclistas cuyo motivo no es buscar la linea corpérea

L

T

—
-

para un fisico lo mas cercano al actor o actriz de moda. Ellos estén
formados esperando ser auscultados sus bultos y sus cuerpos para
poder ingresar a lo que sera su larga jornada laboral.

Asi miro de nuevo el curvilineo puente de Puerto Cancin, en
tanto, la copa de mi martini se vacia para darme cuenta de la varia-
bilidad de la vida y sus contrastes.

Ayudanos en la batalla
frente al COVID-19

CRUZ ROJA MEXICANA AP
CUENTA SCOTIABANK: 175010603
CLABE: 0446901 75.01.06.03.687

Dona en linea:

WAL T L FI.T.I_jEE a MO
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% CONTRAENMATRIMONIO ENMEDIO DE UNA
MAGNA CELEBRACION QUE INCLUYO
FAMILIARES, AMIGOSY CELEBRIDADES
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ontra viento y marea consumaron su relacién Odalis Gomez y Michel Escalle que inicial-

mente tendria como escenario natural la playa y el mar, pero un atinado plan B recibié

a los novios y todo su cortejo en el hotel Grand Oasis Canctin donde se efectud tanto la

ceremonia religiosa como el enlace civil y el mismo banquete.

"Movidos por el amor que nos profesamos, con la alegria y bendicion de nuestros padres'”.
La pareja estuvo acompafiada de sus padres: Odalis Millar de Gémez, José Alberto Gémez Alvarez, asf
como deAna Maria Escalle Silva y Oswaldo Guimaraes Silva, asi como del padre José Antonio Blanco quien
oficid la ceremonia y bendijo a la pareja que inicié desde ese momento un nuevo capitulo en sus vidas.
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ELARTE
R@é[)éEaS/‘EAR/laﬂW “Llevo en la
sangre la vocacién

de servicio, vivo

para servir a la ‘

gente, para liderar

un equipo y para

L

apapathar amis.
?lfentes:_&d'mo si

an parte de mi
—

* familia".

-
eban Torres P. . \
A
anana lo que puedes comer hoy...
" P
elolgil Omo un tren, todos esperamos que
o ’t N
Ile sentados en la estacion, e dIS'E;a esesperas y
te vas'a comprar un algodén de azti€ar, el tren's vuelve mas
o bien, la vida es como una deliciosigopa caliente, si no la disfrutas

N -
D¢ lej
@ Cad

cuando llega a tu mesa recién se nunca te va saber igual”.

-Aqui se come como en casa pero sin lavar los platos.

“En mi restaurante todos te atendemos con el corazén, no me
importa estar 12 o 14 horas trabajando, con tal de apapachar a mi
clientela, sin importar cuantos platos se tengan que lavar”.

-Un estémago vacio es un mal consejero...

“Antes de tomar cualquier decisién en la vida debes estar bie
comido, yo siempre he dicho que en la mesa se cierra un buen ne-
gocio, se hacen confesiones, se liman asperezas familiares; deci;
abuela que una buena comida viene aco
positivo”.

-Al mal tiempo, buena comida...
“Esto me recuerda la frase mas iconica
Gump: La vida es como una caja de choca
te va tocar, pero yo pienso que por mas a
disfrutarla, incluso hay chocolates amargo

-Si un dia sientes un vacio, come, es

“Por algo decimos que las penas con p
mexicanos y el mundo entero celebramos
para todo tenemos un pretexto para hace
hay celebracion que no venga acompanad
no hay que andar con el estémago vacio, s
dar gracias”.

-El amor es tan importante como la co
ta... Wh

“Te alimenta el alma y esa debe siemprelbie ;nutrla.p_ 'ﬁ'-
puedes estar triste, pero si te sirven un platjll; que te recuerde tu
infancia, revives; cuando estoy agotada o désani
de gallina y eso me devuelve el alma al cuerpe, g
vacio emocional, literal”.



géﬂ/lenw De Mé Vida

Primer tiempo: mi nieta Alessandra.

Sopa favorita: mi trabajo.

Plato fuerte: mi familia.

Postre: llegar a mi casa agotada, pero con la
satisfaccion de saber que la gente salié contenta
del restaurante.

Algo para llevar: las sugerencias de la clientela
para mejorar el dia de manana.

Bebida: ni muy dulce, ni muy insipida. Es mi equi-
po de trabajo el que me refresca con sus ideas
nuevas o me retroalimentan con las sugerencias
que escuchan de la clientela.

-Un platillo para compartir no es aquel que se basa en la can-
tidad, sino en la calidad...

“En la vida hay cosas que disfrutas mas cuando las compartes.
Muchas veces queremos que nuestra gente pruebe esas cosas deli-
ciosas que nos encantan. En mi caso me gusta compartir un porcen-
taje de mis utilidades con los que mas lo necesitan, es como llevar a
su mesa algo sabroso que no esta a su alcance. Es de bien nacidos
ser agradecidos”.

-Es importante lo que el cliente quiere comer, mas no lo que
el chef quiere cocinar...

“Si en casa te decian jahora te lo comes porque esto no es res-
taurante! Aqui te recibimos como si fuera tu casa y nos gusta com-
placer todos los caprichos a los clientes y el chef se tiene que aguan-
tar. Lo mandamos llamar para que te haga lo que quieras probar”.

-La mejor red social es una mesa rodeada de las personas que
mas amas...

"Hoy en dia la gente ya no platica, hay quienes se comunican
por puro teléfono y estan comiendo a la vez, cuando lo que real-
mente deben hacer es convivir y aprovechar ese tiempo tan valioso
e irrepetible que no vuelve mas, es como un respiro, se va. O hay

0 BrijulaCancin @ & RevistaBrajula

El arte de ser |®

quienes se pierden de un buen corte como una costilla ahumada, un
tomahawk o mas picafia, por estar méas pendientes de su cel que de
la espada que les ofrezca su mesero”.

-La comida es como el buen sexo, siempre pides un poco
mas...
Asi es, hasta llegas con tu tupperware para que te den hasta
para llevar”.

-Tomar buenas decisiones con la comida son buenas decisio-
nes...

“Eso es algo que yo les digo a los muchachos: los clientes tienen
en sus manos y en su bolsillo el poder de decision, pero si ellos nos
han elegido a nosotros, tenemos la obligacion de dar una atencién
de primera, que su experiencia culinaria sea muy buena”.

-Si acabas de llegar bienvenido y si ya te vas, vuelve pronto...

“Recibir y despedir al cliente con una sonrisa es muy importan-
te, me gusta ser agradecida con la gente porque gracias a ellos un
restaurante funciona, por ellos soy restaurantera, reafirman mi voca-
cién. La perfeccion Unicamente la tiene Dios, lo que puedes alcanzar
es la excelencia”.
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LADYMARKET 2020

ariana Gonzélez y Ana Pau del Rosal fungieron como
CONLA C,ONS|GNA DEREACTIVARLA anfitrionas de la }édicién 2020 del marke'?que anualmente
ECONOMIALOCAL, LAMESA DIRECTIVA

Bienvenidas al Lady

organiza el grupo de mujeres emprendedoras de Lady

DE LADY MULTITASK CONCRETO SUGRAN Mug::‘:g.una forma de solidaridad con la delegacion

PROYECTO ANUAL. Cancun de Cruz Roja se rifaron algunos regalos cuyo importe de los boletos
se destind integramente a la benemérita institucidén para que pueda seguir

} adelante con su labor de ayuda.
\“ | Durante los dos dias que estuvo abierto el market en las instalaciones de

Kukulcan Plaza, el publico aproveché los diferentes productos que se oferta-
ron con el fin de fortalecer la economia local.
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ELRESPLANDORDE UNAFIRMA
QUEBRILLADESDE HACE25 ANOS

esde 1895, el dominio de la talla del cristal ~ sus cristales, Swarovski se enorgullece de sus muchos
del fundador, Daniel Swarovski, ha definido  hitos. Esta es la historia evolutiva de su brillo y las in-
ala empresa por su constante pasiéon porla  novaciones que han hecho del cristal mas importante

innovacion y el disefio la convirti6 en una  para sus disefios brillen.
marca lider mundial en joyeria y accesorios. Inventando productos que se ajustan a las necesida-
Con 125 anos a la vanguardia del diseno y la tec-  des de un mercado cambiante, confiando en darle siem-
nologia de que ha empleado en la manufactura de  pre al futuro nueva brillantez.
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EL EFECTO AURORE BOREALE

En 1956, Daniel Swarovski introdujo el efecto 'Aurore Boreale', el AB, llamado asi
por la aurora boreal y un nuevo y revolucionario método de recubrimiento superficial
que permite que los cristales brillen atn mas brillante y brille en todos los colores del
arco iris. El disenador Christian Dior fue el primero en presentar este efecto en muchas
de sus colecciones inolvidables. Hoy en dia, el efecto AB sigue siendo popular en casi
todas las categorias de productos.

LA TECNOLOGIA DE LA REVISION

r o=

En Swarovski, a mediados de la década de 1970 comenzé con la llegada del Hotfix,
}'-:E"YS TA L’% una tecnologia que permitia aplicar cristales con una plancha o prensa térmica gracias
e — FROM a un pegamento pre-recubierto y sensible al calor. {De repente, el uso de cristales era
T SWA ROVS K l facil y posible sin ajustes!
3 Esto revolucion¢ la industria de la moda, ofreciendo una serie de nuevas posibili-
:'%f "'“" — dades de disefio. Hoy en dia, Flat Backs Hotfix esta disponible en innumerables colo-
"{ #‘:'E lﬁgﬁq&;‘ res, formas y cortes, e incluso pre-colocado en una lamina portadora conocida como
gt

"transferencias", y se utilizan en todas las categorias y textiles.

AT W W2t s

EL CORTE DE XIRIUS

Swarovski ha establecido continuamente nuevos estandares en el corte de precision
con sus series X, desde Xilion (2004) y Xirius (2012) hasta Xero (2015), con el didmetro
mas pequeiio del mundo con 0,7 mm.

El Xirius Chaton, llamado asi por la estrella més brillante de la galaxia, tiene un
corte similar a una piedra preciosa, un color rico y un foiling mejorado, dandole una
durabilidad excepcional y acercandola un paso mas cerca del diamante. Este corte
revolucionario también fue introducido en la version Flat Back — el Xirius Rose.
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ADORNOS

A principios del siglo XX, la industria de la moda comenzé a exigir el cris-
tal: por ejemplo, los peinados cortos de la década de 1930 significaban que las
mujeres no podian usar peines decorativos. En su lugar, Swarovski desarrolld
una banda de material embellecida con cristal, por lo que, en lugar de coser
cristales individuales a mano, los bordes, los pufios y los collares ahora podrian
cristalizarse. Estos 'recortes' fueron el primero de muchas innovaciones im-
pulsadas por la tendencia, seguidos por la mas vendida Crystal Mesh que fue
creada en 1993.

EL EFECTO DE ENCENDIDO

El efecto Ignite es inojeado pero mantiene un brillo intenso que no tiene

comparacién con ningun otro cristal en el mercado. También permite utili-
zar ajustes de espalda abierta, ofreciendo nuevas formas de emular aspectos
de joyeria fina que simplemente no eran posibles antes. De alta tecnologia,
transparente y con un impresionante nivel de sofisticacion, este es un efecto
cristalino desarrollado especialmente para la era digital moderna.
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THE MYSTIC SQUARE FANCY STONE

El nuevo y fascinante Mystic Square Fancy Stone combina la sensacién
clasica de una forma de cojin tradicional con la inspiracién moderna. Tiene
facetas cortadas con precision en la parte delantera y un reverso ranurado,
dandole un aspecto contemporaneo y precioso. Creado para celebrar 125
anos de Swarovski, este cristal hace una pieza central impresionante - y no
hay nada como él en el mercado.

@ c RevistaBrajula
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MECANISMO PARA LA DETECCION
TEMPRANA DE VIOLENCIA
DE GENERO

utoridades municipales y de seguridad de Benito Juarez dieron el ban-

derazo de arranque a patrullajes especializados y moédulos itinerantes
de la estrategia “Punto Morado”, como parte del Programa Municipal
e Seguridad para la Prevencién y Denuncia de la Violencia contra las

Mujeres.

En el evento que se realizé en la Academia de Policia en la Supermanzana 247,
junto con el encargado de despacho de la Secretaria Municipal de Seguridad Pablica y
Tréansito, Capitan de Navio de Infanteria Diplomado Estado Mayor Rubén Oyarvide
Pedrero; y el director de Prevencion del Delito con la Participacién Ciudadana, Julio
Goéngora Martin, la Presidente Municipal Mara Lezama indicé que en Benito Juarez se
ha tomado en serio la erradicacién de la violencia contra nifias y mujeres, con acciones
directas como “Punto Morado”.

“Esta estrategia analiza la situacion a través de la deteccidén temprana del proble-
ma. El primer equipo se encarga de establecer contacto con las féminas que se sienten
violentadas o que no estan muy seguras de serlo y a partir de ahi viene un trabajo en
equipo que determina como actuar en cada caso”, dijo.

Manifest6 que si bien la violencia de género no es un asunto de condicién social, ya
que son mujeres de todos los estratos econdémicos que sufren diferentes tipos de agresio-
nes, desde al acoso disfrazado de piropo hasta el terrible feminicidio, las patrullas mora-
das puestas en funcionamiento a partir de esta fecha estaran destinadas exclusivamente
para atencién de quienes hayan sido vulneradas.

“Parte determinante en "Punto Morado” es la policia y también seran fundamen-
tales los médulos itinerantes que llegaran hasta las colonias mas reconditas de Cianctn,
hay muchas personas que viven un calvario que no saben cémo pedir ayuda, desde
sus compafieras de trabajo, hermanas, sobrinas, madres, tias y el objetivo es que no se
queden calladas, que alcen la voz para poderlas ayudar”, indicé.

Se detallé que las patrullas haran recorridos para tener proximidad temprana y ser
el primer contacto para las mujeres que sufren de amenazas o en riesgo de ser violen-
tadas, mientras que habra médulos itinerantes en colonias como Valle Verde, Avante,
delegacion Alfredo V. Bonfil y supermanzanas 102, 105, 247, 248 y 259, entre otras.

0 BrijulaCancin @o RevistaBrajula
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@sebitastrip
e Cumpleafios: 01 de febrero

eLugar de Nacimiento: Ciudad de México
anzo su canal en YouTube en enero 2017

Facebook: 19 mil Sequidores
e|nstagram: 47.7 mil Seguidores
eTwitter: Mds de 1,200 seguidores

¢Quién es @sebitastrip?

Es un proyecto que nace a raiz de algo que me
gusta hacer que es viajar y el objetivo es compartir
mis experiencias para motivarlos a conocer los di-
ferentes destinos de México y hacerles mas facil la
forma de hacerlo

¢Quién esta detras de @sebitastrip?

Tengo 26 afios, soy de la ciudad de México,
estudié administracién y siempre me ha gustado
la fotografia y el video y creo que fue la principal
motivacion para buscar hacer lo que me gusta. De
hecho, antes era un “godin” y poco a poco fui ha-
ciendo mas contenido y subiendo videos y llega un
momento que decido dejar la vida “godin” y empe-
zar a dedicarle mi tiempo completo al proyecto de
(@sebitastrip

¢Coémo eliges tu contenido?

Elegi hacer contenido a través de los viajes por-
que es lo que me gusta, yo no me veo en una oficina
haciendo tareas establecidas. De hecho, lo mio, lo
mio, es visitar destinos de playa.

*YouTube: Mas de 100,000 seguidores

¢Cémo da inicio este proyecto?

Empecé agarrando mi teléfono un dia en Baca-
viamente tuve que investigar todo el tema de c6mo
grabar, editar y empecé a conocer la plataforma
de YouTube, para poder mejorar todos los dias, de
hecho, antes de hacer redes sociales ni siquiera me
tomaba selfies ya que se me hacia algo muy vani-
doso, todo esto me llevo a aprender a expresarme.
Mi personalidad es peculiar y mi idea era ser lo mas
original a mi persona y un amigo me comento ha-
bla a la cimara como si estuviéramos nosotros ahi,
y asi empecé a grabar hablandoles a mis amigos y
con la practica se va mejorando y nadie lo sabe, pero
todavia me da pena gravar cuando hay gente en el
entorno.

¢Que tan separado esta el personaje de
(@sebitastrip a Sebastian?

Pues siempre he tratado de estar lo mas cercano
posible de mi persona al personaje y eso lo hace mas
natural y por eso la gente lo acepta y percibe mejor,
pero indiscutiblemente hay diferencias entre uno y
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Por David Aser
@daviddsen

“LOQUEHAGOESSONAR,
ME GUSTAPROPONERME
COSAS,METASCORTAS
Y ALCANZABLES,

Y TRABAJODUROEN
ALCANZARMISSUENOS”

otro, como te decia yo soy més timido y @sebitastrip
es mas extrovertido y atrevido, pero si considero que
siempre busco que el personaje sea lo mas cercano
a mi mismo. Desde andar sin camisa, desde tomar
los drinks, bailar, divertirme, ese soy yo y eso es lo
que muestro en mis videos, soy muy libre... jno soy
una celebridad, s6lo soy alguien que sube contenido!

Hay temas controversiales que no manejo y aun
cuando sé que hay libertar de expresion la verdad
es que cuido lo que hago y lo que digo, sobre todo
en mi caso que tengo audiencia de diversas edades,
ninos, jovenes, adultos etc.

Y sobre todo, trato de ser congruente entre lo
que digo y presento, con lo que hago; y me gusta
poner el ejemplo... yo no dejaria basura, imaginate
que yo digo que no tiren basura y yo la tiro no seria
congruente

cAlgun lugar que te haya impresionado?
Pues son muchos, tltimamente visité Baja Cali-
fornia sur y conoci Cabo Pumo y ahi tuve la opor-
tunidad de bucear con tiburones toro y es algo que
me ha dejado muy marcado, incluso no me imaginé

@ O RevistaBrajula
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cuando inicié esto, que podria hacer eso y hoy dis-
fruto bucear y estar en contacto con la naturaleza.

iEs algo de lo que més me apasiona!

¢Viajas solo o llevas un equipo de perso-
nas?

En el 95 % de mis viajes lo hago solo ya que
slempre visito lugares por mi cuenta y yo mismo me
grabo, tltimamente viajo con amigos y eso lo hace
mas divertido y hago el viaje acompanado y me
echan la mano. Pero al principio lo hacia solo.

De hecho, ellos saben que viajar conmigo es
verme trabajar, la generacion de contenido te exige
tiempo del viaje, muchos videos se hacen varias veces
y en varias tomas. Y si, después de trabajar siempre
hay un tiempo para disfrutar, pero mi prioridad es la
generacion de contenido, ese es el sentido del viaje.

¢Entonces eres alguien que hace lo quele
gusta, e influyes en diversas personas?

Si, eso lo tengo presente y es algo de lo que me
motiva a mejorar el contenido todos los dias, para
tener un mejor impacto. Una anécdota que me
marco fue presentar un video de una playa excep-
cional que pocos conocian en Cancin, pero después
de presentarlo en las redes, empez6 a llegar mucha
gente al lugar y se tuvo que poner reglas e incluso -
mitar la entrada y me dio conciencia de ese impacto

@ &/ RevistaBrijula

0 BrijulaCancin

S.LIFE

Ambulancias

;Tienes un
evento

Haz quela
experiencia sea

segura.

Te ofrecemos el respaldo
de una empresa dirigida
por expertos.

que se generd y por ello cuido més lo que comparto,

ya que deseo que cada lugar se conserve y fomento
que, si van a viajar, la misma gente sea quien cuide
fas playas. iContactanos!

A mi también me gusta disfrutar las playas, pero

deseo que siempre se mantengan asi para que otras

relacionespublicas@life.com.mx

generaciones puedan también disfrutarlas.

¢Qué le dices a los de tu generaciéon?

Que hacer lo que nos gusta implica muchas co-
sas y responsabilidades, pero vale la pena el esfuerzo
que, si yo puedo, todos pueden, pero hay que poner
todo el estuerzo, que no siempre sera facil, que si he-
mos fracasado cinco veces hay que intentarlo una

sexta de otra manera.

e 3

-

e

@ 998886 2010

Lada sin costo 800 LIFE 123

www.LIFE.mx n /LIFE Ambulances u @ambulife
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Paulo Zamora Quintana

2 de Mayo de 1964 / 24 de Noviembre de 2020

Siempre gozador de las cosas, disfrutd
cada momento con su familia, con
sus amigos, siempre al pendiente de sus
hijos, qué regalo més lindo saber que su
papa siempre estuvo ahi para darles un
buen consejo, acariciarlos con sus pala-
bras de aliento, recordandoles que los
valores seran su fortaleza, ese el legado
que les toca respetar y ponerlo en practi-
ca en cada acto y dia de sus vidas.

La muerte sélo es trascender a otro
estado, a otra dimensién, llegar al lado
del Padre y gozar junto a El de la vida
eterna; por eso en otras culturas se llenan
de felicidad cuando esto sucede, es un
motivo de alegria, vedmoslo asi, pues
ya trascendié y seguramente estara feliz,

recordémoslo de esta manera. DEP y j’ 4 %
Ceci Casares . b
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aulo Zamora en camisa azul cielo (Q.E.PD.). Un tipazo y caballero sin igual.

Mas de 25 afios de conocerle. Compartimos tantas reuniones en casa de
nuestro buen amigo Tomas Lehman con diferentes grupos de amistades, en
diferentes etapas de la vida.

Laura Rojo
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i estimado Paulo Zamora I & 3 Lz siento mucho Tomas, yo sé lo que

Quintana llegé a Cancun r ] ra Paulo para ti, al igual que t; me
en 1992 y desde entonces — e siento muy triste por esta noticia. Ell fue
fue su hogar. Padre de tres L una persona importante en mi vida, y
hijos, cinco hermanos, muchos | ' F cémo dices: el tnico consuelo que nos
compadres y cantidad de ami- L queda, es saber que ya no esta pade-
gos; perdié la lucha terrenal ciendo.
y ya se encuentra disfrutando Dolores Torres Leén
y descansando en un mejor
lugar. Dejaste un gran vacio
en nuestros corazones! jTe
extrafiaremos mucho! Mi
compadre, mi hermano, mi
amigo; te nos fuiste a un lugar
mejor. Sé que ya estas bien y
descansando. jPaz compadre!

Tomas Lehman

. ué tristeza que se adelanté y ahora
_ eja un hueco muy grande en todos
r los corazones de sus seres queridos. Bien

@t me acuerdo de tu compadre querido
Tomas. jLo siento muchol!
Vivi Roa

ué tristeza que se
delanté y ahora
deja un hueco muy
grande en todos los
corazones de sus seres
queridos. Bien me
acuerdo de tu compa-
dre querido Tomés. jLo
siento mucho!
Vivi Roa

DESDE 550 PESOS PUEDES
SUMARTE A LA EDUCACIﬂH.

VER CRECER A LA SOMUMIDAD EETUDIAMTIL
Y APOYAR & OUIENM MAOs LO MECESITA

. pacla@ciudadalegria.org.mx




i H

Miguel Thome Akiki

22 febrero de 1944 / 19 noviembre de 2020

omo una muestra de aprecio a su persona y a manera

de condolencias hacia su familia, recordamos el médico
cirujano ortopedista y empresario originario de Tripoli, Liba-
no, quien sera recordado por su esposa Hilda, sus tres hijos:
Samira, Yvette y Miguel, asi como por sus cuatro nietos.

i gran hombre, se me adelant, mi héroe; mi corazdn esta

desconsolado mi papi hermoso mi persona favorita se fue
al cielo y si, estoy segura que ya esté ahi. Tu mufieca como me
decias, estd destrozada, sélo doy gracias a Dios haber podido
darme la oportunidad de estar contigo en tu Ultimo aliento; te
amo pap4, te amo con todo mi corazén y me puedo sentir un
poquito tranquila porque sé que nos dimos todo el amor que
se debe dar en vida, eso me consuela un poco. Eres un gran
hijo, padre, esposo, abuelo, amigo, pero sobre todo un gran
ser humano: ese era mi padre; el doctor Thome, chito, hayito,
Gaby, arabe guapo etc. Como le decian quien lo conocid, y
esos son muchisimos que yo sabia que lo querian, porque
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siempre tuvo una palabra o algin gesto con quien le pidiera
apoyo. Carismatico a su manera quien lo conocié lo llegaba a
apreciar y querer; no me queda més que agradecerte padre

la gran ensefianza de la vida, tu ejemplo de hombre en todo
sentido de la palabra y darme una familia que amo y adoro, a
mi familia de carifio también a todos mis ti@s de carifio que son
muchisimos, hoy mas que nunca me di cuenta cuanta gente te
amaba de verdad ese es tu gran legado, ganarte el carifio de
toda persona que te conocié. Te amo papi, siempre estaras en
mi corazén. Hasta pronto nos veremos algin dia de nuevor Mi

Rey hermoso te extrafio demasiado.
Yvette Thome

©&) & RevistaBrijula G BrajulaCancan




Hay huellas en la vida que perdu-
ran para siempre; son aquellas
con las que uno vive y recuerda
esbozando una sonrisa. Asi fue la
amistad-hermandad con Miguel
Thome; simplemente Thome para
mi; para otros Chito Thome o Don
Miguel. Nos conocimos en primero
de secundaria y pasando por el ba-
chillerato, la amistad se afianzd; mil
experiencias de vivencias juveniles
que nunca se agotaron de tantas
veces que las recordamos. El desti-
no nos separé por muchos afios y el
reencuentro fue aqui en Canctin ya
cada quien con su familia. Nos hici-
mos compadres en tres ocasiones y
sus hijos como los mios nos decian
tios y se sienten primos entre ellos.
Mi esposa Gloria lo conocié antes
de conocerlo fisicamente, por las
veces que yo habia hablado de él.
Fue alguien muy peculiar revestido
de un atractivo personal que lo ha-
cia ser el centro de la alegria o de la
polémica. Fue hijo Unico y quiza por
eso me adopté como su hermano
y a mi esposa como su hermanita.
Los cafecitos domingueros junto
con el otro entrafiable amigo José
Febles también de la época de
la secundaria, eran revestidos de
risas, molestias, algunas lagrimas,
palabras encendidas en decibeles o
criticas y chismorreos al por mayor.
Eran un verdadero Shrek. Su orgullo
por ser de origen libanés, siempre
se equiparo a su orgullo de mexica-
no y yucateco, pero sus bendiciones
a Cancun eran constantes reco-
nociendo a la tierra que le habia
permitido progresar y ver crecer a
su familia. Hombre culto y de fe;
guadalupano como buen mexica-
no. Seguira en nuestros corazones
y sentimientos, su recuerdo sera
interminable. Realmente lo extra-
filamos pero deseamos para él, que
haya tomado el camino del mas alla
guiado por sus padres a quienes
nunca olvidé. Afortunadamente nos
deja a sus tres hijos que cuando los
veo y 0igo, siento que algo de él
esta presente.

CP Jaime Novelo Montalvo

0 BrijulaCancin @c. RevistaBrajula

Pocas gentes en mi vida dejaran
esa huella imborrable de una
amistad impecable, fue empatia
como si nos conociéramos de toda la
vida, y sabiamos que aves del mismo
plumaje vuelan juntos, ser humano
excepcional, lo vamos a extrafar con
la seguridad Dios mediante de vol-
vernos a encontrar en algun lugar del
universo. Descansa en paz querido
amigo, ya estas con él.

Dr. Luis Guillermo Dennis

on Miguel Tomé, mi vecino en el famoso barrio de San Cristébal, en la ciudad

de Mérida. Amigo y hermano de mis tios Avelino y Fernando a los que él queria
profundamente y era correspondido. De una alegria contagiosa y un optimismo por
la vida sin igual. A todos contagiaba con su humor y simpatia... de carifio le decfamos
“Chito” yo siempre me dirigi a él como paisano. Orgulloso de sus raices y herencia
libanesa, y honrado por su cuna yucateca. Ahi en su restaurante Biblos a través de su
legendaria cocina libanesa manifestaba su herencia libanesa y su origen yucateco.
Tremendo anfitridn lleno de historias y anécdotas de una vida llena de aventuras y
de retos superados. Honraba a su padre y a su madre, sus oraciones a San Charbel
porque siempre fue un hombre espiritual. Dedicado de alma y cuerpo a su familia que
siempre fue todo para él, un ejemplo a seguir por su dedicacién y lealtad a su familia.
Leal con sus amigos entre los cuales me honré a mi'y siempre me considero parte
de su familia. Pionero de Cancin y empresario tenaz y dedicado. Durante méas de
30 afios tuve el privilegio de ser su cliente y ser siempre recibido como amigo. Voy a
extrafiar su cuentos y anécdotas y sus andlisis politicos y su feroz critica social. Con-
versary “chismear” sobre el diario de Yucatén de los domingos era algo que siempre
haciamos y disfrutdbamos cuando visitaba su restaurante.
iTe voy a extrafar paisanol

Alejandro A. Carrillo Ruiz

allecié don Miguel

Thome Akiki, can-
cunense apreciado por

todos. Un icono de la

gastronomia libanesa.

Descanse en paz.

Jorge Gonzilez
Duran

n bello atardecer para despedir a un hom-
bre justo, el legado que dejé Don Miguel
Jabar Thome Akiki quedara siempre en nuestros
corazones de todos los que tuvimos la fortuna
de convivir con él QEPD Y mi mas sentido pésa-
me a toda la familia Thome Alcocer.
Juanjo Parra
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CON CARNE MOLIDA L B

"Esta es una de las especialidades ge la cocina italiana que haidado * J o= o= agua

: : : . ¢ 1 cucharada de aceite
la vuelta al mundo y se ha convertido en mi favorita en esta época del N e

afio y también es [a consentida en LaTroje el resto del afio”. | llo en polvo

"
l PARA EL RELLENO:

e 1/2kg de carne molida
1 cebolla mediana picada
2 dientes de ajo picados
1 cucharada de aceite de oliva
2 |atas medianas de salsa para spaghetti
'/ taza de agua o vino blanco
Y/ taza de queso ricotta o queso crema
Y2 taza de queso parmesano rallado
1 taza de queso para quesadilllas o mo-
zarella
e 1 cucharada de albahaca seca (basil) u

orégano

¢  Saly pimienta al gusto

|
|

ELABORACION

9 ¢alentamos el agua (A litros) con una cu-

e charada de aceite, p!:ldemos agregar sal
/| ﬂ consomé de pollo. Cuando empiece a
] Frwr agregamos IaI la inas de pasta
~y mezclamos un poco sélo para sepa-
rarlas. El agua debe de cubrir la pasta.
Dejamos cocer aproximadamente 7-8
minutos o hasta que la pasta este suave.
(Mientras puedes ir picando los vegeta-
les que vamos a utilizar para el relleno).
Pasado este tiempo, escurrimos y sepa-
ramos.
PARA EL RELLENO

¢  Calentamos un sartén, agregamos acei-
te de oliva y freimos la cebolla y el ajo,
hasta que la cebolla quede acitronada
(transparente).

¢ Incorporamos la carne molida y freimos.
Agregamos la media taza de vino o
agua, una lata de la salsa de spaghetti, el
albahaca u orégano, sal, pimienta y baja-
mos el fuego, dejamos hervir. Retiramos
del fuego.

®  Aparte, engrasamos un refractario rec-
tangular, agregamos la mitad de una lata
de salsa de spaghetti para cubrir el fon-
do del molde. Acomodamos las ldminas
de lasafa, haciendo capas. Colocamos
una capa de lasafia, una parte de la mez-
cla de carne, queso ricota queso parme-
sano. Repetimos hasta que terminemos
con la pasta. Encima de la dltima capa,
agregamos salsa de spaghetti. Sacamos
del horno y cubrimos con queso quesa-
dilla y agregamos cualquier queso que
haya sobrado.

e Metemos al horno sin tapar por cinco
minutos o hasta que gratine o derrita el
queso de encima.

e Sacamos del horno y dejamos reposar
por cinco minutos antes de servir, para
que no se desbarate.
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ROMERITOS

- 1 kg de romeritos limpios.

- 200 gr de camardn seco.

- 2 kg de papas cambray.

- Y4 kg de mole poblano en pasta
Zanta Salsa.

-1 a2 huevos.

- Sal al gusto

- Aceite vegetal

ELABORACION

1En una olla con un poco de
agua agregas los romeritos y los
llevas a fuego medio para coci-
nar. La coccién de los romeritos
en este momento no se hace
completa pues se terminan de
cocer al final.

2En una olla con agua hirviendo
con sal agrega las papas y deja
que se cocine por 10 a 15 minu-
tos, corrobora su coccién introdu-
ciendo un tenedor, ya que estén
blandas retira del fuego y reserva.
3 Corta las cabezas y colas de los
camarones, y separa en dos par-
tes iguales.

4 Remoja el camarén (una de las
partes que separaste) en agua
caliente por 10 minutos y reserva.
5Con la segunda parte de cama-
rén haremos una harina, para ello
utiliza la licuadora o un procesa-
dor de alimentos, luego bate dos
claras de huevo a punto de turrén
y mézclalo con el polvo de cama-
rén. Forma unas tortitas y frielas
en aceite muy caliente y reserva
para la hora de servir.

6En una olla grande anade la
pasta de mole y disuelve con el
agua que se usd para remojar el
camardn, agrega los romeritos,
las papas y los camarones cocina
a fuego medio, mezcla para inte-
grar todos los ingredientes y si es
necesario agrega un poco mas de
sal al gusto. Luego de que hierva
la preparacion un par de minutos
estén listos para servir, coloca las
tortitas ya que este servido en el
plato y banalas de mole para que
no se rompan.

o
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Romeritos

"Hay platillos que no pueden faltar en una cena de Navidad como los Romeritos
con sus tortitas de camardn, pero ahora los disfruto mas porque entre mi familia
y yo estamos fabricando tanto el mole como otras deliciosas combinaciones
bajo el sello Zanta Salsa, que pronto veran en todos lados".

Karen . -
Villasenor

"
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"Después del pavo relleno, el sequndo plato que caracterizaa la
Navidad es la ensalada de manzana que sabe mejoral dia si-
quiente, por eso siempre en casa hacemos mucha para que sobre,
incluso es una de las favoritas del equipo que integra mi firma de
banquetes Distribuidora Veracruz”

ENSALADA DE MANZANA
e 7 manzanas
1 lata de pifa en trozos, en almibar
Medio litro de Media Crema
2 latas de leche condensada
1 taza de pasitas
1 taza de nuez picada finamente
200 gr de uvas verdes sin semilla

ELABORACION
¢ Enuntazdn se coloca la manzana cortada en cubos pequerios, la pifia
en almibar escurrida, las uvas verdes se cortan a la mitad, la nuez se
pica finamente y al final se integran las pasitas. Vertimos la leche con-
densada y al final la media crema, se mezcla todo y se refrigera duran-
te una hora.
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, ANUESTRQS
‘ CUMPLEANEROS!

Miércoles l 6

Jackie Karina Susana Gabriella José Miguel Alfredo Marisa
Rosado Ortega de la Pefa Graf Ortiz Santoscoy Setién

I B |
E i )

Dorian Eduardo Celia Katia Angel Raymundo

Matuz Briones Osorio Monforte Hernandez King

Domingo 2 O

Lorena
Gallegos Lemus Panopoulos Molina Martinez Diaz Obregén

Marybel Miguel Peter Claudia José Luis Alberto

Martes 2 2

A\

Llimeme Maritere Marisol Martha Christian Karina
Conde Espinosa Aguilar Torrero Siqueiros Duran

Miércoles 2 3

Karla Tere Bernardo Fayne Noemi Lizzie
Rivadeneyra Ross Maccise Carrillo Constandse Cole
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(8 Los Cumplearios

Marisol Aurora Laura Ceésar
Gonzdlez Negrete Villalobos Rodriguez

Marcelas Larissa
Anzures Basaries

_l Ik
Angel Paloma Chikis Daniella Vanessa
Dl\;lr?;r);gsgz Casas Flores Navarro de la Huerta Mendoza

2d

Miércoles

Moénica Maria Andrea Thomas Juan
Romero Selem Ferndndez Hurtado Carlos Arce
-
-2 » i 4
| |
Rosy Priscilla Jess Heriberto Elisa Alejandra Cristi
Villarreal Obregén Pérez Cota Sart Sanen Martin del Campo
"
o] (o]
o o) I
o c
o] S
8 e}
Jennifer Claudia Enrique Marlene & Eugenio Kary Esther
Lavalle Cracida Vidal Romero Villafaia Jaimes Meza

Martes

Paco Tatiana lvonne Cristina Gaby Mariana Michelle
de la Torre Rosado Millet Wyssmann Garza Valenzuela Hernandez
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Marco Polo > Carlos Carolina Vanessa Alejandra Odalis Lucelena
Constandse Joaquin Gonzdlez de Zulueta Adame Vazquez GComez Arce
. . |
el
o
>
(]
=)
Mariana Carlos Tiziana Vanessa Delia Raul Ermesto
Jamit Lépez Alvarez Terrats Canovas Mora Yunes
T
3 ¢
o | o
& I 3
Q0 Q
> 3
Jane Jeannina Liliana July Rodrigo lle Dina
Garcia Medrano Bastiani Martinez H. Setién Martinez de Reglil

Flor Erika Veronica Daniela
Soto Mitzunaga Torres Carrillo

E I""n
I |
|O =

Edwin Ricardo
Osorio Schondube

]
L P
Malena Mariella Fabian Dina Adrian Priscilla \%
Rodriguez Delgado Caballero Barrera Carabias Smithers s
\ <~ | Teliz O
» — — .
, Bos < " i ‘ C(U’"PW RevistaBrijula
q;j . ¥ BrijulaCancin
(0]
Ricardo Franklin = Jéssica ,
Galvén Villegas Téllez chuéru% en Qe&/e@
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Seberbia

Solo utilizaria esta palabra

Como un sindnimo de

admiracion: "Te ves soberbia

con ese vestido”

Avaricia

Ahora mds que nunca

nos ha quedado claro

que acumular bienes
materiales no sirve de
nada. Menos es mds, ya no
s6lo aplica a la elegancia,
se ha convertido en un
estilo de vida.

T

Nunca la he
sentido y espero
nunca sentirla. Para
ello medito, hago
ejercicioy trato

de encontrar mi
momento de paz
cada dia.

Gula

Si, no niego que a veces no puedo
evitar comer lo que mas me gustay
luego viene la culpa jajaja

No hay envidia de la buena
como es comun escuchar,
estamos en una época de
apoyarnos, de piropearnos de
festejar la vida y la felicidad de
los demés.

Le te@nz%ﬁo miedo

a esa palabra, puedes
sentirte cansada de
intentar unay otra vez
lograr tus metas, pero
en el momento en que
sientas pereza de seguir
luchando por ellas ya se
perdieron.

Todos'los excesos
son malos, pero
qué divertido es
encontrar el punto
medio, jeso seria lo

adecuado!

R

LY

araly Bustant
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