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YA ESTAMOS EN SEMAFORO

TODOS

CONTRA EL

COVID-19

s AMARILLO e

CURREEMNT COVID WARNING S1GM:

QUE DEBES SABER ANTES

DE DISFRUTAR LAS PLAYAS

WHAT YOU MUST KNOW BEFORE GOING TO THE BEACH

1 HORARIO DE 9 AM A 5 PM DE LUNES A DOMINGO
[ |

OPENING HOURS: 9:00 AM TO 5:00PM
FROM MONDAY TO SUNDAY

2 EL AFORO TOTAL PERMITIDO SERA DEL 60%
Ml OVER ALL BEACH CAPACITY MUST NOT EXCEED 60%

RESPETAR MEDIDAS DE SANIDAD, HIGIENE Y
m SAMA DISTANCIA

FOLLOW THE SANITARY AND HYGIENE GUIDELINES
AMND MAINTAIN 50OCIAL DISTANCING

4. NO ACUDIR EN GRUPOS MAYORES DE 5 PERSONMAS
GROUPS OF MORE THAN 5 PERSONS WILL NOT BE ALLOWED

NO SE PERMITE INTRODUCIR
BEBIDAS ALCOHOLICAS

ITISNOT ALLOWED TO INTRODUCE
ALCOHOLIC BEVERAGES

OXXO

NO OLVIDES TUS ESCUDOS
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CLEANProtection

PRUEBAS
RAPIDAS

Prueba serologica

COVID-19 (52 To%

PRECIO ESPECIAL EN Permiso de Cofepris
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MAMPARAS
- ANTI CONTAGIO

DE ACRILICO

iTODO TIPO DE
CREACIONES
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INFORMES Y RESERVACIONES:
8494748 / 800 713 8862

Promocién vigente hasta el 30 de septiembre de 2020. Promocién para quintanarroenses
con identificacion. Incluye nuestra experiencia basica de 15 minutes en el agua con Delfines.
Mifios menores de 5 afios son gratis en la compra de un adulto pagado y nifios de 6-12 anos
3399 mamn. Promocion vilida para Experiencia Discovery. Mend de alimentos sujeto a disponibilidad
@ incluye 1 bebida no alcohblica. Aplican restricciones. No incluye fotos ni souvenirs.
Pregunta por nuestros otros programas de interaceién.
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Esteban Tores

Arrdncame. ..
los anos

efinitivamente la actriz Ana Claudia Talan-
c6n esta muy apegada a Canctn y su gente,
porque durante su breve estancia en este
verano aprovecho para consentirse, saludar a
sus amigos y darse unos cuantos antojos para
no perder su esencia caribefia. Mientras realizdbamos una
entrevista via whatssapp para mantener la sana distan-
cia, la actriz hizo cita en Etherea Cancin The Aesthetic
Center para que su amiga Paola Barberi le realizara una
limpieza facial profunda con todo el protocolo de higiene
para que su rostro conserve la frescura que la caracteriza;
apesar de que el pasado mes de mayo alcanzé la cuarta
década de vida, su aspecto y actitud no coinciden, porque
realmente se ve de una década menos. FFue un placer
saber que pese a los éxitos que ha acumulado tanto en la
pantalla grande como en la chica, no olvida sus raices can-

cunenses, conservando la sencillez que le distingue.

“Chef’s Table edicion BBQ”

Nos da mucho gusto saber que por segunda ocasién
la chef Rosalia Chay Chuc apareci6 en un programa
mnternacional siendo ella ahora la protagonista de uno de
los capitulos de la famosa serie de Netflix “Chet’s Table
edicién BBQ” que se estrend este mes a nivel mundial.

Desde que sus técnicas culinarias empezaron a escu-
charse cada vez mas, comenzaron a llegar a visitarla chefs
de la talla de Rick Bayless, Rene Redzepi -galardonado
con dos estrellas Michellin-, asi como David Chang, chef
ganador del premio James Beard, quien la visitd en un
viaje culinario grabado para la transmisién de la primera
temporada de Ugly Delicious donde se encontraban

también Peter Meehan,
critico gastronémico y
la chef Rosario San-
chez.

La chef Rosalia
Chay Chuc radica en
Yaxunah, un poblado
que se encuentra en
el estado de Yucatan,
México, ha heredado
costumbres y técnicas
tradicionales mayas

ipadgelg i

A

que se remontan a

generaciones atras que
ella ha mantenido vivas
todos estos anos cocinando lo mejor de la comida tradi-
cional maya.

Las burbujas de Cancun

Sera a finales de este mes cuando Moét & Chandon
lanzara su edicién ‘Canctn 50°, con una produccion limi-
tada que no superara las cinco mil unidades y que incluira
una intervencién artistica inspirada en el destino.

‘Canctn 50’ es una botella de champagne inspirada
en Cancun, el destino turistico mexicano favorito del turis-
mo internacional. Esta sera la primera vez a nivel global
que la casa productora de champagne lance al mercado
una edicién especial en honor a un destino turistico, revel6
Itzel Caubere, Product Manager de Moét & Chandon.

“Somos el primer mercado (el mexicano) en tener una
botella personalizada. Estamos orgullosos de ser los prime-
ros en tener esa oferta. Es una buena oportunidad de
conectar con los consumidores locales”, agregé. También
adelant6 que “Si no podemos viajar por el momento,
podremos llevar esa celebracion a casa con Cancin 507,

puntualizé Caubére.
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Asi fue 1D

36 veranos en altamar

Marfa José Ayuso celebrd su cumpleafios acompafiada de su grupo de
mejores amigas, quienes se embarcaron en el festejd que rematd con un
paseo hasta Playa Norte, en Isla Mujeres, para celebrar juntas un afio més
devida.

Con la llegada de Axel Adrién el
pasado sabado 12 de septiembre se
completd lafamilia de nuestro com-
pafiero Angel Hemandez -jefe de di-
sefio de GEL21-y su esposa Angélica
Vézquez. El més contento fue Angel
Jr,quien estrend titulo de hermano
mayory ahora no sélo compartird su
existencia, sino también del carifio
de sus padres. jLarga vida para el
nuevo principe!
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/Que vengan los bomberod!
Con un festejo sorpresa celebré su cumpleafios 67 dofia Adriana | G O ‘ d e n Boy |

Carranco, madre de nuestros amigos Ady y Pepe Madrid. Por un Letocdal empresario Alejandro Arvizu Contreras telebrar sus primeros

segundo dudaron llamar a los bomberos con la potente bengala S0afios de viday aunque ya estd permitida la convivencia siempre y
que iluming su pastel. cuando inviten a Susana Distancia, prefirieron partir un pastel en familia

en las instalaciones de Distrito Gourmet, en Puerto Canctn.

\Mamma Mial

Con una comida en Rolandi’s sabor a pizza,
vinoy buena compafifa, Diego Arroyo consin-
ti6 a su mama, dofia Bettina Cetto, quien esta
cada dia mds cerca de ser abuela de Ivanna,
la primera bebé que espera su hijo al lado de
Marilt Alamo.

£

E 1
Las amigas més cercanas de Kary Kneffel se reunieron para consen- Francisco Lopez Mena se reunié con su esposa, hijas y respectivos esposos,
tirla con un desayuno, ya que la cumpleafiera reservé otros planes para celebrar su cumpleafios ala luz de una fogata sobre la playa por un
para su mero dia, sin embargo, del festejo que le organizd su banda ladoy por el otro, a luna llena; esta vez no hubo mas invitados que su

favorita no se pudo escapar. jMuchas felicidades! familia mas cercana, slo extrafio no vera su primer nieto varon.
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Fin de semana

en lsla Muieresl

El grupo de amigas que conforman Adriana Rubial, Chikis Navarro, Lourdes
yAngeles Cepeda, Fabiola Del, Ménica Alvarez, Ceci Navarro y Gaby Velasco,
se escaparon una semana completa a Isla Mujeres para retomar su amistad
que estuvo pausada por la pandemia, pero una vez superada le cantaron
Las Mafianitas en altamar a Gaby por su cumpleafios.

| - -

€
Felices 391

Jaime Macedo celebrd 39 afios de vida pero lo mds importante
es que este fue su primer cumpleafios como papa de su hermosa
hija Isabella, quien llegd a sus brazos el pasado mes de mayo para
estar con ély su mamd, la bella Larissa Lunardi.

Asi fue ID

Celebran cumple madhe e lija

Heidy Coliny Haydeé del Rio, celebraron sus respectivos cumpleafios con una

deliciosa comida en La Dolce Vita Canctin. Madre e hija buscaron una fecha
intermedia para consentirse antes de que saliera el avion la primera rumbo a
Canadé donde continud su festejo.

Felicidades Pam!

La directora de la academia de baile Distritos
Arte, Pamela Lavalle, tuvo una celebracion espe-
cial por su cumpleafios al lado de su hermana
Jennifer, quien la consintid con una comida en
Taboo Cancin.

Rodeado de su familia y de algunas amistades muy cercanas, Luis
Carlin festejé su cumpleafios 37 con muchos planes para realizar este
afio jcontra pandemiay marea. ..!



Senora de
as cuatro décadas

Acompafiada de sus mejores amigas y sus respectivos esposos, Mariana
Gonzélez, actual City Manager de Lady Multitask Canctin, festejo sus
cuatro décadas de vida. Con mds regalos que abrazos y menos invitados
que felicitaciones, Mariana hizo un anuncié con su propio hashtag:
#dijequehastamis40mehariarubiaypondriabotox

Agustin Hernandez Noriega, gerente general de Radio Turquesa, celebrd su
cumpleafios en cumplimiento de su deber, es decir, trabajando y capitanean-
doa un gran equipo que le prepard una fiesta sorpresa que comenzd en su
oficina, rematando en el patio central. jMuchas felicidades!

3 vida empieza
3105 40

Con unafiesta de espuma entre amigos cercanosy una pa-
rrillada porla noche en las instalaciones del hotel Breathless
Riviera Canctn, Areli Pérez-Bretdn celebrd su entrada triunfal
alos fabulosos 40°s, luciendo actitud y semblante de 30; su
secreto es: dieta, ejercicio y un buen maquillaje.

Fstas son Las Mananitas

Acompafado tnicamente de sus hijas y su esposa, Lalo Saad celebrd
su cumpleaiios 65, prevalecid la sana distancia entre sus amigos de
los que recibié muchas felicitaciones en redes sociales que le recorda-
ron lo apreciado que es.

El chef Patric Cros tiene la receta perfecta para sacarle partido a los afios y
disfrutarlos haciendo lo que mas le gusta, por eso mismo le dieron una sopa
de su propio chocolate el dia de su cumpleafios 51, devolviéndole su popular
hashtag: #NoCuelgueselMandil para que nos siga deleitando con su sazén
por muchos afios ms.
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Asi fue (B

Luis Cervantes y Madeleine Palacios,

PRESENTAN
PLANET

QUE: LANZAMIENTO.
CUANDO: AGOSTO.
DONDE: LQ HOTEL BY LA QUINTA CANCUN.

Ante un selecto ptblico se presentd el nuevo modelo de negocio deno-
minado Plannet marketing. Una extraordinaria oportunidad para gene-
rar utilidades que se ajusta a todo de tipo de actividades porque no se
necesitan mas alla de algunos minutos para presentarlo y anexar nuevos
agremiados. Viajar gratis es uno de los beneficios ;a quién no le gusta
vigjar?

aby Funes y Freddy del Pozzo,

Ruthy Larisa Araiza,
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E I h a d a j a n et Por RosiRuiz Joaguin

“Ahi donde tiene su imperio el Mar Caribe, nacié la princesa mas bella de Quintana Roo. Su
padre fue el rey infortunio y cuenta la historia que un dia destruye su reino, el hada Janet.

La patria dolida lloraba tan trégico sino, més surge increible el coraje de un pueblo con fe. Trabajo
y amor al terrufio obraron milagros y asi renacié esplendorosa: ciudad Chetumal”.

Autor de la cancién “Leyenda de Chetumal”: Carlos Gémez Barrera.

si se canta en recuerdo a la tragica noche del 27  es el ojo del huracan. Los vientos son tan fuertes que impide a la gente
de septiembre de 1955 en ciudad Chetumal. Ya  volver a los refugios. Tocan, gritan y arafian en las puertas de las po-
han pasado sesenta y cinco afos. En ese entonces  cas casas que quedan de pie. En su interior ya no pueden recibir mas
Quintana Roo era Territorio Federal y su goberna-  gente. Son demasiados. Hay peligro si abrieran las puertas, el agua
dor el politico jalisciense Margarito Ramirez Miran-  entraria, los arrastraria y ahogaria. Con dolor profundo niegan la entra-
da que estuvo en la administracion por 14 afios, de  da y atrancan sus puertas. El mar con la lluvia se aduefian de las calles.
1944 a 1959. Son quinientos metros adentro y con mas de cuatro metros de altura.
Esa noche jamas sera olvidada. Asi cuenta la historia: Se avecina  Inundan y destruyen sin tregua. Mientras el tiempo pasa se escuchan

un temporal. Hay poca informacién que no ayu-
da mucho para prepararse con antelacién a una
amenaza climatica. Los habitantes viven en casas
de madera de estilo inglés caribefio. Los centros
de refugio estan listos, se ubican en el colegio
Belisario Dominguez, en el hotel Los Cocos y en
el hospital Morelos. Pero la poblacion ain esta
incrédula, porque se comenta que antes ya han
pasado otros ciclones y nunca ha sucedido nada
fuera de lo normal. La trayectoria de éste ciclén
tiene rumbo hacia Belice y por eso la gente esta
confiada. Comienza a caer la noche. De pronto
el mar se aleja de la orilla y un viento atipico se
comienza a acercar. El ambiente se siente miste-
rioso y extrafio. Se escucha

en una estacion de radio de

Belice la voz de un hombre t
alertando que el cicldn se .
ha desviado. Ha tomado un
nuevo rumbo hacia costas
mexicanas. Su trayectoria
apunta hacia Xcalak, Chetu-
mal y Mahahual. La pobla-
cién chetumalefa sale co-
rriendo a los sitios de refugio
al enterarse de la preocu-
pante noticia. Con furia y sin
tregua el cicldn Janet llega
a las ocho de la noche. En
penumbra arrasa con todo a
su paso. El viento es lastimo-
samente escandaloso. Los

golpes en las puertas con gritos de desesperan-
za que van mermando y el viento acrecentando.
Janet sigue su ruta sobre la peninsula de Yucatan
dejando atras llanto, dolor, desolacién, luto y una
ciudad devastada.

Hoy Chetumal vive erguida y orgullosa con

. historia propia. Sus habitantes son tan amables y

generosos como la brisa de su mar en un paseo
del bulevar. Han vivido de trabajo y esfuerzo y se
han levantado de muchas caidas. Sede y anfitrion
politico. Guardia celosa de su frontera. “El renaci-
miento” es un monumento erguido el 5 de mayo
de 1998 en recuerdo de aquella fatidica noche.
Pero también en recuerdo de sus héroes como
fue el sargento de la policia José Arnoldo Rendis
Solis que mientras salvaba vidas, perecian ahoga-
dos cinco de sus siete hijos; o como un elemento
del ejército mexicano que muere tragicamente
por una lamina que vuela por el viento mientras
rescataba en sus brazos a una criatu-
ra. También la asombrosa historia de
la casa de madera voladora que es
arrancada de su base original y vuela
trescientos metros con 28 personas
dentro, salvandose milagrosamente.
De toda la ciudad sélo quedaron cin-
co edificios, todo lo deméas quedd en
ruinas.

Los motores de los aviones AT6
rugen sobre las pistas de Cozumel.
Los pilotos de la base de la Fuerza
Aérea Mexicana han recibido un avi-

so del alto mando, tienen una misién: Volar a Chetumal.

*El huracan Janet se considera el més poderoso de la tem-
porada de ese afio en el Atlantico como categoria cinco. En
total cobra mil muertes desde su paso por las Antillas Meno-
res y en Granadinas y Barbados. Un avién cazador de hura-
| canes, P2V Neptuno-3w, dirigido por la marina de E.U.A. con
el capitan de corbeta Grover B. Windham, salié de Guanta-
namo para hacer el reconocimiento. Vol en la tormenta y se
do se escucha a lo lejos un fuerte estruendo que cimbra perdi6 con nueve tripulantes y dos periodistas. Se especula
lo que queda de la ciudad. El viento viene del sur y trae que el plano del altimetro dio una lectura incorrecta debido a
muchisima agua. Sorprendidas y atemorizadas las familias con hijos en  la baja presion barométrica, todos murieron. (Datos tomados de Wilki-
brazos corren entre palos, arboles y cimientos. Esa burlona tranquilidad  pedia, Pulso Sur TV, YouTube).

ruidos en el exterior son extranos. Las maderas y ramas
chocan entre las paredes de las casas. Las horas transcu-
rren entre rezos y angustia. De pronto reina la calma y
un silencio que eriza la piel y el alma. La gente confiada
abandona los refugios en plena oscuridad. Desean volver
a sus hogares ya destrozados. Aln no amanece, pero en
plena oscuridad por los rayos se puede vislumbrar el de-
sastre. Apenas han pasado unos cuantos minutos cuan-
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Por Dr. Marco Antonio Rios
@ doctor.marcorios
€) DrMarco Antonio Rios

La testosteron

¢Exclusiva del hombre?

odrias pensar que
s6lo el hombre tiene
el monopolio de los
beneficios de esta
hormona, pero aca-
so sabes, jpara qué

sirve?
En efecto, el hombre produce
significativas cantidades de tes-

tosterona desde su adolescencia.
El rango varia desde 200 ng/dl en
sangre hasta 1000 ng/dl. Ademas
de producir también una cantidad
menor de estrégenos, claramente la
hormona predominante es la antes
mencionada. Sin embargo, la mujer también produce desde
su adolescencia y hasta el momento de la menopausia, canti-
dades que oscilan desde 15-55 ng/dl. Una diferencia abismal
por supuesto, sin embargo, los beneficios que ambos sacan de
esta hormona son subestimados por ambas partes.

Cuando uno ronda los afios 20's, todo es estamina y hambre
por comerse al mundo, ademéas de un notorio apetito sexual
incrementado, sin mencionar que es relativamente facil utilizar
grasas como combustible e incrementar masa muscular con
un aparente minimo esfuerzo. Sin embargo, alrededor de los
30 afos, ésta hormona empieza a decaer sobretodo cuando
se mantiene un sobrepeso graso o hay falta de ejercicio de
fuerza.

Los beneficios que tanto se disfrutaron, se empiezan a des-
aparecer: libido, memoria agudizada, dinamismo intelectual
incrementado, conexidon neuromuscular incrementada, estami-
na (esas ganas de comerse cualquier proyecto sin fatigarse en
el camino), una salud osteomuscular fortalecida, un sistema in-
munoldgico fuerte, y ni hablar de esa facilidad de usar grasa 'y
de sintetizar musculo con unas cuantas repeticiones en el gym.

Al subestimar tanto esta hormona y no estimularla con un
buen descanso por la noche ininterrumpido, un plan de ali-
mentacién enfocado a la mejora hormonal con suficientes gra-
sas y proteinas de alto valor bioldgico, y ejercicio enfocado
al dafio muscular sistematizado y controlado, vamos acostum-
brandonos a vivir sin esos espectaculares beneficios que nos
otorga. Tanto hombres como mujeres tienden a tener deficien-
cias importantes de testosterona (por la falta de estimulo an-
tes mencionado) y no solo les lleva a vivir sin esa juventud afo-
rada, sino que inclusive con sintomas depresivos que incluyen
fatiga mental, falta de motivacién, memoria disminuida, falta
de apetito sexual y desempefo, fatiga muscular inexplicable,
infecciones o alergias repetitivas y mas.

Es importante tener la cultura de hacer revisiones de cémo
estan funcionando nuestras diferentes hormonas y motivarnos

G BrijulaCancan (&) €4 RevistaBrijula

a buscar mejorar nuestra calidad
de vida. No sélo un profesional
enfocado en la salud hormonal y
la alimentacidn especifica enfoca-
da a buscar estos beneficios nos
daré la pauta para mejorar, pero
también existen terapias de re-
cambio hormonal muy modernas
que no causan dafo a la salud
ni efectos secundarios y que nos
devolverdn eso que tanto afhora-
mos: sentirnos fuertes y capaces
sin importar la edad que tenga-
mos. La edad esté sélo en la men-
te, todo es cuestidn de actitud y
un buen plan estratégico para trascender hacia una verdadera
calidad de vida 6ptima.

DR. MARCO ANTONIO RiS

W5 R T T TR Pl

Es tiempo de llevar un mejor estilo de vida

Alivia Centro Médico
La Luna L2 M0 Sm 44
al: {998) 206 1718

doctor marcanos
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MUSICA

Brazil305

Artista: Gloria Estefan
Género: Pop

omo una eterna

admiradora de la %570 e
""..f Tﬁ

musica brasilefia y ~ A

especialmente  de
la samba bahiana, Gloria Estefan estd emocionada
por poder compartir con sus seguidores BRAZIL305, este
dlbum que se ha ido realizando durante los Ultimos siete
afos. Catorce de las dieciocho canciones son versiones nue-
vas de los cldsicos de su repertorio, ahora con arreglos que
unen sonidos familiares con un majestuoso acompafiamiento
orquestal e instrumentacidon de samba de los musicos mds
reconocidos de Bahia, junto con arreglos de percusion de
Laércio da Costa. Al combinar Brasil y 305 (el cédigo de drea
de Miami), Gloria Estefan ha creado una poderosa fuerza
musical para revitalizar al mundo con ritmo y melodia.

JLIBRO
La madre de

Frankenstein

Autor: Grandes,Almudena
Editorial: Tusquets Editores S.A.

n 1954, el joven psiquiatra German

Veldzquez vuelve a Espafia para tra-

bajar en el manicomio de mujeres

de Ciempozuelos, al sur de Madrid.
Tras salir al exilio en 1939, ha vivido quince afios en Suiza, acogido
por la familia del doctor Goldstein. En Ciempozuelos, German se re-
encuentra con Aurora Rodriguez Carballeira, una parricida paranoica,
inteligentisima, que le fascind a los trece afios, y conoce a una auxiliar
de enfermerfa, Marfa Castején, a la que dofia Aurora ensefid a leery a
escribir cuando era una nifia. German, atraido por Marfa, no entiende
el rechazo de ésta, y sospecha que su vida esconde muchos secretos. El
lector descubrird su origen modesto como nieta del jardinero del ma-
nicomio, sus afios de criada en Madrid, su desdichada historia de amor,
a la par que los motivos por los que Germdn ha regresado a Espafia.

APP

Google DUO

oogle Duo es el Facetime de Google, funciona prdcticamen-

te igual con la salvedad de que no solo funciona en iOS, si no

que funciona, como era de esperar en Android.“He estado

probando esta app y al igual que Facetime es una maravilla,
es simple de usar, ligera vy la calidad del video y el audio es excelente”,
comentan los primeros usuarios. El problema que quizds tenga la apli-
cacion es que debido a la fatta de promocion por parte de Google, adin
tiene muy pocos usuarios. Entonces aunque td te instales la aplicacién, si
tus amigos y familia no se la instalan, no te valdrd para nada.

esde garabatear notas durante una
reunién hasta controlar remotamen-
te presentaciones, S Pen ha evolucio-
nado para convertirse en el mejor |
compafiero de productividad. La serie Galaxy
Note20 toma todo lo mejor de S Pen y lo per-
fecciona. Impulsado por la tecnologfa de apren-

.

r ADGET 1

La S Pen mds poderosa hasta ahora

Director: Tony Cervone
ctores (doblaje): Zac Efron, Will Forte, Amanda Seyfried,
Gina Rodriguez, Tracy Morgan, Mark Whalberg, Ken Jeong
y Frank Welker como Scooby-Doo. “{Scooby!”, pelicula que
presenta una nueva aventura de Scooby-Doo y Shaggy aho-
ra en fomato animacion 3D por computadora, pasé por alto su pos-
tergado estreno en salas de cine v llegd este mes directamente a las
plataformas digitales. Dirigida por Tony Cervone y con un elenco de
voces de lujo en inglés, la nueva cinta inicia cuando los personajes eran
nifos, afios antes de las aventuras que se narraban en la icdnica serie
de Hannah-Barbera.

dizaje profundo, S Pen de la serie Galaxy Note20
ha mejorado significativamente la latencia para
una escritura mas fluida y natural. La pantalla de
|20Hz del Galaxy Note20 Ultra mejora la ex-
periencia aun mds para una precision real, ya sea
que se estén tomando notas en una reunién o
escribiendo una lista de compras.

v
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SINFONICA

Conoce y apoya a tu

SINE@NIEA

Tel. (298] 193 3980 Mail. info@sinfonicadecancun.org Bl (@ sinfénicabecancin

www.sinfonicadecancun.org
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Gustavo Gonzélez y Alfredo Ferrer, Primer Lugarl
-

IERACOPA
CANCUN GOLF 2020

QUE: TORNEO DE GOLF.
CUANDO: SABADO 5 DE SEPTIEMBRE.
DONDE: CAMPO RIVIERA CANCUN GOLF & RESORT.

Con gran éxito se llevd a cabo la primera edicién de la Copa Canctin Golf 2020,
organizada por Pivo Canctin Golf Invitational en las instalaciones del campo Ri-
viera Canctin. Los ganadores del primer lugar fueron Gustavo Gonzélezy Alfredo
Ferrer, sequidos de Rigo Garcia y Arturo Reyes, segundo lugar. El tercero fue
para Benjamin Cruz y Daniel Mata, todos ellos disfrutaron de este gran even-
to asi como de la soleada premiacion. Los organizadores esperan contar con la
misma audiencia en su proxima edicién, programada para el dia 24 de octubre
de 2020 en las instalaciones de Moon Palace Golf Resort Cancin.

Rigo Garcia y Arturo Reyes, Segundo lugar, ,.I Alberto Avalos, Armando Hernandez y Alfredo Avalos Ji

- . -
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Costilla al horno de lefia 18 horas.

" ";- N .

déqueo decabra,
b
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Picafia con arroz y verduras,
o -

" Entradaconmayonesadeajo) = = *
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| Claudiay Claudio Corsi. ==
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PRESENTAN
MENUAHUMADO

QUE: DEGUSTACION.
CUANDO: SABADO 5 DE SEPTIEMBRE.
DONDE: COSTELAO BONAMPAK.

Al delicioso sazon de la cocina estilo rodizio brasilefio llega ahora el toque ahu-
mado. El equipo de cocina del restaurante Costelao siguid ahora las indicacio-
nes de un equipo de parilleros que sugirieron un mend diferente con los mis-
mos cortes que sirven todos los dias, pero con un toque diferente que renueve
el sabor de los cortes convencionales, potencializando asi su aroma y sabor.

El maridaje fue acorde a los platillos y el postre fue un delicioso pastel de elote
aromatizado con el humo de finas maderas. Mientras se sirvié la cena la artista
plastica Nancy Gaffare realizd una obra in situ: una guacamaya de la selva brasi-
lefia que se rifé entre los invitados.
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Erikay Erika Rivera,
)

ABRE SUSPUERTAS

QUE: APERTURA/DEGUSTACION.
CUANDO: VIERNES 14 DE AGOSTO.
DONDE: LUZ DE LUNA, AV. HUAYACAN.

Con una degustacién entre amigos y futuros clientes abrié sus puertas Luz de
Luna, un concepto nuevo que abraca un grupo de cocinas internacionales bajo
un mismo techo: mexicana, japonesa, argentina, francesa y espafiola, mas al-
gunas otras que se irdn incorporando. Al mend de especialidades se suma una
cartelera de varios artistas que deleitarén al publico todos los dias para darle su
propia personalidad a cada dfa.

h

4

- £,

Diego Medrano y Melina Guerrero. uan Paulo Loeza y Gaby Pefia, Esteban Rosales, Raquel Casillas y Miguel Rosales.
= LY
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acimos en la generacion de los Baby

Boomers, en nuestra nifiez escucha-

bamos en nuestra casa musica clasica

y en la radio a Elvis Presley y a los
grandes del rock.

Durante la adolescencia bailamos al ritmo del
twist y el surf. Nos enamoramos con la musica de los
Beatles, Neil Diamond, ABBA, Queen, y los trios
romanticos de México. Inspiracién para las serena-
tas a laluz de la luna.

Gracias a un baile y a un smoking nos hicimos
novios y supimos desde entonces que queriamos ca-
sarnos y estar juntos para toda la vida.

Hoy en nuestro 50 aniversario le damos gracias
a Dios por estar juntos y felices, porque el sueno que
tuvimos de formar una familia se realiz6 gracias a
nuestros tres angeles convertidos en hijas: Kitty, Dia-
na y Marcela, quienes nos han dado alegrias sin fin
y enseflanzas que nos hacen admirarlas y quererlas
hasta el infinito y més alla.

@Q RevistaBrajula o BrajulaCancan




Lalo, Alejandro y Héctor que nos dan todo su afecto, llenan nuestra
vida de tranquilidad y confianza.

La llegada de nuestros nietos: Lalo, Alberto, Diego, Héctor, Andrés,
David, Juan Pablo, Ale, Marcelo y de nuestra tnica nieta Alanna han
sido un regalo del cielo maravilloso.

Cada uno de los integrantes de esta familia nos muestra que la vida se
vive cada dia y que asi como llegan las adversidades en un dia gris, el si-
guiente puede cambiar y volverse tan iluminado y feliz que te deslumbra
con la generosidad de los corazones que lo hicieron posible.

Gracias familia, hermanos(as), primos(as), sobrinos(as), amigos(as) y
compadres que se volvieron nuestros hermanos y hermanas en el camino
de la vida.

Gracias por acompafiarnos y estar cerca de nosotros.

Salud, paz y amor.

Atte.

Dora Elia Garza

Colecta Emergente
Cancidn 2020 oy

Ahora mas que nunca necesitamos de tu
ayuda con DOMACIONES, cada peso cuenta.

Beneficiario; Cruz Roja Mexicana, LAP
Banco: Scotiabank Inveriat
Himers da Cusnta: 1750 106 03 68

CLABE: 044 691 175 010 603 687
RFC: CRMGT02109KE

* Recibos doducibles do impuestos.
Enviar comprolanbe o degdsits o
transferencia al correg:

rurropldimdscurrcriaelman. corm
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DBrijula Influencer

LORENA ﬂ/{ @C%ﬁﬁl’b

(©) GLORENAMACHAEN

194K

L
“Ciomo siempre disfruté ide

el cabello, y demas, era un punto de refe‘m‘nm de consejos
de belleza. Se me acercaban amigas a pedir recomendacio-
nes de tratamientos, mascarillas caseras y otras cosas; fue ahi
donde pensé en la posibilidad de tener una plataforma don-
de pudiera compartir mis consejos y ayudar a mas personas.

et T ¥ & 4?;‘ Después del éxito de Platicas Empresariales de Grupo Editorial Latitud 21, ahora presentamos Universo
; - Brujula Digital un proyecto donde entraremos de lleno al mundo de las redes sociales y haremos sinergia
con la comunidad de influencers. En esta nueva forma de expresarse, aparecieron los influencers jévenes

3
o L . By nr
iy que destacan en una red social u otro canal de comunicacién y expresan opiniones sobre un tema concreto
5 .. - . . . 0 . . )
. 5 .-'_:-':-.?“' que ejerce gran influencia en muchas personas que los siguen y por su presencia e influencia puede llegar a
- % o . .
="k T 'l" convertirse en un prescriptor interesante para presentar una marca.




Jamas pensé que se fuera a convertir en lo que hoy
tengo, que me ha permitido conectar con las mar-
cas de belleza mas importantes del mundo™.

¢Como es el dia a dia de un influencer?

“Irato de organizar mi dia entre crear conteni-
do, contestarle a mis seguidores, hacer ejercicio (que
para mi es super importante), cocinar, y una vez a
la semana entrevisto en IG Live a personalidades
importantes del mundo de la belleza. Todo esto lo
equilibro con mi otro trabajo, porque tengo con mi
esposo una Agencia de Marketing donde exploto la
parte creativa que me encanta’.

{Qué desea trasmitir Lore-
na Machaen?

“Que la belleza no es un
tema superficial, es algo que
tenemos que trabajar en
tres ejes: emocional, fisica
y mentalmente. Que no
debemos seguir estanda-
res de belleza, tenemos
que amar quiénes somos
y cOmo nos vemos mientras
trabajamos para llegar a ser la
persona que queremos ser”.

¢Lorena esta consciente de la
enorme responsabilidad de influir en otros
muchos seres que la siguen en Instagram?

“Es facil perderlo de vista, pero mis seguidores
se encargan de recordarmelo. Es muy importante
pensar bien el contenido que comparto y siempre
mostrarme real, porque para mi es importante que
me vean tal cual soy. Es muy gratificante recibir
mensajes de personas que agradecen tu trabajo y
tu esfuerzo y que te hacen ver como les cambiaste
la vida con un tip o incluso demostrando que con

esfuerzo hay pequenos cambios que puedes lograr
tanto interna como externamente”.

¢Qué retos enfrenta un influencer para
trasmitir su mensaje sobre todo a las per-
sonas mayores de 50 afios quienes no na-
cieron en la era digital?

“Es muy complicado, pero no imposible. Es
importante el apoyo de plataformas con quienes
ahora hacemos sinergia como las revistas Proyecto
Brajula y Latitud 21 para poder llegar a un nuevo
segmento que se rehtisa un poco mas al uso de re-
des sociales a manera de entretenimiento. Son una

generacion increible que, a nosotros, como
millenials, nos han dejado muchisi-

mas ensenanzas, pero ahora nos
toca a nosotros poderles ense-
nar a ellos sobre este univer-

so de posibilidades”.

¢Queé mensaje
principal le dejaria
Lorena a los jovenes
que ahora buscan ser
influencers?
“Que siempre busquen
algo positivo qué compartir. En un
mundo donde los likes y los seguidores
son practicamente la moneda moderna, es muy
facil olvidarnos de construir sobre cosas buenas, e
incluso, sobre las cosas que realmente nos gustan.
Mas que seguir tendencias, se trata de crearlas.
*Obviamente siguiendo la linea de esta nueva
normalidad la platica fue digital via Zoom, pero
aun asi conectamos como ella dice y se logré una
gran empatia ya que Lorena nunca deja de sonreir
y definitivamente nos tenia con toda la atencién
aprendiendo de este nuevo mundo.

S.LIFE

Ambulancias

;Necesitas
ayuda

ATENCION ESPECIAL
A PACIENTES

COVID-19

Conmutador 24/7
Trabajamos los 365 dias
del ano.

Nuestro tiempo de
respuesta es inmediato.

Lldamanos

N

@ 998886 2010

Lada sin costo 800 LIFE 123

www.LIFEmx n /LIFE Ambulances u @ambulife

VISA =
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N GONZALEZ

CARLOS JOAQU

RINDE SU

IVINFORME DE GOBIERNO

El gobernador Carlos Joaquin dirigié un
mensaje desde las instalaciones del C5
en Cancun para lasy los quintanarroenses

por motivo del 4° Informe de Gobierno.
El gobernador Carlos Joaquin Gonzélez ‘ ;\ n‘
# Pl

indico que, gracias a los ahorros y discipli-
na financiera, fue posible, no sélo reducir
la deuda publica heredada, sino hacer
frente a la contingencia sanitaria.

Durante el evento fue acompanado por
su familia, autoridades federales y estata-
les, asi como por su gabinete. Un evento
diferente que fue transmitido via televi-
sidn, radio e internet, ademas de en pla-
taformas digitales.

“Quintana Roo es la tierra de la esperanza
y las oportunidades. La gran mayoria de
los que vinieron desde hace varias ge-
neraciones, o de los que recién llegaron,
han traido sus suefios bajo el brazo, con
la esperanza de hacerlos realidad. Y con
o sin pandemia, eso no va cambiar. No lo
vamos a permitir. Vamos a cuidar a nues-
tros visitantes, cuiddndonos nosotros.”

<D
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7,A ACLAUDIA

LlevaaMéxicoyaCancunenlasangre, crecerenmediode unasociedad
apegadaa lanaturaleza definid supersonalidad; actuar es su pasiony su
meta ser feliz levandoalegriay ayudaalos demas consuarte

’ BrijulaCancin .. RevistaBrajula Del 15 de septiembre al 14 de octubre, 2020 « ProyectoBrijula.com



Por Esteban Torres

onsiderada una de las actrices mas aclamadas de nues-
tra época, Ana Claudia Talancén ha dado muestra
de su capacidad histriénica en cada produccién
que realiza sin necesidad de heredarla, lleva en su
ADN el arte de dar vida a personajes inverosimi-
les por los que ha conseguido llamar la atencién
de los reflectores de la critica cinematografica, asi
como de guionistas y directores que reclaman su participacion para
completar el elenco perfecto.

Llegar hasta ella fue como hacer casting para obtener un papel
aunque solamente fuera como extra o asistente del asistente de pro-
duccién; esperar, insistir y volver a esperar vali6 la pena hasta que
entré brevemente a la escena de su vida, se encendié el micréfono y
empez6 a compartirnos algunos pasajes de su vida para conocer a la
mujer detras de la actriz, la verdadera Ana Claudia sin maquillaje que
es igualmente bella por dentro como por fuera.

24 - ProyectoBrijula.com Del 15 de septiembre al 14 de octubre, 2020

-Cuando pusiste por primera vez un pie adentro de un set cine-
matografico, ¢qué fue lo primero que pasé por tu mente? Tuviste
miedo, inseguridad, sentiste una gran responsabilidad... y cuando
viste el resultado final ;cé6mo te sentiste?

“Recuerdo que cuando estuve por primera vez en un set cinematografico
—Estudios Churubusco- fue para la filmacién de la pelicula El Cometa; lo prime-
ro que pensé fue jqué divertido! jqué emocion! Era una pelicula de época. Ver
c6mo habian ambientado todo fue maravilloso. No tuve miedo ni inseguridad,
no sé si sea raro de mi parte, pero no senti ninguna responsabilidad, al contrario,
yo queria disfrutarlo, divertirme. Senti que lo iba a hacer bien, que lo iba lograr,
me moria de ganas porque pasara todo. Cuando vi el resultado final me encant6,
me parece una pelicula siper bonita, los productores hicieron un trabajo impre-
sionante; trabajar con actores como Carmen Maura, Manuel Ojeda, Gabriel
Retes, Diego Luna, Arcelia Ramirez, me senti soniada. Me senti muy orgullosa
de mi trabajo, venia llegando de Canctin, mas atin porque nadie de mi familia se
dedica a esto, yo solita me di unas palmaditas en la espalda y me dije jbien hecho!
Pero ante todo agradecida por todo el apoyo que tuve”.

' R ) RevistaBréjula
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-Si dividiéramos tu vida antes y después de 2002 con el éxi-
to de la pelicula “El crimen del padre Amaro” que te valié la
internacionalizacién de tu trabajo actoral, ;c6mo ha madura-
do como actriz Ana Claudia Talancén y hacia dénde encumbré
sus metas desde ese momento...?

“Para mi fue increible todo el borlolote que se armé con El crimen del
padre Amaro; me encontraba en Rio de Janeiro grabando un proyecto para
Tv Globo cuando me despertaron para contarme del impacto que tenia la
pelicula a partir del estreno, los de ProVida querian cancelar su proyeccion,
no lo podia creer. Todo el equipo de produccion estaba feliz con el resultado.
Gael Garcia Bernal estaba filmando Diarios de motocicleta, en Argentina,
asi que yo tuve que hacer sola la gira de promocién alrededor del mundo, fui
a San Sebastian, a Nueva York, muchos festivales; la presa esperaba verlo a
él y terminaron entrevistindome a mi, gracias a ellos se hablé mucho de mi
trabajo y eso me abri6 oportunidades de trabajo en Europa y Sudamérica,
definitivamente fue un antes y después. Junto con el éxito de la pelicula pude
ir ala ceremonia de los premios Oscar y los Golden Globe. Creo que fue uno
de los pasos mas importantes en mi carrera por el éxito que tuvo”.

-Algunos de los personajes que te han ofrecido alo largo de es-

f) BrijulaCancin

@ ’ RevistaBrajula

tos afios tienen un marcado acen-

to mexicano al ubicarse en épocas de esplendor histérico, ¢eso
te trasporta a la mentalidad de las mujeres de ese entonces? y
Jqué caracteristicas sientes que han cambiado en la idiosincra-
sia femenina mexicana que trata de representar el nuevo cine
mexicano?

“Claro que me transporto con cada personaje gracias al vestuario que
muchas veces es original, pero también te das cuenta de mas detalles por la
forma en que estaban hechos —los vestidos, por ejemplo- estaban disefiados
para un comportamiento especifico, eran muy rigidos y no podias dar un
manotazo, o sentarte con las piernas medio abiertas, todo era muy restringi-
do para conservar una postura recatada, no tan suelta y relajada. Los trajes
de bafio no eran elasticos. Todos esos factores definieron épocas que he po-
dido volver a vivir a través de mi trabajo.

Del 15 de septiembre al 14 de octubre, 2020 ProyectoBrijula.com 25
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LUGAR NACIMIENTO:
Cancun, Quintana Roo.

Fecha:
1 de mayo 1980

-------------- DEBUT PROFESIONAL:

Alos 15 anos "Al norte del corazon” telenovela.

- DATO CURIOSO:

Es bisnieta del médico ortopedista y destacado
cantante de dpera Alfonso Ortiz Tirado, quien fuera
doctor de Frida Kahlo y Agustin Lara.

“Creo que muchos de los personajes que me ha tocado representar esta-
ban adelantados a su época, pero en general, las mujeres de otros tiempos
no tenian los derechos que tenemos ahora, ni estaban dispuestas a meterse
en problemas como lo hacian mis personajes, sin embargo, las mujeres que
retrata el nuevo cine mexicano estan mas all4 de las actrices que salen en
pantalla, porque ahora contamos con directoras, productoras, editoras, fo-
tografas, camarografas, con muchisimos... “ovarios” porque saben lo que
quieren, tienen mucha fuerza y poder de decision. Ahora bien, el trabajo
que realizan las nuevas generaciones de actrices es muy variado porque son
liberales, fuertes, enfermas, sumisas; el abanico de personalidades ha cre-
cido porque el cine tiene ahora mayor tipo de publico. No depende tanto
de un antes y después, sino de los requerimientos de cada personaje que al
final son parte de la evolucion de la industria cinematografica”.

26 © ProyectoBrijula.com ® Del 15 de septiembre al 14 de octubre, 2020

-Mucha de la gente que te ad-
mira(mos) espera(mos) que te
conviertas en una nueva leyenda
dentro del cine mexicano porque
tu personalidad es mas artistica
que comercial, no te vemos en cin-
tas que busquen éxito facil, sino
en cine de arte que mafiana sera
referente de culto.

“Gracias por tan bella considera-
cioén, pero ya depende del punto de vis-
ta de cada quien. Todo forma parte de
un grupo de decisiones que he debido
tomar conscientemente, por ejemplo,
cuando me ofrecieron una stper inte-
resante: Fast food nation, dirigida por
Richard Linklater, basada en el libro ho-

moénimo de Eric Schlosser y la otra era

Nacho libre con Black Jack, dirigida por

Jared Hess; me hubiera encantado hacer las dos realmente, pero como fil-
maban al mismo tiempo, elegi la primera; el elenco era de lujo con Ethan
Hawke, Bruce Willis, Avril Lavigne, Patricia Arquette, Kris Kristofferson,
entre otros; era una produccion que se perfilaba para festivales, fui a Can-
nes y la experiencia fue inolvidable. A Nacho libre le fue muy bien, fue un
éxito comercial rotundo, sin embargo, creo que tomé la decisién correcta y
asi me ha pasado en otros personajes. No creo que esté peleado hacer cosas
interesantes versus cosas comerciales, lo mejor es aceptar un poco de todo
para que asi le llegues a un ptblico mas grande que te pueda dar mejor ex-
posicion; este tipo de proyectos también te abren las puertas para tomarte
el tiempo, divertirte, y después concentrarte en ‘lo chiquito’, lo privado;
a veces prefiero el hotel boutique que al hotel de cadena, por asi decirlo”.

-Inevitablemente tu nombre esta asociado a México y ade-
mas llevas en la sangre ADN quintanarroense, (qué sientes
cuando te ubican como referente de nuestro pais, de nuestra
cultura, tradiciones y riqueza histérica?

“Es un orgullo enorme, me siento dentro de un suefo a veces, sé que
todo lo que he vivido es fruto del esfuerzo que he realizado y que se han
juntado las cosas de una forma muy bonita para tener la carrera que he
podido tener; siento que han sido afios de trabajo, cumpleafios que me per-
dido, reuniones donde no he podido estar; me enorgullece poder ayudar
a mi familia, a nifios con cancer desde hace 15 afos. Cuando me llego a
deprimir pienso en lo lejos que he llegado y lo fuerte que soy para seguir
adelante, pero desde ahora cuando se me baje el autoestima voy a leer t
entrevista porque esta muy lindo lo que dices de mi, muchas gracias”.
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-Cuando por razones de trabajo debes salir del pais, qué
extrafias, qué nunca falta en tu menu, de qué te enorgulleces
como mexicana que no tengan otras comunidades...

“Soy super tragona, cuando salgo del pais extrafio la comida, obvia-
mente a mi familia también, pero mas la comida. Me encanta cocinar y
ubicar ingredientes para hacer unas quesadillas, unos chilaquiles, soy fan
de los chiles rellenos, no se digan los chiles en nogada —ya se me hizo agua
la boca-, como buena mexicana me enorgullece nuestra gastronomia”.

-Tras enfrentar como todo el mundo la situacion inesperada
de la pandemia, ;en qué aprovechaste todo este tiempo, qué
ensefianza te dejé y como te sientes para desafiar la nueva nor-
malidad...?

“Llevaba seis meses fuera de mi casa y cuando regresé me dediqué a
disfrutarla sin culpabilidad alguna porque todos estdbamos haciendo lo
mismo, echando la flojera deliciosa sin quitarme la pijama en tres dias.
Lei mucho, vi peliculas y series, cociné y comi igual que todos los demas;
por otro lado, adelanté una pieza en la que estoy trabajando; les comento
que incursioné en la escultura hace nueve anos. Fue una época de intros-
peccién y de conciencia, de estar con mis pensamientos, miedos y anhelos.
Aprendi a conectarme con mi respiracion. Estuve en un estado de agra-
decimiento continuo y de conocimiento personal. Pasé por varias etapas,
senti la energia de todo el mundo hasta llegar a la aceptacién para emanar
ese amor por los demas”.

-Platicanos la experiencia que nunca olvidas que hayas vi-
vido en tierras quintanarroenses cuando viviste en el Estado.

“Son muchisimas, desde ir a la escuela con el hijo del presidente muni-
cipal o el hijo del taxista, no habia diferencia social. Esa época me marcd
y me dio las bases para toda mi vida, me sirvi6 mucho para realizar mejor
mi trabajo y no dejarme intimidar de actores como Laurence Fishburn o
Javier Bardem, y no sintiera que debiera tratarlos de una forma distinta por
ser menos famosa que ellos, eso si, siempre con amor y respeto. Pero tam-
bién estan las idas de pinta a la playa, todos éramos una gran familia que
sufrimos juntos el paso del huracan Gilberto. Me fascina la vida de pueblo,
éramos una comunidad chiquita. Creo que por eso disfruto ahora vivir en
West Hollywood, es relativamente pequeno, pero tienes cerca el resto de
Los Angeles y lo que es la industria con un campo de trabajo enorme”.

-Si tuvieras la oportunidad de elegir directores, elenco y lugares, dénde
se rodaria la pelicula de tu vida y cudl seria el argumento central...

“Esta pregunta esta muy dificil, prefiero dejarselo a la vida y que me
sorprenda. Hay proyectos que te escogen; tener las cosas tan pensadas a
mi no me funcionan porque cuando no llegan te frustran, recuerda que la
vida te da sorpresas, como dice la cancién. Me faltan por conocer muchos
directores y actores, asi que esa respuesta te la daré dentro de muchos

anos...”

-Tus planes a corto, mediano y largo plazo, tanto personales
como profesionales...
“En octubre tengo programado hacer un proyecto y dos series de televi-

o BrijulaCancin @, & RevistaBrajula
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si6n de las que no puedo
decir el nombre. También
esta una pelicula para
enero con el mismo di-

rector de las series, mas
adelante les podré dar
mas detalles, por lo pronto fin del comunicado, jCorte! Y aqui jSe queda!”
Platicar con Ana Claudia fue de lo mas agradable, la tecnologia a veces
transmite mensajes con emociones que completan una idea de la persona
que esta del otro lado, asi me sucedi6 con la estrella del cine mexicano; si ya
era su fan desde entonces, hoy lo soy de hueso colorado por ser una mujer
tan bella como transparente, tan fuerte y decidida como Catalina Guzman
de Ascencio en Arrancame la vida o tan enamorada de la vida como Ame-
lia en El crimen del padre Amaro, Ana Claudia es todo eso y mas. FIN
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D Especial

INFORME

MARA
LEZAMA

UM MEJOR FUTURO
PARA TODOS

lente Municipal de Benito Juarez

2020, de los preparativos para los

os por el 50 aniversario de la fundacién de

Cancin pasamos a manejar una contingenc ni-

taria mundial. Todo ello, sin desviarnos de nuestro

firme compromiso como Gobierno Municipal que ha sido: “Mantener el
ritmo de trabajo y preservar la salud de todos los benitojuarenses”.

s hemos atravesado

Destacé que con arrojo y valentia los benitojuarens
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Mara

I rendir su Segundo Informe de Gobierno, Mara

Unmejoraestino

Daratoaos

f@gamfv

tiempos dificiles, “pero estoy convencida que vienen dias mejores, que lle-
varan a Cancin, al estado y al pais, a un mejor futuro para todos”.

Mara explicoé que en este gobierno “logramos invertir en obra publica
programada, al mismo tiempo que mantuvimos los programas sociales y
acciones establecidas en el Plan Municipal de Desarrollo con el firme pro-
posito de salvaguardar la integridad fisica y moral de nuestra poblacién”.

Recordé que la presente pandemia obligé al gobierno mun | a reali-

zar una reingenieria en los procesos de prestacién de servicios, se utilizaron

los medios tecnoloégicos para el fortalecimiento de la funcién publica y se

2
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Estoy convencida que vienen dias mejores, que llevarana
Cancun, alestado y al pais, aun mejor futuro para todos”

Instrumento una politica de atencién integral para los ciudadanos.

Ademas, con el objeto de afianzar el vinculo y el didlogo de la Presiden-
te Municipal de Benito Juarez, Mara Lezama, con los ciudadanos, antes de
la pandemia se realizaron 17 ediciones de Audiencias Pablicas en “Tierra
de Todos”, con mas de 26 mil atenciones de servicios y tramites; y a lo
largo de la contingencia se fortalecié la plataforma digital E-CUN para
que la poblacién hiciera sus tramites y peticiones a distancia, con objeto de
evitar aglomeraciones de acuerdo a las medidas de prevencion sanitaria.

Explicé que desde el primer dia de su administraciéon estableci6 el com-
promiso de colocar en el centro de las politicas publicas a las personas.

Afadié que de esta forma hizo efectiva la participacion de la pobla-
ci6n en las acciones gubernamentales para el desarrollo social, mediante
la atencién de los derechos sociales basicos desde el ambito municipal, asi
como al beneficiar a quienes se encuentren en situacién vulnerable.

Por otra parte, habl6 sobre el reforzamiento de la seguridad vial, asi
como la proteccién fisica y material de la poblacién que ha sido uno de los
¢jes rectores de la presente administracion.

Mara Lezama dijo que en esa materia se elabord el Atlas de Riesgo del
Municipio de Benito Judrez, aprobado por el cabildo, herramienta geografica
que contribuye al disefo de estrategias de escenarios futuros, para reducir efec-
tos adversos ante una amenaza, pues permite identificar el tipo y grado de ries-
gos existentes en el municipio, de acuerdo con el origen natural de los mismos.

Afirmé que la efectiva reaccion y coordinacion policial es fundamental
para la proteccién de la poblacién. Por ello, durante los dos afios de gobier-
no, se ha mantenido la estrecha colaboracién con el gobierno de Quintana

Roo en materia de seguridad publica, mediante el esquema de Mando
Unico, dando como resultado en todos los operativos implementados en el
municipio, la detencién de 49 mil 402 personas; dos mil 009 fueron remiti-
das al Ministerio Pablico (MP) del Fuero Comin y 131 se pusieron a dispo-
sicion del MP del Fuero Federal; ademas, 47 mil 262 personas fueron tur-
nadas al Juez Civico por faltas administrativas. Estos datos corresponden
al periodo de inicio de la administracién, hasta el 14 de agosto de 2020.

EI Municipio de Benito Juarez, afiadi6 la Primera Autoridad Municipal,
mantiene el firme compromiso de trabajar en coordinacién con las autori-
dades de los gobiernos de México y de Quintana Roo, como ha quedado
demostrado en la activa participacién en la Mesa de Seguridad, en las que se
disenan, implementan y evaltan estrategias para el combate a la delincuen-
cia. Ademas, se forma parte de las reuniones que emanan de la Mesa de Se-
guridad y Justicia de Canctn e Isla Mujeres, que conforma un gran esfuerzo
de cooperacion entre la sociedad civil organizada y el gobierno

En lo que va de la administracién, concluy6 que se han impartido cur-
sos de profesionalizacién a elementos de la policia municipal como: com-
petencias basicas de la funcién policial, formacién inicial para policias pre-
ventivos, estadistica aplicada a los derechos humanos con perspectiva de
género, seguridad vial y ciudadana, manejo de crisis, justicia civica, regis-
tro nacional de detenciones, técnicas y tacticas de intervencion, la funcion
policial y su eficacia en los primeros actos de investigacion, la funcién del
primer respondiente y la ciencia forense aplicada en el lugar de los hechos,
investigaciéon criminal conjunta (policia preventivo y de investigacion) en-
tre otros, con mas de 4 mil 515 asistencias registradas.
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Canciin 50 Aniversario

* Ceremonia de cancelacion de primer dia de emision de la estampilla postal, en las

instalaciones del Palacio Postal de la Ciudad de México. Tiraje de 200 mil piezas
distribuidas en el territorio nacional.

* Remodelacion de la Plaza de la Reforma, enalteciendo la vista a la antesala del

palacio municipal

Covid19
* 165,894 despensas entrega-
das como apoyo a las familias
afectadas por la falta de em-
pleo a causa de la contingen-
cla sanitaria
* 179, 265 raciones de comi- grando recolectar 20 mil 853.37
da, beneficiando a 11 mil 951 m?® de sargazo y limpiando 676
personas. (DIF) mil 327.80 ml de esta alga.
¢ Construccion de 2 CDC, SM
99y 217. 4 mil 444 beneficiados
inversion de 5 millones 554 mil
790.62 pesos.
* Construccion de dos parques en

Eje 1 Seguridad Ciudadana
* “TODOS POR LA PAZ”; beneficiado a [
mas de 12 mil 733 ‘

¢ Centro de Prevencién de la Violencia con-

Av. Los Tules en las manzanas
136 y 140. 4 mil 707 beneficia-
dos. 5 millones 840 mil 129.91 pesos invertidos.

* Supermanzana 227 pavimentacién con concreto asfaltico, guarniciones, ram

tra las Mujeres y Personas en Situacion de
Vulnerabilidad (CEPREVIM), creado en
el ano 2019, con una atencién integral a
12 mil 793 personas.

y un pozo de absorcion. 19 mil 042 beneficiados.
Eje 2 Desarrollo Sostenible
* Se limpiaron 304 basureros clandestinos, retirando mil 790 toneladas de basura.
+ 19 jornadas RECICLATON, 11 mil 291 participantes, 274 mil 821 kilogramos
p de residuos solidos reciclables

* Tres certificaciones de playas y
etiquetas ambientales en Las Per-
las, Delfines y Canctn; otorgadas
por el IMNC (Instituto Mexicano
de Normalizacion y Certificacion)
bajo la norma NMX120.
* 7 en playas publicas con Galar-
dones Blue Flag: Las Perlas, Chac-
mool, Marlin, Ballenas, Delfines,
Coral y Del Nifio y 3 banderas
Blue Flag en los hoteles: Fiesta Americana Condesa, Live Aqua e Iberostar. Eje 3 Eficiencia y Transparencia

« Se acreditaron 25 Embarcacio-

nes de Turismo Sostenible, co- * Se instalé por primera vez en la historia el Consejo Consultivo Ciudadano
la Presidencia Municipal, sustentado en la Ley de los Municipios del Estado

Quintana Roo.

locando a Benito Juarez como
el primer lugar nacional en
sitios con este distintivo y el pri- * Primer Lugar Nacional en la Implementacién y Operacién del Presupuesto
mer lugar a nivel internacional sado en Resultados otorgado por la Secretaria de Hacienda y Crédito Pablicc
en embarcaciones con dicho * Moodys y Fitch Rating calificadoras de crédito y riesgo elevaron la calificac -
reconocimiento. del municipio.
* Limpieza de playas pablicas en * Mas de 167 millones de pesos como ahorro directo al contribuyente gracias al

21 millones 152 mil 121 m? lo-

programa ‘“Ahorra es Cuando” (pago anticipado de impuesto predial).
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Por Esteban Torres P.

os cimientos de la sociedad de

Cancln estan en las bases que

colocaron sus primeros habitantes

en medio de la selva y el mangle;

ntre todos trazaron la brecha a

seguir y con el tiempo se ha asentado

una comunidad participativa y cosmopo-

lita con respeto, cuya meta es recibir a

todos por igual, déndoles la oportunidad

de compartir lo mejor de si mismo en be-
neficio de los demas.

El arquitecto Carlos Constandse Ma-
drazo fue uno de los primeros poblado-
res de esta ciudad, aqui naci6 su familia
y gracias a ella tanto él como su esposa
Noemi se involucraron en acciones que

El arquitecto Carlos Constandse Madrazo fue uno de los
primeros pobladores de esta ciudad, aqui nacié su familia y

estaban mas alld de la puerta de su casa,
todas ellas encaminadas a crear vinculos
entre los primeros habitantes y asi se es-
cribié el nuevo libro de su vida capitulo
Cancun.

-Al pertenecer a la primera gene-
racién de pioneros de Canctn, ;c6mo
nacié en ti la idea de hacer una socie-
dad inclusiva, participativa? ;cuales
fueron tus primeras actividades?

“Considero que el beneficio mas
grande que obtuvimos los primeros po-
bladores de este bello lugar es precisa-
mente ser parte de la historia de éste,
debido a que crecimos junto con él. En
ese sentido, cuando llegamos aqui, y al

.4 de octubre, 2020

gracias a ella tanto él como su esposa Noemi se involucraron
en acciones que estaban mas alla de la puerta de su casa

no haber nada, nos dimos cuenta de que
el aportar una idea, un proyecto, una cri-
tica, era mucho mas facil hacerlo que en
el lugar de donde somos originarios, en
mi caso, del Distrito Federal, del que sali
cuando contaba ya con més de 10 millo-
nes de habitantes y al llegar aqui éramos
no mas de cinco mil. Por obvias razones,
nuestras voces eran escuchadas con mas
facilidad.

“Fue entonces que varios amigos
nos dimos cuenta de la falta de eventos
culturales. Y asi naci6 el Grupo Avan-
te apadrinado por la Universidad de Ja-
lapa. Con este grupo realizamos, entre
otros, clases de artes plésticas, musica,
llevamos a cabo con mucho éxito el fes-




aunque a destiempo, creamos el Jardin
del Arte en el Canal Sigfrido en la Zona
Hotelera, del que todavia queda la escul-
tura del artista Victor M. Villarreal llamada
La Maria”.

-¢Cudl fue tu primer paso como em-
presario para dotar a Canctin de centros
comunitarios, recreativos y desalud?

Formamos el Grupo Quintana Roo
hace 15 afios y con él, apoyamos la cons-
truccién de canchas de futbol en diferen-
tes colonias de la ciudad,
dos o tres remodelacio-
nes de parques, contri-
buimos con acervo de
libros a varias bibliotecas
comunitarias y desde
luego en el sector salud,
con la participacion de mi
esposa desde el inicio de
la Cruz Roja y después mi
involucramiento total en
la Delegacién Cancun,

"La trascendencia de una
sociedad se logra primero
a través de consolidar
correctamente el niicleo
familiar, posteriormente
el niicleo de amistades y
finalmente, la participacion
comunitaria. Una sociedad
posteriormente en la De- Unida con un mismo objetivo,

cial no se puede llevar a cabo en forma
individual. Es por eso que desde nuestra
llegada el deseo de hacer algo por una
nueva comunidad fue mutuo. Me siento
sumamente orgulloso y agradecido de
que ambos logramos transmitir esta in-
quietud a nuestros tres
hijos y asi también a nues-
tros nietos mayores.

Gilberto. ;Qué mo-
dific6 o sembré en tu
vida?

“Después de la caida
del Angel de la Indepen-
dencia en el terremoto de
1957 conodi la fuerza de
los fendmenos naturales
y que ante los temblores
no hay nada qué hacer.

legacion Estatal y actual-  sea cual sea, no la para nadie Sin embargo, al vivir el

mente en el Consejo Na-
cional de la Benemérita
Institucion”.

Noemi, tu faro, tu guia, tu musa, tu
compaiiera de vida...
“Sin duda alguna, la participacién so-

y su futuro es promisorio”.

huracan Gilberto en car
ne propia me di cuenta
de que los dafos que
provocan estos fenémenos si se pueden
minimizar con la prevencién, ya que la tec-
nologia a partir de Gilberto nos permite
con cuatro o cinco dias de anticipacion
iniciar las medidas preventivas para poder
salvarnos y salvar muchas vidas. Y como
punto determinante, el vivir la experien-
cia de vientos de més de 200 km/h y los
temblores de la Ciudad de México, per-
mitieron a nuestros ingenieros, a quienes
respeto profundamente, el construir edifi-
caciones maés solidas y resistentes a este
tipo de fendmenos”.

Wilma. Una fuerte leccién para los
cancunenses... ;Qué te dejaron sus
vientos lentos y su lluvia?

“Después de la experiencia de varios
ciclones de menor fuerza que Gilberto,
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tuve la fortuna de que mi madre se vi-
niera a vivir a Cancun, y con ella, mis hi-
jos, mis nietos, uno de mis hermanos y
algunos amigos, pasamos esos dias en
un hotel del centro de la ciudad, que
gracias al gerente que conocia los re-
querimientos que mi madre necesitaba
por su edad, nos reservé habitaciones
que por su ubicacién, nos permitian te-
ner la tranquilidad de que el agua no se
meteria y que las ventanas no se verian
afectadas. No recuerdo
si fueron cuatro o cinco
dias en donde reforza-
mos nuestra fraternidad
y salia yo Unicamente a
la Cruz Roja para poder
colaborar en la atencién
pre hospitalaria y posterior a las lluvias,
con el apoyo de despensas y algunos
materiales de la construccién a las co-
lonias mas afectadas. Muy importan-
te recalcar que gracias a la prevencion
hubo Unicamente una o dos pérdidas
de vida que lamentar”.

¢Como se dio tu primer contacto
con la Cruz Roja delegacién Canciin y
qué lugar ocupa en tu vida?

“Mi primer contacto fue a través

de Noemi, mi esposa, y de Francisco
Lépez Mena que en aquel entonces era
presidente del Consejo de la Delega-
cion Cancun. Actualmente la Cruz Roja
ocupa gran parte de mi tiempo y lo re-
levante es que me ha brindado la satis-
faccién mas grande de mi vida desde
el punto de vista empresarial y de par-
ticipacion comunitaria, ya que como
todos sabemos, es una instituciéon de
asistencia privada. Menciono como un

“El ejemplo y los hechos son férmulas que permiten el que los
jovenes se den cuenta de la satisfaccion que produce el poder
contribuir en la mejora de la sociedad en la que vives.

reto cumplido, gracias a la colabora-
cién de muchos amigos, la consolida-
cion del primer Instituto Universitario
del pais que otorga una licenciatura a
sus egresados en Atenciéon Médica Pre-
hospitalaria”.

¢Qué sentiste cuando levantaste la
mano, llegaste al escenario e impedis-
te que terminara el Carnaval de Da-
mas Arco iris y qué sentiste cuando
llegé finalmente a su dltima edicion?

“Este evento viene de una tradi-
cién de Mérida en el que solo partici-
paban mujeres, debido a que en este
podian explayarse en una gran fiesta,
en cuanto a vestuarios y todo lo rela-
cionado a su espectéaculo. El Grupo
Arco lris toma la idea para traerlo a
Cancln buscando siempre un bene-
ficio a la comunidad y en el que una
gran parte de un sector social parti-
cipaba con mucho entusiasmo. Con
el tiempo aqui en Cancln
cambia su modalidad a dos
bailes, uno de damas y otro
mixto, enriqueciéndolo en
participacion. Por alguna ra-
zén que ya olvidé, el Grupo
Arco Iris que lo organizaba,
al terminar la ultima fiesta, anuncid
que esa tradicion llegaba a su fin. Y
efectivamente, un impulso me llevé al
escenario a invitar a que no permitié-
ramos que esa tradicién terminara y
fue a partir de esa fecha, que afio con
afo después de méas de 15, igual que
lo hizo Arco Iris, las Damas Volunta-
rias de la Cruz Roja determinaron que
su ciclo habfa terminado. Confieso que
para mi fue una muy triste decisién que
tuve que aceptar”.




¢C6émo se puede fomentar tu espiritu al-
truista en las nuevas generaciones?

La Unica forma que la participacion ciu-
dadana sin retribucion econdémica se puede
permear a las nuevas generaciones es con el
ejemplo, contribuyendo asi al desarrollo sos-
tenible de la comunidad. La participacién no
se puede dar por decreto.

“Coémo ejemplo sefalo el proyecto mas
ambicioso de mi participacién social y que
me ha llevado mas tiempo, el Parque Cancun,
que al igual que todos los proyectos sociales
en los que participo, fui acompanado por un
grupo de mas de 20 amigos en una cena hace
mas de 12 afios, en la que presenté la idea
y obtuve su apoyo econdémico y moral. Hoy
después de ese largo y fructifero recorrido y
gracias al apoyo del Gobierno Federal, del
Estatal y un buen numero de benefactores,
considero que a finales de este afio podremos
inaugurar la primera etapa de lo que sera el
parque publico mas representativo de Can-
cln, como lo es Chapultepec para la Ciudad
de México o el Central Park para la ciudad de
Nueva York, para el esparcimiento y disfrute
de las futuras generaciones”.

¢Cual ha sido ta féormula para ser un
hombre de negocios sin dejar de lado tu
personalidad altruista?

"No hay forma de dejar a un lado cuales-
quiera de las dos. En mi caso te puedo co-
mentar que desde el principio de mi vida pro-

fesional lo he hecho acompanado de muchos
amigos y en varias empresas de éxito, situa-
cién que me ha permitido hacer lo que me
gusta y que es precisamente, la participacion
social sustentada en la experiencia empresa-
rial”, puntualizé.

Caras vemos y muchas veces los planes
desconocemos, lo cierto es que en la vida de
Carlos Constandse sus metas son tangibles y
al consumar la més cercana ya empezé la ca-
rrera por alcanzar la siguiente porque su de-
seo de hacer de Cancun una ciudad de primer
nivel es inquebrantable.
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ONROY

Por Esteban Torres P.

¢C6mo fue ti Primera Llamada a la musica?

Fue sin pensarlo, ya que naci practicamente en un
escenario. Mi abuela cantante y productora; mi madre
cantante y coredgrafa y mi tio director de orquesta.
Empecé a tocar el 6rgano cuando iba a cumplir seis
afnos, asi que tengo de tocar practicamente 52 afios y
es 0 que mas me apasiona hacer y tengo la dicha de
poder comer de hacer mi pasion.

Acto seguido, cual fue tu segundo movimiento...
Seguir tocando hasta la fecha y sin ninguna pausa.

¢Eres de las personas que llevan la misica por
dentro?

No precisamente pero mi caracter me ayuda a so-
brellevar muchas cosas y soy un tipo muy feliz. jEs una
cuestion de actitud!

¢Cual ha sido la mejor “nota” que te ha dejado
esta vocacion?

El no tener que trabajar a pesar de las horas dedica-
das y agradecer a la vida lo generosa que ha sido con-
migo por permitirme realizarme en mi pasién absoluta.
jLa musical!
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¢ Te han mandado alguna vez con la misica a
otro lado...?

Muchas veces y lo peor que es gente de una ignorancia
total que te contrata y luego te pide que te calles porque no
los dejas platicar. Es ofensivo, pero lo tomas de quién viene
y sigues haciendo tu musica para ti antes que para cualquier
persona.

Se dice que al mal tiempo, buena mdisica...

¢Qué opinas? Por supuesto. Todos deberiamos de tener un
botiquin musical de primeros auxilios, ya que todos sin excep-
cién sabemos qué musica nos hace sentir bien y mejor para
cada situacion.

Alguna vez te has sentido el “"hombre orquesta”?
Cuando diriges, eres el hombre orquesta no porque toques
todos los instrumentos, pero debes de estar en muchas cosas

‘_; BrijulaCancan (&) €4 RevistaBrijula

El arte de ser|®

de tu vida?

L .

ura, como primera melodia
Para tener Presente a mj ap
Para recordar a mj Mmadre

€N una actuacign
uela y Tenderly

Tu adolescencia. .

Love is in the air, John Pay| Young

Tu “primera vez,. "
Manhattan Skyline, Davig Shire.
Tu primer beso. ..

Fellings, Morris Albert,

La pérdida mas dolorosa. ..

New York, New York, que me hace
recordar a mj padre siempre,

La vez que te enamoraste.

Love Island, Eumir Deodato

El fracaso mas memorable

El boss
a-nova que qui
uleras para v,
olver a em
pe-

Tu antidoto para alegrar un ma| dia
September, Earth, wind and Fire”

al mismo tiempo. La taqui-

lla del teatro, el humor de tu orquesta, la transportacion, el
publico, el vestuario, los ensayos, las partituras y muchas cosas
que aunque tienen un responsable la cara la das td cono direc-
tor y todo recae en ti para bien y para mal.

Elton John dijo alguna vez que «La musica tiene poder
sanador. Tiene la habilidad de sacar a la gente fuera de si
misma durante horas” ;Ti qué opinas...?

Pues es maravilloso poder tener una discusion con alguien,
sentarte en el piano a tocar y después de un rato hasta se te
olvida que estabas enojado y hasta el por qué queda enterra-
do. Obvio para la otra persona no... jpero ni modo!

La melodia que jamas tocarias...
Cualquier tema de reggaeton. iEs la antitesis de la musica
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(8 El arte de ser

¢Cual es la musica que no precisa
de ningun instrumento para serlo...?

La naturaleza y todos sus sonidos.
Un bosque, la selva, la playa. Ahi
escuchas una gran sinfonia sin un solo
instrumento.

¢Es cierto que uno de los secretos
para ser feliz es escuchar mas musica
que consejos?

Por supuesto y todos sabemos qué
mUsica puede crear la atmdsfera que
requerimos para cada momento de
nuestra vida. Asi es qu e si te corta la
novia, no vayas a poner Diciembre me
Gustd pa que te Vayas de José Alfredo
Jiménez, por favor. Jajajaja

¢ Qué notas destacan en el penta-
grama de tu dia a dia...?

Todas. Si dejas fuera alguna, dejarés
aspectos de tl vida que te perderas, asi
que a usar todas que entre todas le dan
ese sabor a la vida que hoy tenemos y
que creo en mi caso no cambiaria en
nada.

¢Si tuvieras la oportunidad
de usar tu batuta para mejorar la
armonia del mundo, por dénde
empezarias?

Por hacer un mundo lleno de
cultura sensibilizando a los politicos
de la necesidad del arte y la cultura
y que entiendan la diferencia entre
cultura y entretenimiento.

iY tan, tan...!
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La ciudad es
diay noche

€) @ArqlsabelRosas

Por Isabel Rosas Martin Del Campo

sta vez camino acompanada de la noche, no hay mas
sonido que el de mis pasos mas unos cuantos grillos
que me sonrien mientras mis tacones abundan en el
concreto. Me imagino andar con un gran vestido de
noche que se arrastra sobre la humedad indecente de
la acera.

Me detengo y miro el lado contrario de la aveni-
da. No hay un solo auto, sélo la fuente se vislumbra a lo lejos, en-
cendida de luces chispeantes, queriendo reconocerme, mientras
sigo mi paso, esperando encontrarlo, pero se fue. Lo vi cuando
aceleré su motor hasta desaparecer por el boulevard Kukulcan, sin
mirar atras.

Ha amanecido, apenas recuerdo mi andar sonédmbulo, el dobladillo
de mi vestido me dice que fue una noche un tanto ataviada de lodo.
Esta mafiana, en cambio luzco brillante, mi bicicleta me pasea por el
Boulevard donde él se fue ayer sin despedirse. Me detengo en el par-
que para admirar las estampas urbanas que me regala el medio dia. En
aquella banca se contemplan dos enamorados, ella le toma la barbilla
a él, mientras él no deja de mirarla. Yo camino mientras disimulo mi
envidia y celos de no ser ella.

He regresado a mi apartamento y salido a fumar un cigarro, no de-

biera hacerlo sé que mas tarde mi garganta ardera y le echaré la culpa
. La calle me

1"

a los gritos que me tragué ayer para no pedirle “jregresa
mira desde aqui arriba, apenas un primer piso, alcanzo a escuchar su
musica citadina, motores de autos, voces que no sé de dénde salen
exactamente, perros ladrando y gatos cortejando a mi gata Istar. Esto
me recuerda al dia anterior, cuando ain sentada en el bar de los can-
tantes, me sonreian los martinis como si quisieran seducirme.

Son las cinco en punto, saldré al café de las tardes, el sol crepuscu-
lar me insinGa una velada a la luz de una luna que todavia no sale. Si
supiera esta terraza mis secretos me invitaria a bailar al compas de las
sombras de los frondosos ciricotes y guayas que bailan al escuchar las
melodias de todos los paseantes.

Va anocheciendo lentamente y las estrellas del manto azul que
cubre la noche parecen silbidos centelleantes que te susurran al oido
secretos milenarios que sdlo se cuentan de noche. El violinista platica
una historia sonora que nadie entiende y el sefior del saxofén parece
entristecido porque nadie escucha la voz de sus acordes, pero me doy
cuenta y me acerco sigilosa. Mi mirada es suficiente para que esa voz
se transforme en sonrisas. La noche es mégica, regresaré y lavaré mi
vestido, maniana volvera el dia abrazado de la noche, hasta que acepte
que la vida es luz y oscuridad envueltos en alientos.

Ayudanos en la batalla
frente al COVID-19
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Alan Duran Duran - Disefio Imagen (styling) y coordinacién. m @
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&
a disenadora Tania Caballero presenta su co- Acropora, busca generar un sentimiento de emocién
leccion denominada Acropora, en honor a los y apreciacion de los corales marinos por medio de los
esqueletos de coral que al morir contribuyen ala  colores intensos y altos contrastes en cada prenda, texturas
eneracion de nuevos arrecifes en el lecho mari-  vaporosas, satinadas, elegantes y llenas de movimiento
o, intercalando algunos elementos muy parti- para una mujer libre e ingobernable.
culares como faldas inspiradas en las medusas y caudas de Jime Girdn Joyeria participa con detalles que enmarcan

brillantes peces. el lujo y sofisticacion inspirados en el Legado Sigiloso.




Réve Blanc Studio capturé esce-
narios ricos en flora y fauna tipica de
la regién, capturando la luz natural
dibujando contrastes que dan ori-
gen a retratos Unicos que exaltan la
belleza de Priscila Calivares, nuestra
modelo argentina.
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Denna Garcia nos propone drama
y elegancia en el make up, propuestas
perfectas para una mujer fuerte, inde-
pendiente y amante de la naturaleza.

5 de septiembre al 14 de
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Mujer de retos, con
muchas metas, pero
sobre todo visionaria
para poder aprovechar
las oportunidades que
le brinda este concurso
quevamasalladela
belleza fisica

Por Esteban Torres P.
éntanos un poco de t, (de dénde eres originaria, tu edad?
“Actualmente vivo en Playa del Carmen, tengo 21 anos los cua-
les los cumpli el pasado 29 de junio, para que se acuerden y me
manden un regalo el préximo afo”.
¢Qué es lo que llama tu atencién de este tipo de eventos?

“Creo que los concursos de belleza son una plataforma muy grande, impul-
san a todas las mujeres; muchas veces sélo vemos lo superficial; antes tenia esa
idea, pero al ir conociéndolos me di cuenta que las mujeres se transforman, se
empoderan totalmente. En mi experiencia, ha motivado mi preparacion, tengo
miés seguridad y confianza en mi misma”.

¢Cudl fue el camino que tuviste que recorrer hasta conquistar la corona de
Quintana Roo?

“He participado en otros certamenes de belleza en algunos gané y en otros
no, pero todas estas experiencias me han servido para aprender y esforzarme
mas en todo.

44 o ProyectoBrijula.com ® Del 15 de septiembre al 14 de octubre, 2020

“Hace dos afios participé en la primera edicién de Mexicana Universal

Quintana Roo, no quedé en el top tres pero eso no fue un impedimento para
seguirlo intentando y prepararme ain mas, asi que lo volvi a intentar este afio
y gané”.

¢Qué crees que les gustd mas de ti a los organizadores para que pudieras
representar a nuestro Estado?

“Me considero una persona auténtica y con chispa, ademas comprometida,
creo que vieron en mi una persona que tenia un potencial grande que se va a
esforzar para crecer”.

¢Este ttulo postergd algunos planes personales actuales o los has podido
llevar a cabo de forma paralela, cudles serian?

“Para nada, por ahora estoy haciendo la universidad en linea, estudio In-
genieria Empresarial en la Universidad de Quintana Roo, Campus Playa del
Carmen, y en cuanto a mi trabajo tengo la suerte de haber hecho buenas rela-
ciones, ademas que Mexicana Universal es una plataforma que me ha abierto
muchas puertas”

@ Q RevistaBréjula
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Muchas chicas que participan en este tipo
de concursos los ven como antesala de sus pla-
nes a futuro ;Qué te gustaria hacer después de
realizarse el concurso a nivel nacional?

“Definitivamente cuando entras a estos
concursos lo haces para lograr un propésito, en
mi caso me gustaria hacer modelaje de forma
profesional e internacional, abrir una agencia de
modelos y ademas abanderar las causas sociales/
ambientalistas, asi como asociaciones que apoyen a los
que mas lo necesitan y ser la voz de aquellos que no han
sido escuchados”.

Asi como hay gente a favor, también estdn en contra de la existen-
cia de este tipo de concursos que estereotipan a la mujer, ¢cudl es tu punto de
vista al respecto?

“Creo que todos tenemos una opiniéon propia que debemos respetar, sin
embargo, muchas veces juzgamos sin conocer o adentrarnos totalmente. Les
dirfa que se den la oportunidad de participar, de ver, leer e informarse sobre
las reglas de los concursos y que descubran todo lo que han logrado muchas
mujeres gracias a ellos”.

¢Qué opinas de la inclusién de personas transgénero a este tipo de concur-
sos?

“Cada certamen de belleza tiene sus reglas, es como todos los trabajos con
requerimientos, creo que mientras se sigan esos requerimientos puede entrar
quien asi lo desee”.

¢De qué forma crees que deben evolucionar este tipo de eventos para sus-
tentar su permanencia?

“Creo que aflo con ano estan evolucionando, siendo mas inclusivos y
adaptandose al nuevo mundo”.

Si has seguido la trayectoria de este tipo de concursos, puedes citar alguna
que haya llamado tu atencién y (qué fue lo que la hizo notable para ti?

“A lo largo de la historia, muchisimas reinas de belleza han logrado cargos
politicos, han encabezado movimientos sociales, cambios en la educacion y ser
una voz de varias causas durante su reinado. Admiro mucho a Halle Berry,
quien a los 20 afios represent6 a Estados Unidos en Miss Mundo y posterior-
mente creci6 en su carrera actoral hasta ser la primera mujer de raza negra en
ganar un Oscar”.

o BrajulaCancin o RevistaBrajula
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Fotografia:

Leonardo de san Simén.
Magquillaje:

Heron Machuzzi.

Peinado:

Jlu Soto.

Accesorios:

Nirani jewerly Bags.

Bikini:

Malushopplaya & Goswinwear.
Direccion:

Daniela Ortiz y Marco Burgoz.

¢De qué forma enriquece tu persona participar en este tipo de eventos y qué
ensefnanza esperas que te deje?
“Ha fortalecido

dado muchas oportunidades. No se trata de verse bonita solamente, conlleva

preparacion, disciplina y compromiso, asimismo, me ha

clases de oratoria, conduccién en camara, expresion corporal, pasarela, terapia

psicolégica para crecer interiormente, y hacer mucho ejercicio.

Todas estas ensefianzas las quiero absorber y transmitir

como un mensaje para que en Quintana Roo se ani-

men mas chicas a participar y que vean lo gratifi-

cante que es representar a t Estado, dirigiendo

hacia él reflectores y miradas; Quintana Roo

es una tierra de mujeres hermosas, cultura,
turismo y mas”.




. “Con profunda tristeza comparto
que mi Adorado Viejo Rubén
Olmos Rojas ha fallecido en Cancun al
lado de su companera de vida Priscilla
Rodriguez (Bonnie). Luchaste hasta el
: final. Te recordaré siempre. Descansa.
Buen viaje Mi Adorado.
Rubén Olmos Rodriguez

“Descansa en paz mi querido Ru-
bén Olmos Rojas. Que Dios le de
consuelo a tu esposa Bonnie y a tu en-
trafiable hijo Rubén Olmos Rodriguez.
Dejaste un gran legado en esta vida.
iHasta pronto amigo querido!
Cayetana de Regil

Rubén Olmos Rojas

(23 de noviembre de 1944 - 6 de septiembre de 2020)

“Ese fin de semana fue sorpresivo, el viernes platicaba con Tia “Rubén Olmos: Te has adelantado, querido con-
Bonnie que ya estaba muy préxima la alta del hospital de Tio siglieri. Extrafiaré tu sentido del humor... y tu

Rubén, planes de cémo lo iba a recibir en casa, la terapia, el enfer- palabra siempre amable.
mero ya listo y contratado. Las terapias cada dia mejor. Sin embar- Gracias por coincidir.
go, en la madrugada del domingo su corazén sufrié un infarto y Tabi Valenzuela

después de varias horas al lado de Tia Bonnie, cerrd
sus ojos y se liberd de su cuerpo para volar libre. Un
caballero gentil y sonriente. Con la mirada picara y
alegre. Extraordinario relacionista, ajonjoli de todos
los moles. Querido y entrafiable. Asi permanecera
en mi mente y mi corazén. Compartimos muchos
momentos y acontecimientos importantes: bodas,
bautizos, navidades, aniversarios, dias de la madre
y del padre, divorcios, funerales... tantas historias,
sonrisas y lagrimas mas de risa que de tristeza.

Hoy Tia Bonnie te abrazo con el corazoén, te el tuyo y te reitera mi
acompano y lloro contigo. Me duele el alma 'y no . carifio por siempre.
puedo contener las lagrimas. Viviremos el duelo j Paloma
por su ausencia pero celebraremos que esté en un Herrero Buchanan
mejor lugar -aunque no era muy religioso-, Dios lo
recibié desde ayer y seguramente ya esta saludando a mis Titos, a

‘ Te extrafiaré mucho
Rubén Olmos.
Sobrino del alma.
Celebro la vida de tu
papa, agradezco a DNS
el haberlo puesto en mi
camino para conocerlo
y aprender de él. Mi co-
razén abraza con fuerza

sumama y a todos los amigos. “Descanse en paz don Rubén, los que tuvimos
Me decias “mi nifia, nenita, sobrina adorada” y yo siempre te la fortuna de conocerlo y mas de atenderlo, fue
dije Mi tio consentido. un gran sefior, siempre amable y todo un caballero.
jHasta prontoj jTe quiero! Descanse en paz sefior Olmos Rojas.
Ana Mari Irabién Patricio Rosal
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“No lo acabo
de creer...
nuestro amigo de
tantos afios se fue.
Un abrazo con el
carifo que nos une
a tan querida fami-
lia. Bonnie, espe-
cialmente para ti.
Rocio Alvarez de
Gonzalez

¥ ‘ Un amigo in-
condicional el

cual siempre estuvo
conmigo echandome
porras. Dios lo tiene
en su gloria.

QEPD

Ana Catalina Garza

“Mi mas profundo
pésame estima-
do gallo, recordare-
mos con mucho cari-
fio a tu pa, te mando
un fuerte abrazo y a tu
mamé también.
Roman Lecanda

“Podemos llorar porque se ha ido,
o podemos sonreir porque ha
vivido; podemos cerrar los ojos y rezar
para que vuelva o podemos abrirlos

y ver todo lo que ha dejado. Nuestro
corazén puede estar vacio porque no
lo podemos ver, o puede estar lleno
del amor que compartié con cada uno
de nosotros.

Podemos llorar, cerrar la mente,
sentir el vacio y dar la espalda, o
podemos hacer lo que a él le gustaria:
sonreir, abrir los ojos, amar y seguir
viviendo.

‘ Te mando un abrazo cargado de gratitud
y aceptacién por todo lo vivido con ély
para él, mucha luz para su regreso a casa.
Bru Barreda Snyder

David Harkins

‘ Rubén te mando un abrazo
gigante, siempre lo vamos a
recordar como el tipazo que fue, con
esa gran sonrisa. Les mando mucha
fuerza y todo mi carifio.
Simoneta Morales

“No encuentro palabras para de-
cirte cuanto lo siento. Tus papas
son mi familia para mi. Quiero que
sepas que lo que necesite tu mama
aqui estaremos.

“Nuestras condolencias a toda la
familia Olmos/Rodriguez de parte
de toda la familia Mieller. jQué penal
Se nos fue nuestro querido amigo
Rubén, descansa en paz en la otra
dimensién que Dios lo bendiga.
Sandro Miieller Rolandi

Jennifer Lavalle

“Recordando a mi adorado primo
Rubén Olmos Rojas que esté en
cada rincén de nuestras vidas Cancu-
nenses. La gota fria de Carlos Vives
ya no la podré bailar igual. Tu prima.
Bonnie y Rubén Olmos Rodriguez
los acompafio con todo mi corazén y
muchos abrazos.

Mari Juliao
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‘ El consejo directivo,

socios y colabora-
dores que conforman la
Asociacién de Hoteles de
la Riviera Maya (AHRM) la-
mentamos profundamente
el sensible fallecimiento del
subsecretario de promo-
cién turistica de la Secreta-
ria Estatal de Turismo, un
entrafiable amigo, aprecia-
do colega hotelero e incan-
sable promotor turistico del
Caribe Mexicano.

Nuestras mas sinceras
condolencias a sus fami-
liares y seres queridos por
esta irreparable pérdida
acaecida en la Ciudad de
México.

Maximo Garcia Rocha

(28 de diciembre de 1951 - 31 de agosto 2020)

“Adiés a nuestro querido Max, una
persona siempre sonriente y con el
corazdn enfocado en el sector turistico,
deja una huella importante en Cancin y
Quintana Roo. Una persona que fue siem-
pre alegre, trabajando para impulsar el
bien de la industria que mueve al estado:
el turismo. Gran compafiero Q.E.P.D.
Jane Garcia “Descansa en paz Max Garcia, compafiero de muchas batallas en SE-
DETUR. Gran persona. Un hombre bueno, siempre amable y un gran
conversador.
Hasta pronto amigo... te vamos a extrafiar.

Luis de Potestad

%ﬂffﬁ? . ) r_ shalet —
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“iQué pena
escuchar esto!

Que en paz descan-
se y que tenga luz en
su camino.

Ernesto Luna |

‘ Adids a un buen
amigo, descan-
sa en paz querido
Max.
Oscar Cadena

‘ Qué noticia tan
lamentable. Envio
mis mas sinceras con-
dolencias a la familia
Garcia Zalvidea. QEPD
Eduardo Paniagua

‘ Es una pena
que comparto

con sus familiares y
amigos. Descanse
en paz mi estimado
y fino amigo.
Marcos Ortega

“Qué noticia
tan lamen-
table. Envio mis
mas sinceras
condolencias a
la familia Garcia
Zalvidea. QEPD
Eduardo
Paniagua

iDIOS BENDIGA
TU GEHEWD '

CNL

“Se fue mi amigo Max Garcia Zalvidea, fue director de
turismo de BJ, pero antes y sobre todo, excelente
ser humano. jMe duele! Me apena esta terrible noticia.

Conoci bien a Max, siempre estimable. :
Benjamin Castro Herrera %
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‘ Se fue mi amigo Max Garcia Zal-

videa, fue director de turismo de
BJ, pero antes y sobre todo, excelente
ser humano. jMe duele! Me apena esta
terrible noticia. Conoci bien a Max,
siempre estimable.
Benjamin Castro Herrera

Carmen Creixell de Paramo

13 de junio de 1960 - 21 de agosto de 2020

“Carmen, descansa en paz
incansable guerrera, ya estas
en el paraiso.

“mBuen viajel!ll Con tu siempre sonrisa
franca y llena de luz y carifio. Siempre en
nuestro corazén
Teresa De la Pefia Tabi Valenzuela
‘ Carmen siempre te
| recordaremos, una
| gran mujer y guerrera.
' Descansa en Paz

Marila Alvarez

“Hasta siempre Carmen Creixell de Paramo.
Nos dejas un gran vacio, pero igualmen-
te bellos y memorables recuerdos. Te extrafio
amiga/hermana.

‘ Sin duda te vamos a extrafar,

pero quedan mil recuerdos que
atesorar. Hasta siempre querida Car-
melita.

Leila Kihara Lourdes Zepeda
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“Que en estos dificiles momentos el Sefior dé paz
a los corazones de la familia y amigos de nuestra
querida Carmen Creixell de Paramo. Carmen querida,
siempre te recordaremos, jsiempre!

Te deseo buen viaje, sigue el camino de la luz que te
llenara de paz y descansa en los brazos de nuestro Padre
Dios. Gran ejemplo nos diste incansable guerrera. Dejas
un legado. A toda la familia Paramo/Creixel les mando
todo mi carifio y mis mas sinceras condolencias.

Margarita Alvarez

“Ejemplo de for-
taleza y animo

que llevaremos por
siempre en el cora-
z6n. Descansa ya en
los amorosos brazos
del Padre. Consuelo
a la familia.

Paloma Herrero

Buchanan
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Fausto

Torres Ferrer (Don Tebo)

15 de febrero de 1933 - 17 de julio de 2020

La vispera...

La vida es como un dia, despiertas
con la ilusién de hacer tantas cosas que
al mismo tiempo que avanza debes de-
jar de hacer unas para poder concretar
otras. Asi es la vida, queremos abrazar-
la tanto como nos sea posible, hacer
gigantes los segundos, atesorar lo més
que se pueda de ella que nos garantice
esa felicidad que todos buscamos y
que al final nos damos cuenta que no
es mas que la suma de cosas insignifi-
cantes las que mas nos satisfacen, y al
caer la noche, son también las Unicas
que no se las lleva la regadera del bafio
diario, se quedan en un lugar donde
nadie las puede tocar ni ver; estan
dentro de ti.

mas, porque nadie como tU me ensefd
tantas cosas, desde agarrar una aguja y
el dedal hasta aprender andar en bici y
patinar. Gracias por dedicarnos tu vida
a mi mama y a mis hermanos, por dar-
nos un techo y que nunca faltara nada
en la mesa, pero hoy ya me empiezas
a hacer falta y no sé dénde acomodar
todos los sentimientos que se quedaran
esperando a la deriva; te pierdo, te me
vas, y yo te debo soltar, asi como tu

lo hiciste conmigo un dia, ahora es mi
turno y lo debo aceptar.

Gracias por ser mi padre, por ser mi
inspiraciéon y el mejor ejemplo de for-
taleza; tu vida no fue facil, pero apren-
diste a escuchar, abriste tu corazén y
supiste prosperar; hoy la vida te ben-

Asi llevaré siempre tus recuerdos
papa. A pesar de que aun estas aqui
conmigo en la tierra, sé que un dia
darés luz a una estrella y cada vez que
la vea pensaré en ti. No quiero que te
vayas sin antes decirte que tu lugar sera

‘ Tan sélo persiguiendo tu carifio
yo vivo desafiando el porvenir
y mientras tenga en mis venas san-
gre te seguiré queriendo, te segui-
ré adorando y sera para ti todo mi
corazoén...”
(El Fiel Enamorado/La India de Oriente)

dice con los dones que ganaste con tu
trabajo, bien merecido maestro Fausto,
hubiera querido darte mas alegrias que
dolores de cabeza pero la vida es asi,
hoy me quedo con lo mejor de tiy tu
por siempre te quedaras en mi.

*Estas lineas las escribi sin saber

ireemplazable, tu carifio se convertira
en recuerdos que evocaran tu memoria
cuando te extrafie, porque te voy a extrafar, ni yo mismo
me imagino cuanto...

Desprenderme de tus manos, de ver tu cabecita blanca
y tu cuerpo vencido por los afios no seré facil, pero estoy
feliz de haberte correspondido con lo poco que pude ha-
cer por ti. Me falté darte mas besos y abrazos, pero lo mas
hermoso que escuché de ti fue decirme alguna vez: jTe ex-
trafio! y los repetidos: jYo te quiero mas! que nos deciamos
al término de cada llamada. Todo eso lo voy a extrafiar y
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-quizé presentir-, que esa noche cerra-
rias tus ojos definitivamente para volverlos a abrir en el pa-
raiso. Mi corazén me decia que tu hora estaba cerca, que
todo lo vivido estaba llegando a su fin, pero con el paso
de los dias he aprendido que no es asi: esa noche nacié
un angel, nacié un sentimiento nuevo que es una extrafia
combinacién de tristeza, nostalgia y alegria.

Gracias por 52 afios llenos de recuerdos. Nos vemos
pronto papa, vuelta alto y lejos. jHasta siempre!
Esteban Torres Pérez
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Me gustaria fotografiar minucia por minucia, volver el tiem-
po atras y aprovechar el tiempo a tu lado, pero ahora sélo me
conformé con los recuerdos de aquellos bellos momentos.

Frida Sofia Torres Bobadilla

¢La vida es justa...?

Esta historia contiene todos los mati-
ces sentimentales que se pueden experi-
mentar, ;cémo se tiene que vivir cuando
desde los tres afios tienes que ver la vida
sin madre, pero te rodean carifios carnales
que te cuidan tratando de compensar esos
huecos irreparables, asimismo, creces com-
partiendo sudor y tesén hombro a hombro
junto a su padre que le inculca el valor del
trabajo y el amor a las buenas costumbres?
Las decisiones se tomaran al tiempo, no
se sabe si tarde o temprano cuando por
ausencias o necesidades formas una fami-
lia a la que con amor y mucho esfuerzo le
ofreces tu sangre, sudor y lagrimas; formas
a tres hijos, que como los dedos de la
mano y a pesar de pertenecer a la misma
extremidad son muy distintos el uno del
otro. El tiempo te permite verlos andar en
el mismo camino de la vida pero al llegar
al ocaso, las ganas, las fuerzas y la salud
te van mermando, al grado de disolverse
los recuerdos que van dejando a su paso
un cimulo de memorias imborrables en la
compafiera que caminé a su lado por mas
de 50 afios, dejando atras la cosecha en
su descendencia. Sigue tu camino en paz
Fausto Torres, nos despedimos fisicamente
hoy aunque en nuestros corazones jamas
habréd despedidas, seguiremos viviendo
acumulando recuerdos y confirmando la
incégnita... ;Quién nos ha dicho que la
vida el justa...?

Juan Carlos Torres Pérez

- ol . \
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Mirko Bignotti (Tio Mirko)

08 de octubre de 1948 - 16 de agosto de 2020

“Ya se nos fue ese gran personaje mi querido ami-
go y fratello del alma Mirko Bignotti. Que en paz
descanse, se lo merecia para que dejara de sufrir como
lo estaba haciendo. Nosotros hemos estudiado juntos
de jovenes en Lugano, Suiza.

Lo invite para que me acompafara en la aventura
de lo que construimos en Cancun con el andar de los
afios. Hombre de paz y de mucho corazén un gran
gentleman mi hermano. Que Dios lo acompafie en su
viaje a la préxima dimension, un dia nos veremos ami-
go Mirko un super fuerte abrazo. Bendiciones

Sandro Mueller Rolandi

(] e

ya no estas

entre noso-

tros. EPD
Yoli Suarez
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‘ Con la banda
y el Tio Mirko
Bignotti abrazo a to-
dos. Te quedaras en
nuestro corazén para
siempre.
Daniele Muller

“Un adiés a mi querido Mirko que ha trascendido. Dios
te regale el cielo por todo lo bueno que entregaste a tu
préjimo. Gracias por tu alegre amistad, descansa en paz Mirko
Bignotti; quien lo haya conocido y tenga un bonito recuerdo
de su amistad, le pido que eleve una oracién en su nombre.
Descansa en paz y brille para ti la luz perpetua. Amén.

Mon Alfaro
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“Descanse en paz querido
Mirko.

Sergio Gonzalez Rubiera

“Lamentable noticia la partida
de un gran ser humano el tio
Mirko Bignotti siempre me recibio
con una gran sonrisa y puro coto-
rreo en el trabajo, muchos besos
hasta el cielo tio Mirko. Casa Rolan-
dis hoy esta de luto.

Jenny Cardeiia

‘ Amigo Mirko, te extrafiaremos
mucho, gracias por tu amistad,
fuiste un gran ser humano. Descansa

en paz.

Gerardo Burguefio
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Hasta luego tio Mirko, te vamos a
extrafar mucho, que Dios te tenga
en algun lugar del paraiso, ahora desde
ahi nos veras. Mi mas sentido pésame a
toda su familia hasta pronto...

José Antonio Cocom

Todo Cancun va extrafar tu
sonrisa y amabilidad con la que
atendias Casa Rolandi. Fue tu pa-
sion estar ahi. #arrivederciamico

Rafael Alvarez

“Adio’s amigo Mirko Bignotti. ‘

“Estoy seguro que ocupd su lugar en el universo como
él. Gran ser humano que fue, tuve la fortuna de cono-
cerlo y atenderlo como paciente, y como amigo también en
muchas més ocasiones.

Descansa en paz.

Luis Guillermo

Mirko QEPD. Un hombre noble
se fue al cielo. Reciban nuestras
condolencias por este buen amigo
que se nos adelanto a este viaje final.
Blanca Salinas

‘ Descansa en paz amigo ‘

Mirko, no te olvidaremos

nunca y que Dios te llene de
bendiciones.

Rodolfo Baca
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onsiderado una fusién del Viejo Continente con las raices prehispé-
nicas de la cocina maya, este platillo ha escalado el titulo dentro espe-
cialidad dentro de la alta cocina yucateca
Para los amantes y conocedores de la alta gastronomia yucateca,
el Queso relleno es un platillo superior a la tradicional cochinita pibil
o el famoso lechon al horno o el tan popular relleno negro, ya que para empezar se
elabora con la cascara hueca del queso Edam El gallo azul, un queso afiejo, fuerte
y salado, de tenue sabor a nuez, cuyo nombre proviene de su lugar de origen —la
provincia de Edam en Holanda septentrional—y que se produce tradicionalmente
en forma de bola, recubierto por una capa de parafina roja.

El origen de los primeros quesos de bola también es un misterio; circula por
ahi un romantico relato que senala el encallamiento de un barco holandés en las
costas peninsulares y en cuya carga se hallaban quesos que llegaron de alguna for-
ma a Mérida. La nave se dirigia a la Guyana. Mas adelante llegarian en los barcos
que exportaban madera, chicle y henequén a Nueva Orleans y a La Habana,
cuando éstos volvian trayendo furtivamente algunos productos europeos.

Esta historia sefala posteriormente que gracias a los barcos que exportaban
henequén eran traidos clandestinamente las primeras piezas de queso. De igual
modo, aunque en Quintana Roo y parte de Belice hay ciertas versiones del queso
relleno, hay datos que sefialan que su preparacion se realiz6 primero en Yucatan.

Lo que si se puede afirmar es que te platillo es un icono del mestizaje de la
gastronomia yucateca, inicialmente por la palabra “kol”, de origen maya que se le
pone ala carne ya sea de res o de cerdo.

Sea cual fuere la verdad, este queso de sabor fuerte que no necesita refrigera-
ci6n, fue adoptado de inmediato por algunas ingeniosas amas de casa que decidie-
ron despojarlo de su capa protectora, escarbarlo y rellenarlo con un delicioso pi-
cadillo de cerdo sazonado con aceitunas, pasas, alcaparras, huevo cocido, cebolla
y chile dulce, para posteriormente cocinarlo a bafio maria y servirlo en rebanadas
banadas por dos tipos de salsas: una de origen maya, blanca y espesa, de harina y
maiz llamada kol, y otra de tomate, epazote y chile, como la que suele acompanar
alos papadzules.

Dicta la costumbre que las familias deben adquirir previamente la bola e irle
extrayendo pedazos a través de un orificio hasta dejar la corteza de aproximada-
mente un centimetro de grosor. El queso relleno no es un plato de facil elabora-
ci6n. Se requiere de mucha practica y paciencia. Por eso, en los tltimos aflos, se
ha vuelto un guiso que ha dejado de ser casero para convertirse en un sofisticado
platillo gourmet de restaurante.

Tan grande es la influencia del queso de bola en los gustos culinarios de los
habitantes del sureste que ahora se usa, no sélo para elaborar el legendario plato,
sino también para preparar una enorme variedad de postres, pasteles y helados
cuya confeccién supera lo imaginable, incluyendo las famosas “marquesitas”, una
suerte de crujientes crepas alargadas que se venden en las principales ciudades de
la peninsula en carritos ambulantes.

*Esta es una de las especialidades del restaurante Emara, ubicado en el peri-
metro del popular Mercado 28, considerado uno de los lugares emblematicos de
la gastronomia peninsular que este ano celebra su 40 aniversario con promociones
entre su clientela.
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Especial: Gastrenemia 1D

i
-
onsiderado uno de los ‘moles” mas frescos, es quiza iy
uno de los menos conocidos pero te sugerimos te ani- -
mes a prepararlo y descubras los secretos de la fasci- o
nante gastronomia mexicana 'f
Mucha gente piensa que el mole mas rico de Oa- 4
xaca es el negro o el rojo. Pero no. Ambos son deliciosos, si, pero

sin duda cualquiera de los siete tradicionales de ese estado del sur

¥

dan igual batalla. El llamado Verde, asi nomas —lo de ‘mole” es
para ubicarlo dentro de un género nada mas-, es muy socorrido en
la regién de Valles Centrales, asi como en la Cafiada y partes de la
Sierra de dicha entidad.

Ademas de ser uno de los siete moles tipicos de Oaxaca, atn se

fii"

prepara con metates y en ollas de barro sobre brasas en todas las i
llamadas cocinas mas tradicionales : -
Hacerlo no es nada dificil. Lo mas complicado de esta prepara- . '_:
cién es conseguir un par de ingredientes y tener paciencia durante
la coccion. Dentro de la variedad de moles que existen en México,
hay una selecciéon de moles frescos, que a diferencia de los mas tra-
dicionales no utilizan chiles secos sino frescos. También usan una
gran variedad de hierbas, verduras, especias y otros ingredientes
que le dan al mole un toque mucho mas fresco, colores mas vivos
y texturas mas ligeras; pero son igualmente deliciosos y apetecibles.
En Oaxaca acostumbran espesar este mole con masa de maiz.
Gracias a los ingredientes que esta hecho este mole tiene un sabor
herbal, para hacerlo se necesita: chile verde, cebolla, ajo, comino,
pimienta negra, perejil, tomate y jitomate verde, es decir no madu-
ro. Este mole se puede servir con pollo o carne de puerco, acom-
paiiado de chayotes, ejotes y fiijol blanco. Es un platillo tradicional
de los pueblos circunvecinos de la regiéon de los valles centrales.
Si atin no conoces el hermoso y colorido estado de Oaxaca,
convéncete echando un vistazo a sus fértiles tierras donde encon-
traras una verdadera fiesta de sabores, desde sus tamalitos oaxa-
quenos, hasta quesos, tlayudas, memelitas, molotes y por supuesto,
su extensa variedad de moles.
* Agradecemos a Norma Acevedo por compartirnos su elabo-
racién y sabor, que es parte de la herencia oaxaquena que lleva en
la sangre y que en breve pondra a disposicién dentro del ment de

su feudo gastronémico.
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D Especial: Gastrenemia

omo muchos manjares de Puebla, la cemita es una de los
mas representativos platillos poblanos que hacen de nuestra
gastronomia tnica y especial. Practicamente lo tiene todo, es
barata, deliciosa, de facil preparacién y con seguridad matara
tu hambre. Ya sea que vivas en Puebla capital, estés de paseo,
de viaje de negocios o solo de paso para llegar a otra ciudad, es imper-
dible que al llegar no se le antoje comer una cemita poblana, un antojo
exclusivo de la gastronomia que distingue al estado de Puebla y que
conquista a miles de paladares locales, nacionales y extranjeros.

“Este antojo nacido en la llamada Ciudad de los Angeles, es herma-
na de la torta, prima cercana del pambazo (francés), parienta lejana del
paste y del emparedado (sandwich), ambos de origen inglés, y precurso-

ca de las tortas gigantes que hoy se venden en gran parte de la
Republica®.

La cemita es eminentemente ibérica e hija de dos variedades de pan
que durante la Colonia eran entregadas en tributo a la corona espaiiola
por la ciudad de Puebla: un bizcocho de sal largo y duro y un panecillo o
galleta hueca parecidas al pambazo francés, que se difundi6 en la inter-
vencién militar francesa contra México (1863-1867).

Ambos panes, elaborados para conservarse y ser consumidos en los
largos viajes de navegacién a Espana y Filipinas, podian durar de cua-
tro a ocho meses. Se hacian con distintas clases de harina de Atlixco,
entonces el “granero de México”, municipio que junto con Puebla, San
Martin Texmelucan, Cholula e Izticar de Matamoros conserva la tradi-
cién de la cemita.

El nombre de este antojo tiene su origen en el mismo pan sin leva-
dura de procedencia judia (semita) cultivado en Espafa por la poblacion
sefardita (judio-espanola) desde el Imperio Romano. Puebla tributaba
a Madrid con toneladas de panes seis veces al aflo, para abastecer sus
tripulaciones de altamar en los océanos Atlantico y Pacifico.

La cemita con dicho nombre surge a mediados del siglo XIX, en
coincidencia con la consolidacién de los talleres de ceramica de talave-
ra, la industria textil y la produ 1 artesanal de vidrio en el Valle de
Puebla. Aparece como alimento de obreros y artesanos, el tipico itacate
de la clase popular, un tentempié que se compartia. Facil de guardar y
transportar, pues se come frio, es rendidor y barato.

De ese mismo periodo (1913) data el adorno del pan con dibuj
ajonjoli, en cuya cubierta los artesanos alcanzaron gran destreza en el
trazo: flores, estrellas, animales, frases, nombres y paisajes. Es célebre en
Puebla una comida que el general Maximino Avila Camacho brindé en

Teziutlan en la que las cemitas consumidas tenian dibujado el escudo de

armas de ese munici
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stos antojitos son perfectos para abrir el apetito en
cualquier reunion, comida o desayuno, o simple-
mente como plato principal para satisfacer los an-
tojos
Si vas a Veracruz y no pruebas algunos de sus
platillos tipicos puede ser practicamente un pecado, simple-
mente porque la comida veracruzana es uno de los manjares
mas grandes que ofrece la gastronomia de nuestro pais.

Aunque existe una gran variedad en el menu tradicional
de Veracruz -que va desde los mariscos hasta las aves- existen
unos antojitos que son la estrella de cualquier hogar o restau-
rante veracruzano: las picadas jarochas.

Tal vez la forma de las picadas les recuerde a los sopes,
pero son platillos completamente diferentes, desde la prepa-
racion de la masa, hasta los acompafiamientos de la misma.

Las picadas son de masa de maiz, que una vez aplanadas,
las orillas se pellizcan para crear un ligero borde para que la
salsa no escurra, es de ahi que toma el nombre de ‘picadas
jarochas’. Una vez que esta hecha la forma, se coloca sobre
un comal para su coccin, a diferencia de los sopes que se
frien en aceite.

Podria parecer que es un simple platillo hecho con tortilla,
pero la magia viene cuando las salsas llegan para acompa-
far la masa fresca recién salida del comal. Aunque se puede
poner practicamente cualquier salsa existen dos tradiciones:
picada de salsa roja -donde normalmente la salsa no es picosa
y s6lo esta molida con jitomate y cebolla-, y la verde, la cual
€s mas picosa.

En la salsa no termina la preparacion, ya que se anade
cebolla picada y queso anejo, lo que le da un sabor ain mas
especial. Esa es la presentacion tradicional, sin embargo, hoy
se acompanan de pollo deshebrado, carne asada o chorizo,
con lo que eleva su potencial nutritivo y apetitoso.

Dicho sea por los lugarefios, las picadas no llevan frijoles,
ni crema, ni lechuga, ni siquiera pollo o chorizo, las tradicio-
nales son simplemente salsa con cebolla y queso, y créannos
que es mas que suficiente para crear una ola de sabores en
nuestro paladar, pero como todo en la vida, para todo hay
gustos y el panorama crece cada dia ain mas dentro de la
cocina que esta en constante evolucion.
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CULTURA

Pamela Lavalle

MAESTRA OE DANZA
Clase de jazz y coreo

David Salomon o= R DE MODAS
& LUCY Lara.suror CERENCISTA

¥ PERIODISTA DE MOQDA

Las mujeres, la moda vy la edad

JUEVES 10 DE SEPTIEMBRE  [C-HIEEER LR

BELLEZA BELLEZA

§:00-7:30 PM JUEVES 24 DE SEFTIEMBRE [ =i Brb LR S )

Katia Monforte

CONSULTOR DE IMAGEN, MAKE UP ARTIST
Tratamiento con productos naturales para la
caida del cabello natural

Hicratacsdn natural para o cabelio

Katia Monforte

CONSULTOR DE IMAGEN, MAKE UP ARTIST

Tendencia en maquillaje otofio 2020

B:00-T:00 PM

ivo de $250 pesos

sion y conectate via:

Interesados marcar o mandar mensaje al:
@993 104 4143 @mmm@mmcﬂm

Beneficiario: Cruz Roja Mexicana, |.A.F.
Banco: Scotiabank Inverlat Namero de Cuenta: 1750 106 03 68
RFC: CRM6702109K6 CLABE: 044 691 175 010 603 687

Pago en P PayPal : hitp://bit.ly/CafecitodelaCruz

Ahora mas que nunca necesitamos de tu ayuda.
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Talina Francesca > Jaime i Pier Carlo
Gonzdlez Bosco Valenzuela Peniche Natera
Mario René Alberto Jean Francois Ana Alejandra Elba
Gonzdlez Pena Andrade Girault Cervantes Ferrer GConzdlez

Beto Haydee GCaia Dani
Morfin Vicente Arpesani Much
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Juanita
Morfin

Anabel Enrique

Cynthia
Duran Guiza Salomoén Franco

Ulloa
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Adriana Adolfo Marcia Cynthia > Jeanette Mazen César
Castro Martinez Fernandez Santamaria Ezcurra Zailaa Campo
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(8 Los Cumplearios

Ale Abigail Cristina Cristina
Medinilla Pérez Poch Ruiz Ruiz

Carmen
Nicolas

] L

{

1 4
«» Brenda Héctor Beto Gaby Niza Monica
Carrillo Tatemura Solcast Brehm Puerto Ornelas

Martes 2 9

Asia Verbnica Héctor Cuauhtémoc Nick
Balankina Camacho Aguilar Bustamante Esposito

Tita Lupifo GCena

Miércoles

Mara Jorge GCustavo Nidia
Lezama Aleman Ortega Flores Barrera Quintana Bezanilla
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4
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Yoli Kar Susana Carolina Mari Ari
Sudrez Barbosa Vaca Escofie Muro Adler

Viernes

Karen Angela COlimpia Adriéan Juanita Sofia Marifer
Andrade Paredes Herndndez Peregrina Santin Willis Espejo
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9 Adriana Erika Paco Lorena Daniela Jorge Meritxel
Carillo Camacho Contreras Solis Cornejo Vélez Sudrez
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Paty Marianne Alexa Yadhira Lorena Daniela
Briones Berthelot Alvarez Lopez Calderén Miramén
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Lorenza Charlie Pepe Maru > Claudia Barbara Pilar
Lopez Mancebo Samano Duarte Fares Ceballos Vidal

Andrea
Martinez

Lorena

Espinosa Escalante

Larizza
Escamilla

Florencia Pilar Claudia Héctor Rocio
Echegaray Conzdlez Lewy Lozano Conzdlez

i WW RevistaBrijula
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Anamari Francesca

Irabién O’Farrill SW éen /)«eﬁleé/

Laura Alanna
Estrada Saldana

Miércoles l 4
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Vale

hangelicavaleoriginal

¢ angelicavale

@' Angelica Vale

Soberbia

No existe en mi mundo. jEl ego

es el enemigo a vencer!

Siento que hay mucha
ira por todos lados y lo
que deberiamos dar es
mas amor, porque es
lo tinico que realmente
nos puede salvar. Les
llamo la atencién a mis
hijos como toda mam4,
pero no, nunca llegé a

laira.

Creo que en cuarentena
todos hemos pecado de
la pereza; es el enemigo
avencer diariamente:
fuera pereza de este
cuerpo chambeador,
como debe ser.

A
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Lujuria

Ni fui tan noviera, siempre es bueno que exista el
coqueteo con tu pareja, so si.

[ ]
Avaricia
Silo fueraya me
hubiera dedicado
a otra cosa, a otra
carrera, no seria
artista.

(] [ ]
Envidia
Todos tenemos un propdsito en
lavida... cuando entendemos
eso y te das cuenta que cada
quien tiene un camino diferente, : .
descubres que hay un lugar para L
cada quien en el mundo. g

De unos tacos, eso si, mas porque no vivo en
México y los extrafio. Considero también que
hay que cuidarse, hay que estar sanos, y yo
quiero servirles a mis hijos por mucho tiempo.
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FL GYM QUE SIEMPRE QUISISTE,
B [ CANCIN.
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g rzy Cancin

BREFEY_Cancun
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998 478 4535

VEN A ENERGY CANCUN
Y OBTEN UN DAY PASS
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- PROMOLOCAL

| sa99.

L = +$200 ool

el | DAY PASS en rmm&r
Haz un UPGRAD!

- — . I RiEe a tuinteraccion
-DEIP"III‘I L oy © n DELFINES

Discovery

Informes y Reservaciones: 998 849 4748 / 800 713 8862

Promocidn valida hasta al 30 de septiembre de 2020, Promocidn pars quintanarroenses con identificackin
ofizial, nifias manoses de 5 afos son gralis an [a compra de un adulto pagedo ¥ niflos de 6-12 afkos £359 men,
Coato de mvellaje $250 men por persona, Incluye dnicaments bebddes refrescantes (gEn alcohall y una comibda.
Aplican resticciones. Ne incluye fotes, scceso a zonas VIP nl souvening,






