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LE PROPUSO MATRIMONIO
A poco menos de un año de casada su hija Paola 

con Alán González, nuestros amigos Rubí Peniche 
y Francisco Alor ahora están a punto de entregar en 
el altar a su hijo Francisco a su prometida Alejandra 
Aguilar. Fran le propuso matrimonio a su futura espo-
sa en la capilla de la hacienda Santa Lucía de Kantoyna, 
cerca de Mérida, un día que quedará grabado en la me-
moria de la familia y que se consumará el 13 de febrero 
del próximo año.

ESTE RITMO SE BAILA ASÍ…
El empresario Carlos Alanís se ha destacado los 

últimos años como productor de grandes espectáculos, 
lo que le ha permitido hacer amistad con varias celebri-
dades como el puertorriqueño Elmer Figueroa Arce, 
conocido desde 1978 por el pseudónimo de Chayanne. El 
intérprete de éxitos como Tiempo de vals, Torero y Robarte 
el alma, entre otros, cada vez que visita tierras caribeñas 
se toma el tiempo para convivir con su amigo, además 
de reservar espacio en los mejores campos de golf  para 
tirar algunos long drive y si tiene suerte hasta un hole in 
one. Previo a su concierto en Cozumel, Chayanne se dejó 
ver en El Camaleón, en Mayakoba, el cual es uno de 
sus campos favoritos. 

BODA EN OCTUBRE
Una noticia que me llenó de alegría es el próxi-

mo enlace de Nicole Schoer y Badi Burad, pro-
gramado para el próximo mes de octubre del año 
en curso. Nicole y Badi son hijos de mis queridos 
amigos Gabriella Graf  y Alex Schoer, así como 
de Renee y Badi Burad, quienes han dado su 
bendición a la pareja que a distancia emana amor. 
Les deseo lo mejor y que su historia escriba solo 
capítulos bellos entre sus páginas.

CENAS/MARIDAJE 2020
Mucho me habían platicado de la sazón 

del restaurante El Tonelero, ubicado frente 
al parque Kabah, así como de sus catas y 
cenas/maridaje que han logrado consolidar 
a un grupo frecuente de sibaritas que no se 
pierden ninguna invitación. Pasadas las fies-
tas y la llamada cuesta de enero iniciaron su 
programa 2020 con un viaje por el norte de 
España y sus denominaciones Ribera Sacra, 
Bierzo, Rioja y Navarra, grandes destinos de 
este viaje enogastronómico semanal. Fue un 
placer viajar de la mano a la cocina del chef  
Eugenio Gratascos con propuestas típicas 
de la sazón española, con vinos finamente 
seleccionados por la sommelier Alejandra 
Álvarez. Nos vemos en la próxima.

EN EL AGUA
COMO PEZ

Esteban Torres
@ETPTOWERSP
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Jorge Medina agradeció la presencia de todos los miembros del Club 
Skal Cancún a la reunión que convocó en el restaurante La Dolce Vita, 
donde presentaron a nuevos miembros y se anunció la creación de más 
clubes para que México consolide el título del país donde hay más pre-
sencia de Skal en el mundo.

Wat�  Music
Al festejo de los 50 años de Cancún se suman los 25 de Dolphin Disco-
very a través de un concierto a cargo de la Orquesta Sinfónica de Cancún, 
cuyo hilo conductor es el agua. Manuel García Jurado y Jaime Valenzue-
la, presidente y vicepresidente del Patronato para Cultura y las Artes de 
Cancún A.C., respectivamente, dieron la bienvenida al maestro Eduardo 
Albor, CEO de The Dolphin Company, quien se une a este organismo en 
pro de la difusión del arte. La cita es el viernes 20 de marzo a las 20:30 
horas en el Teatro de Cancún.

Abre puertas
Con la seguridad que será un gran equipo y que su prestigio garanti-
zará las mejores vacaciones para sus huéspedes, Luis Miguel Ojeda, 
gerente general del hotel Now Natura Riviera Cancún, presentó al staff 
con el que abre puertas este nuevo inmueble en la Riviera Maya.

¡Feliz cumpleaños!
El  grupo de amigas más cercanas de Ana González se reunió en el hotel 
Live Aqua para celebrar su cumpleaños con un desayuno. La cumpleañera 
les compartió su agenda de viajes 2020 anunciando que este año ni su 
pasaporte ni sus maletas pasarán muchos días en casa, ya que tiene en 
mente conocer nuevos rincones del mundo. 

Cambio de estafeta
Tras un periodo de trabajo y aprendizaje, Carmen Nicolás agradeció todo 
el apoyo recibido durante su gestión al frente de la Asociación Mexicana 
de Mujeres Empresarias A.C. (Amexme) capítulo Cancún, y con gusto 
reconoció que la votación favoreció a Perla Aguilar para tomar la batuta 
de este organismo cuyo fi n es empoderar el papel de las mujeres en el 
sector empresarial. 

Así fue

de Cancún!de Cancún!
¡Bienvenidos skalegas 
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¡MARTES DE LUJO!

COMO UNA FORMA DE AGRADECIMIENTO A SUS CLIENTES, DO-
BLE B REANUDÓ SU PROGRAMA TITULADO #LUXURYTUESDAY 
RIFANDO ENTRE EL PÚBLICO MIL PESOS EN CONSUMO DENTRO 
DEL RESTAURANTE, BOTELLAS DE CHAMPAGNE Y LO MÁS ESPERA-
DO: ZAPATILLAS DE DISEÑADOR, QUE EN ESTA OCASIÓN FUERON 
PRADA. LOS ASISTENTES DISFRUTARON DE ESTA DINÁMICA, DEL 
MEJOR AMBIENTE Y VARIEDAD DE COCTELES. 

QUÉ: NOCHE DE SORPRESAS.
CUÁNDO: MARTES 26 DE FEBRERO.
DÓNDE: DOBLE B.

Ainhoa García.Giovanna, Karina y Natalie Durán.

Fernanda Fuentes, Paco Pedraza.

José Garay, Lorena Machaen.

 Deyanira Cano, Natalia Coppola, Gaby Montes.

Mariel Estrada, Pilar Correa, Nicole Nesma.

Tere de la Peña, Natalia Landaverde.

Ana Pau Cáceres, Denna G.

Carolina Martínez, Miriam Carmo.

Vanessa Mireles, Marco Limón. Clarisa Marín, Melissa Elías.

Dianela Alférez.
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HISTORIA DE 
LA NAVEGACIÓN

EL PATRONATO PARA LA CULTURA Y LAS ARTES DE CANCÚN PRE-
SENTÓ LA MUESTRA ‘HISTORIAS DE LA NAVEGACIÓN’, DEL EXPOSI-
TOR MANUEL GARCÍA JURADO, CON EL OBJETIVO DE COMPARTIR 
CON LA SOCIEDAD UNA CUIDADOSA SELECCIÓN DE PIEZAS RELA-
TIVAS A LA NAVEGACIÓN COMERCIAL QUE FORMAN PARTE DE LA 
COLECCIÓN PERSONAL DEL EXPOSITOR. EN DICHA MUESTRA SE 
OBSERVAN BARCOS A ESCALA, DIORAMAS, INSTRUMENTOS DE 
NAVEGACIÓN, ASÍ COMO ANTIGUA CARTOGRAFÍA.  

QUÉ: EXPOSICIÓN.
CUÁNDO: JUEVES 20 DE FEBRERO.
DÓNDE: CASA DE LA CULTURA.  

 Manuel García Jurado, Perla Pinillos, Javier García Jurado

 Martha García Jurado, Cuca Bongo Álvarez.

Rodolfo Sánchez, Javier R. Vela.

Jaime Valenzuela, Alberto Frigione, Eduardo San Martín.

Tabi Valenzuela, Augusto Alonso, Arístides Díaz.

Jacques Benchimol.

Marisol de la Campa, Ricardo Corona.

 Maggie Velásquez, Gerardo Marcoccia. Horacio y Lulú Martínez.

Carlos Austin, César Perdomo.

Gladys García, Alejandra Ávila, Ernesto de la Fuente.
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MERECIDOS 
RECONOCIMIENTOS

CON UN DESAYUNO A BENEFICIO DE FUNDACIÓN AITANA EN EL HO-
TEL ROYALTON SUITES CANCÚN, EL CLUB DE DAMAS HOTELERAS DE 
CANCÚN CELEBRÓ EL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER. JOSEFINA 
CARRASCO, PRESIDENTA DEL CLUB, TUVO COMO INVITADA DE HO-
NOR A LA PRESIDENTA HONORARIA DEL SISTEMA DIF EN QUINTANA 
ROO, GABY REJÓN, QUIENES ENTREGARON FLORES Y RECONOCIE-
RON A CINCO DAMAS DESTACADAS POR SU LABOR ALTRUISTA.

QUÉ: DESAYUNO DAMAS HOTELERAS.
CÚANDO: MIÉRCOLES 4 DE MARZO.
DÓNDE: HOTEL ROYALTON SUITES CANCÚN. 

Josefi na Carrasco y Gaby Rejón entregan cheque a Fundación Aitana A.C.

Karine Boucher, Marissa Setién, Cristina Alcayaga, Margaríssima Álvarez, Rosy Orozco.

 Blanca Castro, Elena Vlasova, Nayeli L´homme. Kary Cantú, Brenda Amaro.

Las cumpleañeras de marzo.

Perla Aguilar, Elena Villarreal, Lilia Hernández, Mónica Peniche,
 Mayra Pacheco, Llimeme González.

Michelle Hernández, Lucía Quiroz, Tania Amaro, Georgina Yunes, 
Jennifer Jones, Lili y Carmen Chacón. Gena Bezanilla, Ceci de la Peña.

Alejandra Bellizzia, Nenina Albor, Erika Honstein, 
Rosa Laura Lechón.
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Martha Rodríguez, Gladys Burgos.

Ale Castillo, Stephanie Picazo, Pili Morales.

Ernesto Albor, Santiago James. Annie Gómez, Michel Garay. Enrique Santana, Paulina Donatt.

 Ray López, Francisco Gabriel Pompa.

NUEVA VUELTA AL SOL

MIRY ESCALANTE SE REUNIÓ CON UN SELECTO GRUPO DE AMIGOS PARA 
DARLE LA BIENVENIDA A UN NUEVO CICLO DE VIDA, COMPARTIENDO CON 
ELLOS EXQUISITO BUFFET MEXICANO Y GRAN VARIEDAD DE COCTELES. LA 
FESTEJADA AGRADECIÓ LA PRESENCIA DE TODOS ELLOS, EN UN ESCENARIO 
ENMARCADO POR UN BELLO ATARDECER CON VISTA A LA LAGUNA.

QUÉ: CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO: SÁBADO 22 DE FEBRERO.
DÓNDE: LAGOS DEL SOL.

Paty Briones, Felicia Parra.

Yanara Flores, Jorge Pereyra.

Sergio Gutiérrez, Miry Escalante.
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De manteles largos

INQUIETUDES

C
ancún está de fi esta y de manteles largos, por 
eso le entonamos a una sola voz ‘Las mañanitas’. 
Nuestra bella ciudad caribeña está cumpliendo 
sus primeros cincuenta años, y a pesar de su ju-
ventud nos ha ofrecido tanto a habitantes como a 
visitantes cosas maravillosas, por lo que tiene bien 
merecido ser festejada. Tenemos la inmensa dicha 

de vivir en uno de los lugares más privilegiados de nuestro país, con un 
sol esplendoroso que nos cubre casi todo el año, con aterciopelada y 
blanca arena bañada por un mar azul de inigualable 
belleza que hipnotiza con solo mirarla. 

Detrás de todo este encanto se escucha de 
cada habitante tantas y diversas historias desde 
que llegaron algún día aquí con la esperanza de 
un nuevo rumbo y de buscar mayores oportuni-
dades. Conocemos algunas de las primeras per-
sonas y familias que llegaron a mediados de los 
años setenta. Gente aún joven y dinámica, con 
muchas ganas de construir una zona hotelera y 
una “pequeña” ciudad junto al mar Caribe, por-
que así era el plan original de desarrollo de este 
paradisiaco lugar.  

A mis amigos bromeo que caminaban con machete para abrirse 
camino en la selva y les robo una carcajada, pero no creo estar lejos 
de la verdad ya que cuando visitamos mi familia y yo por primera 
vez Cancún en 1974 en un viaje de Cozumel ida y vuelta nos per-
catamos que solo habían dos avenidas de terracería: la Tulum y la 
Uxmal. Luego un paseo por la zona hotelera hacia al hotel Garza 
Blanca (después Villas Plaza), ahí terminaba la cimentación del Bu-
levar Kukulcán y continuaba un camino de terracería sin rumbo. Ya 
cayendo la tarde volvimos a la isla pero con la promesa de regresar. 
Me puedo imaginar a aquellas admirables personas que llegaron 
en los primeros años de su crecimiento para quedarse, soportando 
falta de servicios y comodidades, aguantando cualquier inclemencia 
solo por alcanzar un sueño. 

En 1980 regresé a Cancún, pero solo de paso. Su magnánima be-
lleza de ciudad comparado a lo que fue en mi primera visita me dejó 
embelesada. No podía creer lo que veía. Nos daba la bienvenida un 
desfi le de palmeras bailando su exquisito vaivén con una cálida brisa 
de mar. Los principales camellones adornados con hermosos fl ambo-
yanes. Simplemente ¡me encantó! Jamás pensé vivir aquí, hasta que 
el destino hizo de las suyas obligando hacer una mudanza hacia este 
nuevo hogar. Moría de incertidumbre, apenas con veintidós años, poco 
de casada, una bebé en brazos y otro por venir y sin ningún proyecto 
de vida. 

Desde entonces ya pasaron 38 años y este fue el lugar ideal para 
que mi familia se desarrollara. Mis hijos crecieron en una comunidad 
fraterna y cálida, formando con otras familias una familia. Somos los 
“tíos” de niños que vimos crecer y que hoy son profesionistas y pila-
res de las suyas propias. Nos hemos desarrollado profesionalmente, 
con altas y bajas pero siempre luchando con dinamismo competitivo. 
Como ciudadanos tenemos desarrollado el sentido del servicio social 
para ayudar a los más necesitados. Hemos sepultado amigos y fami-
liares que nos han dejado un profundo vacío pero un inolvidable re-

cuerdo. Ahora ya comienzan a crecer nuestros nietos 
que serán los que forjen las siguientes generaciones 
y que tendrán la convicción de cuidar esta ciudad 
que los vio nacer. 

Aprendimos lo que es vivir un huracán sin tregua 
y nos preparó para saber sobrevivir a varios más. 
Con la unión de nuestra gente nos levantamos y nos 
levantaremos las veces que sean necesarias, siem-
pre juntos porque somos una comunidad fuerte y 
enlazada que ante cualquier contingencia sabre-
mos unir nuestras manos, ayudarnos y volvernos a 
levantar, ese es nuestro orgullo y nuestra dignidad, 

no somos ni más ni menos, somos gente de trabajo, de proyección, 
hemos tenido empleo y hemos generado otros más. Sabemos dar la 
bienvenida a gente nueva que viene a vivir. 

Hemos crecido juntos porque somos una simbiosis de este lugar. 
Hemos sido testigos de importantes eventos, como una Cumbre Norte 
Sur efectuada el 22 y 23 de octubre de 1981 con la participación de 22 
países, así como que ocho meses después cuando nos azotó el devas-
tador huracán Gilberto dejando a su paso destrucción y desolación, 
nos levantamos y se realizó el concurso de Miss Universo el 23 de mayo 
de 1989, engalanado por 76 bellezas de todo el mundo, para demos-
trar que Cancún estaba de pie; ese año ganó miss Holanda. 

También fue el inicio del Festival Internacional de Cultura del Caribe 
en 1988, con más de seiscientos participantes de quince países, al igual 
que un festival de jazz, un festival de cine internacional, inauguraciones 
de hoteles, restaurantes y discos, de escuelas y universidades. Se ha 
recibido a presidentes y ministros, así como a personajes de la realeza 
de toda la urbe. 

Por eso y por mucho más nunca debemos olvidar que Cancún 
nos recibió con los brazos abiertos para darnos una oportunidad y le 
estaremos eternamente agradecidos cuidando cada rincón, y pedir 
a quienes siguen llegando todos los días que lo amen y  lo cuiden 
como lo hemos hecho nosotros hasta el día de hoy. Que vengan con 
sus mejores intenciones porque Cancún es mucho más que sol, mar 
y arena: Cancún es puro corazón.

Por: Rosi Ruiz Joaquín 
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APUESTAN POR 
UNA BUENA CAUSA

CON GRAN ÉXITO SE LLEVÓ A CABO EL TRADICIONAL DESAYUNO A BENE-
FICIO DE LA CONSTRUCCIÓN DE LA PARROQUIA ‘MARÍA DESATADORA DE 
NUDOS’ FUNGIENDO COMO ANFITRIÓN EL PÁRROCO LUIS PABLO GARZA, 
QUIEN AGRADECIÓ EL ENTUSIASMO DEL PATRONATO DE DAMAS VOLUN-
TARIAS POR CONVOCAR UN AÑO MÁS A TAN ENTUSIASTA EVENTO PARA 
RECAUDAR FONDOS A TRAVÉS DE LA SANA DIVERSIÓN, JUGANDO BINGO, 
ASÍ COMO EN LA RIFA DE LUJOSOS REGALOS. 

QUÉ: DESAYUNO A BENEFICIO. 
CUÁNDO: LUNES 18 DE FEBRERO.
DÓNDE: THE RITZ-CARLTON CANCÚN.

Luis Pablo Garza, Rodrigo Hernández.

Nenina Albor, Enna Ricalde, Soco Villanueva de Albor.

Ayari Liaño, Mónica Urrea, Maritere Espinosa.

Marisol González, Josefi na Carrasco, Cynthia Chavarría.
Rossana Rivas, Anna Kirse, Cathy Bravo, Ana Carolina Martínez,  Svetlana Cortés, 
Ana Karina Cintrón, Clarissa Manzaneque. 

Sirenia Rebanal, Leticia Ramos.

Karina Aranda, Vero Escalante. Areli Morales, Vero Camacho.

Isabel Dávila, Lucía y Mariana Govela. Pamela Serrato, Beatriz Álvarez, Maggie Alayola.
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CANTA A LOS 
ENAMORADOS

CON UNA VELADA ROMÁNTICA REYLI BARBA HIZO UNA ESCALA EN 
CANCÚN EN EL MARCO DE SU GIRA DENOMINADA ‘LA METAMOR-
FOSIS’, ELIGIENDO EL DÍA DE SAN VALENTÍN PARA CONSENTIR A SUS 
FANS INTERPRETANDO SUS MÁS GRANDES ÉXITOS COMO SOLISTA, 
ASÍ TAMBIÉN AQUELLOS TEMAS QUE HIZO POPULARES CUANDO CO-
LABORÓ CON LA BANDA ELEFANTE.

QUÉ: CONCIERTO.
CUÁNDO: VIERNES 14 DE FEBRERO.
DÓNDE: PLAZA DE TOROS. 

Reyli Barba, en concierto.
 Paty Fajardo, Berenice Castillo, Mayo Marqués.

Adriana y Elena Buchelli.

 Elena Rodríguez, Alejandro Santisvon.

Nancy y Gaby Cosío.

Hiram Rodríguez, Juan Pablo Calderón.  Alex y Max Buchelli, Diego Minutti.

Juan Poch, Zulema Pérez, Eduardo Oriach, Isabel Marrufo, Ángela Muñoz.
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Gaby Suárez, Alex Rivero. Verónica Romero.

Shasse Sandoval, Ana Paola Jiménez.

Sandra Flores, Kai Larios.

Eugenia Pintor, Giselle Karam, 
Diego Arath Navarro.  Ale Zaldívar, Gretta Rebolledo.

Areli Arce, María Tur. Pía y Edgar Pina.

 Daniela Solís, Micaela Talango.

VENDEN, PROMUEVEN 
Y CONVIVEN

MUJERES EMPRENDEDORAS SE UNIERON PARA PARTICIPAR EN LA SEGUN-
DA EDICIÓN DEL BAZAR TINY TOTS Y OFRECER A LAS ASISTENTES UNA GRAN 
VARIEDAD DE PRODUCTOS PARA LOS PEQUEÑOS, DESDE ROPA PARA BEBÉ, 
JUGUETES,  ACCESORIOS, ARTÍCULOS PARA EL HOGAR, ENTRE OTROS. 

QUÉ: BAZAR. 
CUÁNDO: VIERNES 7 DE FEBRERO. 
DÓNDE: GYMBOREE.

RevistaBrújulaBrújulaCancún
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DOBLE 
BIENVENIDA

DANIELA Y DENISE JIMÉNEZ ORGANIZARON UN DIVERTIDO 
BABY SHOWER PARA DARLES LA ANTICIPADA BIENVENIDA 
A SUS FUTURAS SOBRINAS NICOLE Y OLIVIA, HIJAS DE SU 
HERMANA DIANA Y SU ESPOSO CARLOS GIL, DONDE LAS IN-
VITADAS DISFRUTARON DE UN EXQUISITO BUFFET, JUEGOS Y 
EXCELENTE AMBIENTE.  

QUÉ: BABY SHOWER. 
CUÁNDO: JUEVES 20 DE FEBRERO.
DÓNDE: RESTAURANTE BUBBA GUMP.Daniela, Diana y Denise Jiménez, Diana de la Torre. 

 María Esther Téllez, Cecilia Navarro.

 Lisa Nieto, Lorena Russo.

María y Mercedes Aguirre.  Cinthya del Rivero, Marcella Thurm.  Tere López Mena.
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Fernanda Cumming, Adriana Sabatés.  Yuliana Castellanos, Lucy Chico, Anabella de Luna.

Mercedes Aguirre. 

 Marcela de Orozco. Ceci y Chiquis Navarro.
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CARNAVAL CANCÚN 2020CARNAVAL CANCÚN 2020CARNAVAL CANCÚN 2020CARNAVAL CANCÚN 2020CARNAVAL CANCÚN 2020CARNAVAL CANCÚN 2020CARNAVAL CANCÚN 2020CARNAVAL CANCÚN 2020CARNAVAL CANCÚN 2020CARNAVAL CANCÚN 2020

BAJO EL NOMBRE DE ‘LA FIESTA DE ORO’ SE REUNIERON 
EN EL MALECÓN TAJAMAR MÁS DE 85 MIL HABITANTES 
DEL MUNICIPIO BENITO JUÁREZ DURANTE LOS TRES 
DÍAS DE CARNAVAL, EN EL QUE SE INUNDARON DE CO-
LOR, MÚSICA Y DIVERSIÓN LAS PRINCIPALES ARTERIAS 
DE CANCÚN. LA EDIL MARA LEZAMA, EN SU CALIDAD DE 
ANFITRIONA, CORONÓ A LOS REYES Y REINAS Y APLAUDIÓ 
LAS COMPARSAS. LO MEJOR DE ESTE GRAN CONVIVIO 
ENTRE HABITANTES Y TURISTAS FUE LA PRESENTACIÓN DE 
GRANDES ARTISTAS, COMO ALEJANDRA GUZMÁN, LA BAN-
DA MODERATTO Y MARGARITA, LA DIOSA DE LA CUMBIA, 
QUIENES REMATARON CADA DÍA CON UN GRAN ESPECTÁ-
CULO QUE PUSO A BAILAR A TODOS.

Margarita “La diosa de la cumbia”. Alejandra Guzmán.
Moderato.



Alejandra Guzmán.



¡VOLUNTARIAS 
AL RESCATE!

EL PATRONATO DE DAMAS VOLUNTARIAS DE CRUZ ROJA CANCÚN 
CELEBRÓ SU JUNTA SEMESTRAL, AL MISMO TIEMPO QUE SE REALIZÓ 
UN TALLER DE CURACIONES PARA DIFERENTES ÁREAS DEL CUERPO, 
ENTRE OTRAS ACTIVIDADES DE PRIMEROS AUXILIOS.

QUÉ: CAPACITACIÓN.
CUÁNDO: LUNES 17 DE FEBRERO.
DÓNDE: DELEGACIÓN CRUZ ROJA CANCÚN. 

El patronato de Damas Voluntarias de Cruz Roja Cancún.

Celia Osorio, Leticia Trueba, Paulina Camacho.

Lorena González, Francisca Barroso.

 Lucy Vidal, Verónica Mendivil.

Shadid Camino, Mariana Jamit.
Charito Calzada, Cristina Martín 
del Campo, Cristina Portella.

Lili Sangri, Paty Romo, Maricruz Alfaro.

Andrea Llerena, Noemí Constandse.Pilar Carrera.

Martha Ibarra, Sonia de la Peña, Lourdes Vara, Perla Junco.

Tere Ross, Cristina Portella.

Carmita Acevedo, Susan Garnett.
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BINGO A BENEFICIO

EMOCIONADA POR LA AYUDA QUE HAN BRINDADO A LOS ADULTOS 
MAYORES DESDE HACE MÁS DE 15 AÑOS EN LA CASA DEL ANCIANO 
DE LA FUNDACIÓN CIUDAD DE LA ALEGRÍA, CLEMENTINA GARCÍA 
ZALVIDEA AGRADECIÓ LA ASISTENCIA DE LAS DAMAS QUE LLEGARON 
PUNTUALES AL TÉ CANASTA CON CUYAS UTILIDADES COMPRARÁN 
MEDICINAS PARA ALGUNOS DE LOS ABUELITOS QUE AHÍ RESIDEN, 
EXHORTÁNDOLAS A APADRINAR ALGUNO, YA SEA EN ESPECIE, CON 
ATENCIONES O CON UN DONATIVO MENSUAL QUE LOS AYUDE. 

QUÉ: BRUNCH.
CUÁNDO: JUEVES 13 DE FEBRERO.
DÓNDE: ATELIER DE HOTELES.

Eva María Galván, Dora Elia Garza, Patricia Baldwin, Tere Camino, Carmen Tinajero, Norma Rebanal.

Elida López, Josefi na Carrasco, Clementina García.

Norma Rebanal, Claudia Madrigal.

 Susana Argüello, Lolita y Paty Ulloa, Isabel García. Mima Páez, Sirenia Rebanal.

Ceci Duhart, Lourdes Martínez. Silvia Pardo, Yolanda Hernández.
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Mayita Macías, Gloria Carranza. Lolita Davis, Martha Baldwin, Lolita Leyva.

Lucienne Russo, Rosalba. Dulce Argüero, Lourdes Quezada.

Gloria Alicia Chaux, Dora Elia Garza.

Mónica Álvarez, Clementina García, Carmen Macías.

Denisse Montes de Oca, Liz Durazo, Blanca Lemarroy, Cathy Bosch.

Rosa María González, Pilar Ornelas.

Tere González, Mayra Athié, Lulú Duhart.
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DULCE 
ESPERA

SERÁ PARA ABRIL O PARA MAYO CUANDO ANDRÉS 
LLEGUE AL HOGAR DE ALEJANDRA GARZA Y LEOPOLDO 
ZORRILLA, PERO PARA DARLE LA ANTICIPADA BIENVE-
NIDA A SU PRIMER BEBÉ, LA FUTURA ABUELA, GLORIA 
CARRANZA, CONTÓ CON EL APOYO DE LA TÍA/ABUELA 
MARÍA ELBA CARRANZA Y BEA GARCÍA PARA DECORAR 
Y CONVOCAR A UN SELECTO GRUPO DE AMIGAS PARA 
CONVIVIR EN MEDIO DE UN DELICIOSO ALMUERZO, 
MIENTRAS ESPERAN CON GUSTO LA LLEGADA DE ESTE 
NUEVO MIEMBRO DE LA FAMILIA.

QUÉ: BABY SHOWER.
CUÁNDO: VIERNES 28 DE FEBRERO.
DÓNDE: LA DOLCE VITA CANCÚN.

Alejandra Garza, Gloria Carranza.Diana Correa, Melania y Carolina Maccise.

Susana Villagarcía, Yolanda Hernández.

Paty Álvarez, Mayita Macías. Fátima Graniel, Rosa María Noriega.

Gloria Carranza, Melania Maccise.Irma Celis, Roxana Peña.

 Sonia y María Elba Carranza.

Bianca Orvañános, Rosa Alicia y Lila Carranza.

Roxana Noriega, Montserrat Sandoval, 
Vane Graniel.

Bea García, Vero Reyes, Carolina Cabrera, Silvia Elías.
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RUMBO AL ALTAR

CON UN ALMUERZO ENTRE AMIGAS DESPIDIERON DE LA SOLTERÍA A MARÍA DEL MAR 
FERRÉ, QUIEN EL PRÓXIMO  28 DE MARZO CONTRAERÁ NUPCIAS CON GERMÁN HER-
NÁNDEZ IBARRA; EL ESCENARIO ELEGIDO POR LA PAREJA SERÁ LA HACIENDA SAN DIE-
GO CUTZ. LA ANFITRIONA DE ESTA RECEPCIÓN FUE MARTHA IBARRA, FUTURA SUEGRA 
DE LA NOVIA, QUIEN REUNIÓ A UN SELECTO GRUPO DE DAMAS QUE DISFRUTÓ DE UN 
BUFFET; AL TÉRMINO ENTREGARON REGALOS ENVUELTOS CON ÚTILES CONSEJOS, RE-
MATANDO CON UN CONCURSO DE DISEÑOS DE MODA ELABORANDO VESTIDOS CON 
MATERIALES RECICLABLES.

QUÉ: DESPEDIDA DE SOLTERA.
CUÁNDO: JUEVES 20 DE FEBRERO.
DÓNDE: RESTAURANTE LA VISTA, HOTEL OMNI & VILLAS.

María del Mar Callado, Martha Hernández, María del Mar Ferré.

Mireya Gutiérrez, Sol Segura, Lorena Obregón.

Michelle Ornelas, Susana Ramírez, Mercedes Uriegas. Scarlet Marzuca, Stephany Guillén.

Verena Miguel, Paloma Arjona.

Mía Contreras, Karen Baños.
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Scarlet Marzuca, Stephany Guillén.

Ricardo Portugal, Noemí Constandse.

 Ricardo Portugal, Carlos Constandse. Ricardo Portugal, Nenina Albor. Paty y Ricardo Portugal.

CINCO DÉCADAS 
DE SERVICIO

EN MEDIO DE UNA CEREMONIA MUY ÍNTIMA, EL 
DELEGADO ESTATAL DE CRUZ ROJA MEXICANA, CAR-
LOS CONSTANDSE, ACOMPAÑADO DE SU ESPOSA, 
NOEMÍ CONSTANDSE, PRESIDENTA ESTATAL DE DA-
MAS VOLUNTARIAS DE CRUZ ROJA, ASÍ COMO DE LA 
PRESIDENTA DEL PATRONATO DE DAMAS VOLUNTA-
RIAS DE CANCÚN, NENINA ALBOR, RECONOCIERON 
LA LABOR DEL COMANDANTE RICARDO PORTUGAL, 
QUIEN HA DEDICADO LOS ÚLTIMOS 50 AÑOS DE 
SU VIDA A SERVIR A LA BENEMÉRITA INSTITUCIÓN, 
CONVIRTIÉNDOSE EN UN EJEMPLO A SEGUIR. EN-
HORABUENA

QUÉ: ENTREGA DE GALARDÓN.
CUÁNDO: MARTES 3 DE MARZO.
DÓNDE: DELEGACIÓN CRUZ ROJA.

Paty y Ricardo Portugal, Carlos Constandse.

¡VAMOS ATLANTE!
EL LLAMADO ‘EQUIPO DEL PUEBLO’ HA VISTO ACCIÓN DE LO-
CAL Y VISITANTE EN EL TORNEO DE CLAUSURA DE LA LIGA DE 
ASCENSO MX, ASÍ COMO DEL TORNEO DE COPA MX, DÁNDO-
LES ALEGRÍA A SUS SEGUIDORES Y AFICIONADOS QUE SE HA-
CEN PRESENTES EN EL ESTADIO OLÍMPICO ANDRÉS QUINTANA 
ROO DE CANCÚN. 

RevistaBrújulaBrújulaCancún 31 ProyectoBrújula.comDel 15 de marzo al 14 de abril, 2020

BitácoraBitácora



EL LAGO DE
LOS CISNES

EL BALLET IMPERIAL DE SAN PETERSBURGO PRESENTÓ EL CUEN-
TO DE HADAS-BALLET ESTRUCTURADO EN CUATRO ACTOS TITULA-
DO EL LAGO DE LOS CISNES, DEL COMPOSITOR PIOTR ILICH CHAI-
KOVSKI, CONSIDERADA LA OBRA CUMBRE DE LA RUSIA IMPERIAL. 
CON GRAN OVACIÓN FUERON RECIBIDAS LAS DOS FUNCIONES 
DE ESTE GRAN ESPECTÁCULO QUE HA INSPIRADO A GENERACIO-
NES EN ESTE BELLO ARTE.

QUÉ: FUNCIÓN DE BALLET.
CUÁNDO: JUEVES 20 DE FEBRERO.
DÓNDE: TEATRO DE CANCÚN.

Silvia y Sandro Müller.

Olivia Castro, Lauren Nelson.

Óscar Garza, Mónica López Portillo. Constanza Solís, Karina Azpeitia.

Alma García, Gladd Solís, Iliana Guerrero, Paty Domínguez.

Pam Cortés, Serge Somera.Fabián Prado, Mónica Garza.Abel Torres, Óscar García.

Josefi na Morales, Debbie Luna.

Tania Gómez, Bernardo López Ray.

 Penélope y Liz Figueroa.
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NUEVAS OPCIONES 
COSMÉTICAS

CON UN COCTEL ENTRE AMIGOS INICIÓ OPERACIONES DIVANA SPA, 
BAJO LA COORDINACIÓN DE ADDY MARTÍNEZ; DE ESTA FORMA SE FOR-
TALECEN AL INTERIOR LOS SERVICIOS DE PLACE JADELLE, AHORA CON 
UNA GAMA DE SERVICIOS ESPECIALIZADOS COMO TRATAMIENTOS 
COSMÉTICOS PARA EL CUIDADO DE LA PIEL. JACQUES BENCHIMOL, 
DIRECTOR GENERAL DE ESTE TEMPLO DEDICADO A LA BELLEZA, DIO LA 
BIENVENIDA A QUIEN FUERA SU COLABORADORA HACE MÁS DE 15 
AÑOS, PERO AHORA REGRESA CON SU PROPIO EQUIPO PARA REFOR-
ZAR LA CALIDAD DE UN ESPACIO CONSOLIDADO EN SU RAMO.

QUÉ: INAUGURACIÓN.
CUÁNDO: FEBRERO.
DÓNDE: PLACE JADELLE.

 Gris Nájera, Fabi Vázquez, Jackie Velázquez. Adriana y Rosalba Altieri.

Nelly de Ortega, Virginia Martínez.

María Alegría, Michelle Paladino. Jacobo Landeros, Addy Martínez.

Enrique Tomacen, Marisela Echeverría.

María Alegría, Jackie Vázquez, Jacques Benchimol, Addy Martínez.
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A UNA VELA DE LOS 70

ACOMPAÑADA DE UN SELECTO GRUPO DE AMIGAS, PATY LAVALLE CELEBRÓ EL ÚLTIMO ESCA-
LÓN RUMBO AL SÉPTIMO PISO EN MEDIO DE UNA DELICIOSA COMIDA EN LA QUE SE VENTI-
LARON IDEAS PARA EL GRAN FESTEJO QUE TENDRÁ LUGAR EL PRÓXIMO AÑO. 

QUÉ: FESTEJO.
CUÁNDO: MIÉRCOLES 5 DE FEBRERO.
DÓNDE: RESTAURANTE LA DOLCE VITA CANCÚN.

Paty Lavalle. July Brito, Lili Sangri.

Ángeles Gutiérrez, Lucía Quintero.

Paty y Jennifer Lavalle.

Genny Martínez, Gianella Carbajal.

Tabi Valenzuela, María Carvajal.
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Music To Be 
Murdered By

Artista: EMINEM
Género: RAP

El músico esta-
dounidense Emi-
nem ha vuelto 
a sorprender a 

la industria discográfi -
ca con el lanzamiento 
inesperado de un nuevo álbum 
de estudio bajo el título ‘Music To Be Murdered By’, en 
el que colabora con artistas como Young M.A, White 
Gold, Ed Sheeran, Juice WRLD y Don Toliver. A lo largo 
del día el propio cantante, de 47 años, ha publicitado su 
nuevo lanzamiento desde sus redes sociales. El último 
disco que había publicado había sido Kamikaze, en 2018.

MÚSICA 

Por siempre jamás

Autores: AUSTIN SIEGEMUND-BROKA 
       / EMILY WIBBERLEY
Editorial: DESTINO INFANTIL & JUVENIL

Megan Harper tiene diecisiete años e in-
variablemente sus noviazgos terminan 
con un chico perfecto que se enamora 
con locura… pero de alguien más. Por 

esto ha decidido no sentir lástima de sí misma y 
concentrarse en su próxima conquista: convertirse 
en directora teatral. Nunca imaginó que para lograrlo tendría que interpretar a Julie-
ta (sí, esa Julieta) en la obra escolar y ahora todo es una pesadilla. Megan no es actriz 
y mucho menos una protagonista, ni en su vida ni en el teatro, siempre ha estado 
acostumbrada a estar al fondo del escenario y pasar inadvertida.
En los ensayos conoce a Owen, un aspirante a dramaturgo que está escribiendo una 
obra acerca de Rosalina, un personaje secundario de Shakespeare, que, al igual que 
Megan, sabe un par de cosas sobre las relaciones fugaces. Cada día que pasa Megan 
se siente más y más atraída por él. ¿Será el Romeo que nunca esperó? Por primera 
vez está decidida a ser la protagonista de su vida y de sus propias historias.

LIBRO 

Flipboard Tv

Este año surge una nueva plataforma de video en streaming. 
Flipboard, el agregador de noticias, se une a esta nueva oferta 
de televisión. Más de cien editores de contenido colaborarán 
con este nuevo servicio aportando videos sobre una gran 

variedad de temas. Flipboard lleva años ofreciendo información de 
actualidad de todo tipo con medios de comunicación como Bloom-
berg, Wall Street Journal, Variety y Rolling Stone. 

Mulán
Director: NIKI CARO
Actores: LIU YIFEI, JASON SCOTT LEE, 
      DONNIE YEN, GONG LI, JET LI.

La aclamada cineasta Niki Caro da 
vida al épico relato de la legenda-
ria guerrera china en la nueva pe-
lícula de Disney, Mulán, en la que 

una joven intrépida lo arriesga todo por 
amor a su familia y país y se convierte 
en uno de los guerreros más famosos 
de la historia de China. Hua Mulán (Liu 
Yifei), la valiente y enérgica hija mayor 
de un condecorado guerrero, es la niña 
de los ojos de su padre. El emperador 
moviliza a sus tropas para combatir el 
ataque de los invasores del norte así 
que Mulán se hace pasar por un hombre 
para sustituir a su padre enfermo. Adopta el nombre de Hua Jun y 
se embarca en una aventura que la transformará en una guerrera 
legendaria. 

PELÍCULA 
APP

Sugiere

GADGET

La compañía 4Moms señaló que la cuna para dormir mamaRoo cuenta 
con cinco movimientos diferentes para ayudar a que los bebés se 
duerman y permanezcan así más tiempo. El dispositivo se puede con-
fi gurar como paseo en coche, canguro, columpio de árbol, mecedora 

y olas, según explica la compañía en su página web. Cada uno de estos movi-
mientos tiene cinco velocidades, por lo que la cuna tiene 25 confi guraciones 
en total, basadas en los movimientos que hacen los padres cuando intentan 
calmar a sus bebés.

La cuna inteligente 

que Mulán se hace pasar por un hombre 

inesperado de un nuevo álbum 
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Moda 
La nueva generación de influencers cancunenses se convirtió en mo-

delo de la nueva colección de calzado deportivo Skechers y su 
imagen dará la vuelta a toda la república mexicana enmarcada 
en paisajes naturales y también algunos comerciales, en donde se 

aprecia una fiesta de diseño impregnada de estilo e iluminada por luces 
neón, representando el lado más divertido de México.
Con motivo de la apertura de su nueva tienda descubrimos invitados 
especiales, como Aristeo Cázares, Laura Carmine, Lorena Machaen, 
Camila Polinelli y Marlen Cabello, quienes demostraron su entusiasmo 
por la marca e invitaron a sus seguidores a ser parte de este estilo.

PRIMAVERA

Ana Paulina Cáceres 
@anapau_caceres

Shad Ares 
@shadares

Marlén Cabello 
@marlencabello

Rebe Fit
@rebebefit
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Moda Melissa Elias 
@meleliass

Lorena Machaen Otamendi 
@loremachaen

Camila Doural 
@camdoural

Brianda Lima 
@brianda lima

Camila Polinelli 
@camipolinelli

Aristeo Cazares
@ariscazares

Fotografía: cortesía de la marca.
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NUEVA FLOTA NÁUTICA
En medio de un espléndido 

coctel servido en la terra-
za del hotel Renaissanse se 
dio el banderazo de salida 

a la nueva fl ota de embarcaciones 
Pardo Yachts México, de la que 
destacan los modelos  Pardo 38 y 
Pardo 43 los cuales se distinguen 
por su diseño y calidad, mismos 
que apreciaron de cerca algunos 
invitados para sentir el máximo 
lujo en altamar.

Antonio Guerrero, Fabio Pardo, Diego de la Peña.

Carlos González, Juan Francisco Pérez Bretón, Bety Martínez, Areli Morales. Nino García, Sergio Blanchet, Moisés Hernández.
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Israel Arias, Madeleine Palacios, Roberto Mendieta.

 Teresa González, Miguel Vital, Paulo Uribe.

 Miguel Ángel Lemus, Carlos Calderón.

 José Morales Portas, Adriana Martínez.

Juvenal Marrufo, Juan Carlos Pereyra, Roberto Palazuelos, 
Francisco Lechón. Erika Holstein, Ana Durán.

Günter Spath, Mónica Rodríguez, Fabio S.

Javier Mateo, Miriam Ramírez.

Jorge Fuentes, Marlene Romero.

Sergio González, Alicia Ríos.Jaime Durán, Isadora Thurm.

 July Martínez, Wendy Plaza.Martín Mendieta, Susana de la Peña, Xavier Aguilar.
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Mayra, Florencia, Elías, Stuan.

Alejandro y Rocío Góngora.

Ceci de la Peña, Mónica Yunes.

Richard Booth, Liz Plaza.Israel Arias, Perla Aguilar, Marisa Flores, Kenyi Komori.

Amor a la mexicana

Especial



En medio de un ambiente muy mexicano celebraron su en-
lace matrimonial la actriz Adriana Nieto y Mario Sauce-
do, reuniendo a todos sus amigos en el rancho Don Álvaro.

La pareja cuidó cada detalle para hacer de este día el 

más especial en sus vidas, incluso la hija mayor de la actriz, Ma-
ría José, interpretó una melodía con la que empezaron el baile y 
posteriormente se sirvió la cena, iniciando así un nuevo capítulo 
en sus vidas. ¡Qué vivan los novios!

ADRIANA NIETO Y MARIO SAUCEDO
Amor a la mexicana

Adriana Nieto, Mario Saucedo.

 Ignacio, Magda y Mario Saucedo, Adriana y Miguel Ángel Nieto.
Adriana Nieto, Mario Saucedo, Gabriela Obregón, 
El Hijo del Santo.

Alejandro Sandí, Adriana Nieto, Claudia Acosta, 
Zoraida Gómez.
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VESTIDO: FB: Fini Martin - Alta Costura
MAQUILLAJE Y PEINADO: IG: @cecigabrielbeauty
FOTOGRAFÍA: IG: @augustosilveiraphotography
Wedding Planner:  FB: Eventos Lily Wedding Planner

Mario, Verónica e Ignacio Saucedo.

Ana Pérez Priego, Carla Rangel, Adriana Nieto, Mariana Carrasco, Fernanda Pérez Priego.

 Lorenzo y Miguel Ángel Nieto, Juan Pablo Alanís, Adriana Nieto, Camila 
y María José Alanís, Claudia Nieto.

Juan Pablo, María José Alanís, Adriana Nieto, Camila Alanís, Mario, Valentina 
y María Luisa Saucedo
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Celebr a su cumple
ADRIÁN LÓPEZ

Con una fi esta en la casa club de resi-
dencial Naay, Playa Mujeres, Adrián 
López, actual presidente de Coparmex 
Quintana Roo, ofreció una velada por 

las 42 millones de razones que ha encontrado en 
la vida para agradecer la presencia de todos los 
ahí reunidos.

Abrigados hasta el cabello porque esa noche la 
temperatura descendió bajo cero, todo mundo 
tuvo que comer sus tacos a la orilla del fogón para 
que se conservaran calientes y otros más no deja-
ron de bailar ninguna de las pistas del Dj, quien 
transportó a los invitados a los años 80 y 90 con 
los mejores hits en inglés y español.

Karla López, Gabriel Hernández. Enrique Martín del Campo, Alejandra Lara.
 Teresa González, Mary Carmen de López, Gilberto González, 
Juan José Tejoluna, Teruca Trava.
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ADRIÁN LÓPEZ

 José Antonio Menéndez, Sergio y Catalina León.

Thomas Hurtado, Lucía Quiroz, Katia Brambila, Leonardo Garrido.

 Javier García, Inna German, Javier y Cote Olvera.

Iván Ferrat, Norma Kuri. Enrique Macías, Laura Occelli.

Daniel y Jackie Cerda.

 Stuan y Lili Ymaz.

Cristina y Regina Ruiz, Dany Carrillo.

Karla Cuestas, Iván Reynoso. Ninel y Alejandro García. Emma Blanco, Juan De Vere.
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Alicia Caballero, Ezequiel Gámez, María Selem.

 Pepe y Lili Lara.

Titi García, Carlos Balmaceda.

Javier Dzib, Eli Pineda. Marco y Yoshi Sotelo, Itzel y Saúl Sasson.

Guillermo Brahams, Guille Cardona. Javier y Rossina Zubirán.

Adrián López, Llimeme González, Cynthia y Ninel Chavarría.

Eloy Peniche, Mayra Pacheco, Israel Salazar, Perla Aguilar.

¡Muchas 
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Javier y Rossina Zubirán.

                       Los Cumpleaños

A NUESTROS 
CUMPLEAÑEROS!

¡Muchas 
felicidades
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Carolina 
Bellizzia

Karina 
Guarro

Ninel 
Chavarría

Eduardo 
Mariscal

Laura 
Henkel

Iriana 
del Rivero

Cachis 
Betanzos

Tabi 
Valenzuela

Carlos 
Balmaceda

Coco 
Cabañas

Marisol 
Ancona

Katia 
vara

felicidades



                       
Los Cumpleaños
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Enrique 
Lechón

Sonia 
de la Peña

Cynthia 
del Rivero

Daniele 
Müller

Alfredo 
Fiori
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Diego
 López

Sylvia 
Ayala

Joaquín 
Lozano

Luz María 
Liceaga

Margarita 
Hernández.
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Ana 
Pérez-Rubio

Paloma 
Torres

Estela 
Trejo

Rosalba 
Altieri

Rafael 
Obregón

Mauro 
Amati
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Jackie 
Jiménez

León 
Alva

Adriana 
Ruiz

Myrna
 Lechón

Valentina 
Cambrom
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Arturo 
Perdomo

Pepe 
Adato

Sandra 
Peniche
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Maru 
Trujillo

Valeria 
Ceravolo
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Liz 
Figueroa

Renata 
Zaldívar
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Cynthia 
Mariles

Rubén 
Valenzuela

Pao 
Barberi

Denisse 
Guiza

Karina 
Aranda
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Javier 
de la Borbolla

Carmen 
Bianca

Jackie 
Mora

Susan 
Garnett

Alejo 
Agudelo

David 
de Icaza

Norma 
Rebanal

Sirenia 
Rebanal

Bety 
Martínez
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Iliana 
Fomperosa

Martha 
Villarreal

Guido 
Willis

Karen 
Díaz

Iliana 
Peraza
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Ariadna 
de la Parra

Paola 
Munayer

Victoria 
González

Karen 
Villaseñor

Saribel 
del Castillo

Cumpleaños!

Síguenos en redes

¡Feliz
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PECADOS

Celebrity Chef
@MunozZurita
@chefricardomunoz

Ricardo Ricardo Muñoz 
Zurita

IRA
La injusticia y la corrupción del país en las 
administraciones pasadas; pero esa ira la 
transformo en cosas positivas, hay que hacer el 
doble de lo que se hacía antes.

ENVIDIA
Eso es una cosa que no conozco 
desde hace 15 años de mi vida; no 
es más feliz el que más tiene sino el 
que menos necesita.

AVARICIA
Tengo una gran avaricia por 
reunir la belleza a través del 
conocimiento. 

PEREZA
La ignorancia. Es la enfermedad más 
grande del mundo; por ignorancia se 
hacen muchas cosas mal.

GULA
Vivo en la gula del buen gusto, de 
la ayuda, y regocijarme en ello. 
Hoy dedico el 70% de mi tiempo 
en ayudar a los demás, siempre 
estoy del lado del más débil. 

SOBERBIA
Si esto me lo hubieras 
preguntado veinte 
años atrás pudiera 
decir veinte cosas. Hoy 
soy muy soberbio de 
mis raíces y la cultura 
mexicana. Estoy seguro 
que somos uno de los 
países más multidiversos 
y multiculturales del 
mundo. Estoy enamorado 
de México; pienso que es 
el mejor país del mundo 
para vivir. 

LUJURIA
Es un éxtasis que te permite muchas otras 
cosas; me la quedo como una perversión 
muy personal: en el sexo, en el exceso de 
la comida y en muchas otras cosas. Es el 
resumen de todos los pecados capitales. 
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