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Pelicula: Llámame por tu nombre
Director: Luca Guadagnino

RECOMENDACION MENSUAL

Libro: Cuando era divertido
Autor: Eloy Moreno

SEAMOS AUTÉNTICOS
Por Alexia Albor D.

@alexiaad

“It’s better to feel pain, than nothing at all.” Esta es una frase 
de mi banda favorita, The Lumineers: “Es mejor sentir dolor 
que nada en absoluto”. Me ha marcado durante años, y 
cada vez que la escucho en la canción Stubborn Love, vuelvo 
a entrar en modo reflexión. Muchas veces caemos en un 

estado de victimismo, donde todo lo que ocurre a nuestro alrededor lo 
interpretamos como si tuviera el propósito de hacernos daño. Sentimos 
que el mundo conspira para que todo nos salga mal, para hacernos sentir 
mal. Pero al menos el mundo nos está haciendo sentir. Y eso, aunque no 
lo parezca, es algo que debemos agradecer, porque sentir es aprender y 
conocernos. Sentir es una ganancia; estás un paso adelante de muchos 
que eligen bloquear lo que sienten. Sentir nos hace humanos, diferentes e 
inteligentes, pero también vulnerables, sensibles y empáticos. 

Sentir no siempre significa disfrutar. La mayoría de las veces, es lo 
más difícil que podemos hacer, pero también lo más valiente. Se necesita 
coraje para aceptar tu presente, vivir tus experiencias y sentir lo que te 
toca. Porque el mundo puede estar conspirando, pero no es contra ti, sino 
hacia ti. Está conspirando para hacerte vivir emociones profundamente 
personales, porque a ti, en específico, te toca aprender de ellas. A ti te 
harán crecer como persona y prosperar en todo lo que venga. Un día en el 
que sientes es un día más en el que creces y dominas tu ser. 

¿Cuántas veces llega un sentimiento directo al corazón, sabes que 
está ahí, pero dices: “Hoy no. Hoy no te quiero recibir, me rehúso a 
hacerte parte de mí, no estoy lista…”? Y entonces bloqueamos todo lo 
relacionado con esa emoción. Tocó la puerta de nuestra casa, pero nos 
negamos a abrirla y recibir a esta invitada, porque sabemos que tal vez 
se instale y luego sea imposible echarla. Pero ahí está la clave: acepta 
todos los sentimientos. Déjalos entrar, porque están ahí por una razón en 
específica. Y aunque el sentimiento sea bueno o malo, la razón siempre 
tiene un propósito valioso: ayudarte a vivir el presente y prepararte para 
florecer en el futuro. 

Recibe ese sentimiento, sé la anfitriona o el anfitrión en tu casa el 
tiempo que sea necesario. Y cuando estés list@, despídelo. No dejes 
que se quede para siempre, pero conócelo, aprende de él, escúchalo y 
dile adiós. Cuando se haya ido, te darás cuenta de que una parte de ese 
sentimiento se quedará contigo. Tenía un propósito: dejar una marca en ti. 

Por eso decimos que los abuelos son muy sabios, ya que han recibido 
miles de emociones y han aprendido del sentir. Pero, entre más sabios 
son, más han sentido. Muchas personas mayores se han negado a sentir 
durante su vida. Han evitado cualquier tipo de emoción que los haga sentir 
incómodos… que los haga sentirse humanos. Y cuando se dan cuenta, 
ya no recuerdan cómo volver a serlo. Llega un punto en el que ni siquiera 
saben qué se les permite sentir. 

Para reflexionar, los dejo con uno de los mejores monólogos del cine. 
En mi película favorita, Llamame por tu nombre, de Luca Guadagnino, 
después de la primera ruptura amorosa del protagonista, su padre lo 
sienta y le dice:

“Ahora mismo, puede que no quieras sentir nada. Probablemente 
nunca quisiste sentir nada, y quizá no sea conmigo con quien quieras 
hablar de estas cosas, pero tengo la impresión de que sí sentiste 
algo… Damos mucho de nosotros mismos para curarnos antes de 
las decepciones, y a los 30 años ya estamos agotados, y tenemos 
menos que ofrecer cada vez que conocemos a alguien nuevo. Pero 
hacer como si no sintieras nada, solo para dejar de sufrir, ¡menudo 
desperdicio!... Cómo vives tu vida es cosa tuya, pero recuerda que 
nuestros corazones y nuestros cuerpos solo se nos dan una vez y, 
antes de que te des cuenta, tu corazón está agotado, y tu cuerpo 
llegará a un punto en el que nadie lo mire, y mucho menos se 
acerque a él. Ahora mismo hay pena, dolor… no trates de reprimirlo, 
o perderás la alegría que sentiste”

SENTIR ES CRECER
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ustamente en la víspera del Día del Fundador, 
que fue decretado el 13 de julio de 2022 por 
quien en ese entonces fuera presidente municipal, 
Mara Lezama, actual gobernadora de Quintana 
Roo, tomó protesta como presidenta de Funda-

dores de Cancún Macarena Carretero Valdivia, quien lleva el 
mismo número de años también trabajando en las diferentes 
mesas directivas, desempeñando diversos cargos, pero como ella 
misma dijo en su discurso inicial: “Después de 13 años de par-
ticipar incansablemente en Fundadores de Cancún, finalmente 
he sido electa para representar esta agrupación y no me voy a 
perder este momento que tanto he anhelado, por el amor que 
le tengo a mi ciudad, con la que he crecido y a la que le quiero 
seguir dando lo mejor de mí”.
Fue una mañana muy emotiva en la que se ratificaron algunos 
cargos, asimismo se invitó a nuevos miembros para enriquecer 
este gremio al que aportarán nuevas ideas, actividades y con su 
presencia se escribirán las páginas de la historia de una ciudad 
que a 55 años de su fundación sigue creciendo. Muchas felicida-
des y enhorabuena querida Maca por haber esperado paciente-
mente tu momento del que estoy seguro tomarás las riendas con 
entusiasmo y no sólo eso, dejarás una huella imborrable con tu 
experiencia. ¡Muchas felicidades!
The Winelovers Tours
Nos complace anunciar el lanzamiento de The Winelovers 
Tours, bajo la dirección de Talina González, que comenzará a 
operar a mediados de agosto. Se trata de una experiencia única 
y asequible (tarifas para locales) que incluye servicio e impuestos, 
donde podrás disfrutar de una inolvidable cata de vinos al atar-

decer frente a la hermosa laguna Nichupté, en los reconocidos 
restaurantes Limoncello y Lorenzillo’s.
Desde las 17:30 hasta las 20:30 horas podrás sumergirte en un 
viaje de los sentidos con una cata de cinco vinos, acompañados 
de exquisitas degustaciones gastronómicas. Perfecto para curio-
sos, románticos y quienes buscan una pausa de la rutina, este 
tour se puede realizar en grupo o en pareja, y tiene una duración 
aproximada de tres horas.
¡Reserva tu lugar al whatsapp 9982415277 y vive esta mágica 
experiencia todos los días del año!

esde el pasado mes de abril abrió oficialmente 
sus puertas: Écume Design Cuisine, una nueva 
experiencia culinaria que mezcla la tradición 
gastronómica de Bretaña, en Francia, con los 
ingredientes característicos de la Península de 

Yucatán, ofreciendo una propuesta sofisticada y contemporánea 
y este mes estamos invitados a viajar a la Blanca Mérida para 
descubrir y apreciar per-
sonalmente esta deliciosa 
experiencia. 
Este innovador feudo 
gastronómico, ubicado 
en el número 508 de la 
Avenida Colón, dentro 
del Hotel Las Brisas 
Mérida, está diseñado 
como un destino para los 
amantes del buen comer. 
Inspirado en la esencia 
del mar, busca establecer 
un nuevo referente en la 
alta cocina local, bajo la 
dirección del reconocido 
Maître Cuisinier de 

France, Sylvain Desbois.
Con más de 20 años de trayectoria en México, el actual Chef  
Ejecutivo del lujoso NIZUC Resort & Spa —la joya turística de 
Grupo Brisas en el Caribe Mexicano—, comparte en Écume, lo 
mejor de su visión culinaria. El nombre del restaurante, que en 
francés significa “espuma de mar”, refleja su esencia: una pro-
puesta creativa que exalta tanto técnicas clásicas como sabores 

contemporáneos.
P.D. En el almanaque perso-
nal de su servidor, julio tiene 
un tono nostálgico desde 
hace cinco años porque 
este mes se apagó la vela de 
mi padre en este mundo, 
pero se encendió una luz 
distinta en mi corazón 
donde brillará por siempre 
su recuerdo; cinco años 
de ver las estrellas y tantas 
cosas más de forma distinta 
que huelen a él y evocan 
una figura irremplazable. 
¡Siempre en mi corazón 
papá, maestro Fausto!
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¡Cumpleaños 
en altamar!

La empresaria Danessa Salazar eligió 
brindar por su cumpleaños a bordo 
de un catamarán, en compañía de un 
selecto grupo de amigos que se hicie-
ron a la mar hasta llegar a Isla Mujeres 
donde se refrescaron y posteriormente 
brindaron por un año más de vida. 
¡Muchas felicidades!

Ante la presencia de fans y público en 
general que diariamente se deleita con su 
humor y sus recetas dentro del programa 
Hoy de Televisa, el chef Omar Sandoval 
ofreció una master class en el auditorio 
Stoa, organizada por Royal Prestige, firma 
que representa desde hace 15 años y, junto 
con la productora Carmen Armendáriz, es 
dueño y administrador del restaurante de 
cocina mexicana Pandora Fonda Gourmet, 
en la Ciudad de México.

Concierto con causa
El productor Ismael Cituk produjo un gran espectáculo musical con causa con las 
mejores canciones del inolvidable Francisco Gavilondo Soler, Cri Cri, con el objeti-
vo de recaudar fondos para darle calidad de vida a su hija Valentina quien fuera la 
única paciente con síndrome de MELAS en Quintana Roo; al término de la fun-
ción agradeció la generosidad del público y anunció que independientemente de 
la decisión que tome DNS, este espectáculo se volverá a presentar en diferentes 
escuelas a partir de octubre para consentir y alegrar corazones. Desafortunada-
mente el milagro no llegó y ahora Valentina será recordada con este concierto 
cuando inicie su gira. El show debe continuar.

¡Bienvenida a Cancún!
La socialité número uno de Cancún, doña Anamari Irabién de Novelo, estuvo de visita por 
estas latitudes, ya que hace algunos años emigró a San Miguel de Allende, pero su huella 
sigue firme, así como el cariño que permanece intacto entre todas sus amistades que la 
consintieron con comidas en Isla Mujeres, paseos y diversas reuniones, refrendando su 
título de una de las damas más queridas por nuestra sociedad.  

Duelo de 
titanes

Cuatro grandes 
amigos se reunie-
ron para cocinar 
y consentir a sus 
grandes amigos: 
Miguel Cortázar, 
del Grupo Santo; 
Daniele Muller, de 
Casa Rolandi; Oc-
tavio Santiago, de 
Kiosko Verde y Chef 
Beza, presidente 
de Cocineros de 
Quintana Roo. Cada 
uno eligió una estación para elaborar una especialidad a la parri-
lla, esa fue la cualidad de su creación que se sirvió en la cantina La 
Grandiosa.

Celebran “Bodas de Madera”
Mil gracias a todos los que nos felicitaron por nuestro quinto 
aniversario de casados. Gracias a mi amado esposo por este 
lustro juntos en el que, como bien dice mi sabio compañero, 
ha habido de todo, pero siempre llenos de amor y ganas de 
estar juntos siempre. Gracias Sr. Chavelas por hacerme la 
novia más feliz del planeta y ahora la esposa más completa 
del mundo, contigo no me hace falta nada ¡TE AMO!
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“OAXACA VISITA RAMONA”
QUÉ: CENA/MARIDAJE.
CUÁNDO: JUEVES 19 DE JUNIO.
DÓNDE: HOTEL NIZUC RESORT & SPA

NIZUC Resort & Spa presentó con orgullo “Oaxaca visita Ramona”, un evento 
gastronómico sin precedentes, como parte de la aclamada serie A Taste of 
NIZUC, que en esta ocasión celebra el alma de la cocina oaxaqueña.
El invitado de honor fue chef José Manuel Baños, una de las figuras más 
destacadas de la gastronomía mexicana contemporánea y fundador del 
galardonado Restaurante “Pitiona”, en Oaxaca, quien unió su talento con 
el chef Irving Cupul, originario de Yucatán y líder culinario del restaurante 
Ramona, así como el chef ejecutivo Sylvain Desbois.
Esta experiencia culinaria inmersiva invitó a los comensales a descubrir la 
esencia de la cocina mexicana a través de la visión de tres grandes maestros 
y disfrutar una velada inolvidable de tradición, innovación y sabor, en uno de 
los destinos más lujosos del Caribe Mexicano.

 Irving Cupul, José Manuel Baños y Sylvain Desbois.

Antonio Cosío, Ana Paty Peralta, Bernardo Cueto y Rodrigo De la Peña.

 Andrés Aguilar, Bernardo Cueto, Anamari Irabién, Juan Pablo de Zulueta y Estela Trejo.

 Alberto Ponce, Jaime Jaramillo, Sebastián Fernández, Jorge Wilk y Sharon Dahl.

 Bienvenidos a Ramona.

 Irving Cupul y Daniela Mijares. Ricardo Suárez y Amador Gutiérrez.

Miguel Conde, Sofía Velasco y Guillermo 
Villarreal.

Marlén Fernández y Marzy Bezaleel 

 Irving Cupul, José Manuel Baños y 
Sylvain Desbois.
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CHRISTIAN MORALES 
OFRECE MENÚ 

DE ANIVERSARIO
QUÉ: DEGUSTACIÓN.
CUÁNDO: VIERNES 20 DE JUNIO.
DÓNDE: LA CASA DEL CHEF.
Un momento delicioso lleva excelentes atenciones, un menú 
inolvidable y las notas de tu canción favorita para recordar cada 
bocado, esa es la nueva experiencia que ha creado el reconocido 
chef Cristian Morales, quien presenta un nuevo concepto que 
transforma por completo la experiencia gastronómica: Cristian 
Morales Music Hall, un espacio íntimo que celebra el encuentro 
entre la cocina de autor y la música en formato vinil, creando 
una travesía sensorial única.
Parte de su colección de acetatos está disponible, dispuesta 
como decoración, para que cada cliente elija su tema favorito 
que un dj reproducirá con la mejor calidad, y así sucesivamente, 
logrando una armonía personalizada musicalmente.
Abierto de miércoles a sábado de 5:00 p.m. a 1:00 a.m., con 
dos propuestas culinarias:  Menú a la carta, para quienes 
desean elegir a su ritmo, o bien el exquisito menú degustación 
de 7 tiempos, cuidadosamente diseñado con el que además 
celebra su primeros 15 años en esta ciudad, retomando sus 
platillos insignia que sus clientes más han disfrutado.

El chef Christian Morales y su staff.

Freddy Koh, Gina Alfeirán y Perro Cocinero.  Jesús Ricalde e Ireny Canul.

 Verónica Esparza y Marisa Setien. Anie y Pato Gómez.
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JERMAINE WILKIN GANADOR DEL 
THE GOOD TASTE SERIES 2025

QUÉ: COMPETENCIA
CUÁNDO: SÁBADO 14 DE JUNIO.
DÓNDE: GRAND HYATT PLAYA DEL CARMEN 
Jermaine Wilkin, Sous Chef Banquet de Park Hyatt St. Kitts, se convirtió en el ganador de la edición 2025 
de la competencia culinaria de Hyatt: The Good Taste Series, siendo notificados los chefs participantes 
con 12 horas de anticipación con los ingredientes que debían integrar a su platillo contendiente: 
totoaba, trufa negra y apionabo. 
Los chefs provenientes de diferentes propiedades localizadas a lo largo de nuestro país, así como de 
Brasil, Colombia y Trinidad y Tobago, presentaron su creación ante un jurado integrado por Diego 
Andrade, Gerente General de Grand Hyatt Playa del Carmen; José Nuño, Chef Ejecutivo de Grand Hyatt 
Playa del Carmen; Miguel Bermejo, Vicepresidente Regional de Recursos Humanos de Hyatt Inclusive 
Collection; Francisco Sixtos, Chef Ejecutivo de Cocina de Autor Los Cabos (restaurante con estrella 
Michelin); y Michael Grau, Director de Gastronomía y Bebidas en Alila Mayakoba. Fueron ellos quienes 
deliberaron el platillo ganador de acuerdo a la autenticidad, técnica y presentación.

 Los chefs participantes del Good Taste Series.

Sandro Anglas y Michael Grau. Rosa Valerio, Mauricio Gallardo y Adriana Fuentes.Nix Suárez.Edgar Barroso.

Erick Alcocer.

Christopher Santana. Akeel Lobin.

Chris Mendoza y Francisco Sixtos.

Jesús Candelario.

 Alejandra González y Rodrigo Terra.
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RUFINO TAMAYO SE 
HOSPEDA EN CANCÚN

QUÉ: EXPOSICIÓN.
CUÁNDO: MIÉRCOLES 2 DE JULIO.
DÓNDE: ZONA HOTELERA.

Con gran éxito, se presentó en el hotel Presidente 
Intercontinental Cancún Resort una exposición con más de 
20 obras gráficas del reconocido pintor mexicano nacido 
en Oaxaca, Rufino Tamayo, realizada en colaboración con 
Bernardini Art Gallery.
La exposición cuenta con más de 20 litografías, aguafuertes y 
mixografías, seriadas y firmadas por el desaparecido artista. 
La curaduría de las piezas fue cuidadosamente seleccionada 
por Diego Bernardini Borja, director general de Bernardini 
Art Gallery. Dicha muestra estará abierta al público hasta el 
mes de octubre del presente para que la admire y adquiera 
también.

Diego Bernardini, Claudia Molina y Cristina Almeyda.

 Adriana Vázquez, Félix Ruano e Italia González.

Karla Gallardo, Margaríssima Álvarez y Jéssica McFarland.

Claudia González y Lidia Portilla.

Caro González y Dana Pinto. Óscar Lagunas, Daniela Sánchez, Catalina Carreño y Pietro Meloni.

 Claudia Ceballos, Martha Gerstein y Coco Abraham.  Alex Hernández e Hilda Gamino.

Marisol Zapata y Alex Ortiz.

Anabel Méndez y Luis 
Mendoza.

 Alex Krantzberg y Jackie 
Denna.

Federico Pérez y Julieta Romero.
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NUEVA MESA DIRECTIVA 
DE ACIBEP, QUINTANA   ROO

QUÉ: TOMA DE PROTESTA.
CUÁNDO: MARTES 24 DE JUNIO.
DÓNDE: SLS, PUERTO CANCÚN.

María del Rosario Hernández Contreras tomó protesta como nueva presidenta del Capítulo Quintana 
Roo de ACIBEP para el periodo 2025/2027. en medio de una gala que se ofreció en el hotel SLS 
Puerto Cancún, la acompañan en la mesa directiva: Ana Contreras, Directora de Comunicaciones; 
Lorena Solís, Directora de Relaciones Públicas y Silvia Rendón, Directora de redes de negocio. A 
nombre de la presidenta municipal, asistió Juan Pablo de Zulueta, secretario municipal de turismo.

Julio Macías, Ana Contreras, Rosario Hernández, Juan Pablo De Zulueta, Silvia Rendón, Lorena Quintana.

Daniela Cervantes y Pato 
Gómez.

 Guillermo De la Llata, Aurora Negrete, Lorena Armengual y Julio Macías.

Ani Gómez y Wendy Leal.

Yazmín De la Mora y Arwed Lentz.  Lorena Quintana y Ana Cervantes.



LANZAMIENTO DE 
VINOS ESPUMOSOS ITALIANOS

QUÉ: PRESENTACIÓN.
CUÁNDO: JUEVES 3 DE JULIO.
DÓNDE: LA RECOVA, PUERTO CANCÚN.
El sommelier Fernando González presento: Valdobbiadene, Extra Dry y Cartize, tres de los mejores 
vinos espumosos de la casa italiana Col Vetoraz, en la terraza del restaurante La Recova, en Puerto 
Cancún, donde se reunieron amantes de los vinos burbujeantes de la mejor calidad.
Con personalidad y características propias que los hacen distintos, en lo único que coinciden es en 
el placer al paladar, su burbuja es amable, larga vida y el deseo de compartirlos para enmarcar un 
momento especial. 
Col Vetoraz se encuentra en Santo Stefano di Valdobbiadene, en la cima de la colina del mismo 
nombre, que forma parte de las famosas colinas de Cartizze. Están situados en el punto más alto de 
la zona de Cartizze a casi 400 m sobre el nivel del mar.

 Augusto y Martín Almeyra con Fernando González y Carlos Almeyra.

Yasmín Campos, Macarena Carretero y Lizeth Coyotzin.

 Ximena Celorio, Juan Margalef, Alfonso Salgado y Paola 
Fernández.

Abril Martínez, Miriam Avendaño y José Santana.

Claudia Ramírez y Sergio Espinosa.

 Christobal Pérez y Kayla Christian. Chary de la Torre. Juan Carlos y Elisa Villajuana. Carlos y Magda Almeyra.

Graciela Ramos, Yanina Ross y Sofía Pérez.
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Mariana y Eugenio Guzmán. Jerónimo y Augusto Almeyra. René y Nancy Gutiérrez.

 Martín Almeyra y Fernando González.Carlos Cordero y Vanessa Trava. Gerardo Benavides y Pamela Pérez.

Bitácora



INAUGURAN BOUTIQUE EN 
PLAYA DEL CARMEN

“Playa del Carmen representa una gran oportunidad para nosotros, no 
sólo por su importancia como destino turístico, sino porque su energía, 
dinamismo y estilo de vida activo conectan perfectamente con el ADN de 
MAJA®”, comentó Sebastián de Nicolás, director de expansión.
Ante la presencia de amigos y primeros clientes, abrió sus puertas Maja, 
tienda número 65 en el centro comercial Calle Corazón. Esta inauguración 
forma parte del ambicioso proyecto de expansión de la marca, que tiene 
como objetivo alcanzar las 100 tiendas a nivel nacional. Playa del Carmen se 
convierte así en el escenario perfecto para continuar esta travesía: un destino 
vibrante, con energía única, reconocido mundialmente por su belleza natural 
y su estilo de vida activo, alineado perfectamente con el ADN de MAJA®.

QUÉ: APERTURA. 
CUÁNDO: SÁBADO 14 DE JUNIO.
DÓNDE: CALLE CORAZÓN, PLAYA DEL CARMEN.

 Bienvenidos a Maja, Playa del Carmen.

Gustavo Valdés y Alejandra Armendáriz.

Alejandro Aguilar y Miroslava González. Paola, Brenda y Sofía.

 Jesús Ruiz, Freddy Ochoa, Andrea Castillo y Diego González.

Alejandro Alvarado, Sonia y Raúl Angulo.

 Ana Lucía Estrella y Miguel De la Cruz.

Ricardo Zozaya y Verónica Vidal. Andrés Peralta y Andrea Piña. Kiara Losarraga y Begoña Fernández.

 Nancy Paloma y Ulises Pérez  Isay De la Mora y Natalie García.
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En un ambiente festivo, lleno de identidad, tradición y orgullo 
comunitario, la gobernadora Mara Lezama y la presidenta muni-
cipal Estefanía Mercado encabezaron la inauguración oficial de la 
Feria del Carmen 2025, una de las celebraciones más entrañables y 
tradicionales para las familias playenses.

Acompañadas por la presidenta honoraria del DIF Quintana 
Roo, Verónica Lezama, las autoridades realizaron el corte del listón 

inaugural del recinto ferial y coronaron a Ximena Puc como reina de 
las festividades, que se extendieron hasta el pasado 16 de julio, y 
que contarán con las presentaciones estelares de El Malilla, Bobby 
Pulido y Molotov, en la Plaza 28 de Julio.

Durante su mensaje, la gobernadora Mara Lezama agradeció 
la presencia de legisladores locales y federales, representantes de 
las fuerzas armadas, asociaciones civiles, empresarios y ciudadanía 

en general, y destacó el valor simbólico de esta fiesta tradicional.
“Siempre es maravilloso venir a Playa del Carmen y ver con 

alegría lo que se está construyendo en este gobierno. Nos encontra-
mos en la construcción del segundo piso de la Cuarta Transforma-
ción, en un gobierno humanista, feminista y cercano a la gente, con 
una gran aliada en el Gobierno Federal, la doctora Claudia Shein-
baum Pardo, la primera mujer presidenta de México”.

Inauguran la Feria del Carmen 2025

19 ProyectoBrújula.com RevistaBrújula BrújulaCancún

Con un lleno impresionante y un ambiente de euforia 
colectiva, el reggaetonero mexicano El Malilla se presentó 
con gran éxito en la emblemática Plaza 28 de Julio, como 
parte de la cartelera artística internacional de la Feria del 
Carmen 2025.

La multitud, integrada principalmente por jóvenes 
playenses, se dio cita en el corazón de Playa del Carmen, 
muy cerca de la internacionalmente conocida Quinta Ave-
nida, para disfrutar del ritmo, las letras y el estilo único del 
joven cantautor, quien ha logrado posicionarse como una 
de las nuevas voces del reggaetón mexicano.

Durante su show, El Malilla interpretó sus mayores 
éxitos, desatando el entusiasmo del público que cantó, 
bailó y vibró al ritmo de su música.

Revienta la Plaza 28 de Julio El Malilla

Bobby Pulido pone a todos a cantar y bailar
En una noche llena de tradición, música y orgullo playense, el cantante texano–grupero 

Bobby Pulido se presentó con gran éxito en la Plaza 28 de Julio, como parte de las activida-
des artísticas y culturales de la Feria del Carmen 2025, que conmemora más de 60 años de 
historia, fe y arraigo en Playa del Carmen.

Fue una velada inolvidable, en la que el artista anunció su último año de giras, por lo 
que aprovechó para agradecer y despedirse de sus fans de esta ciudad. No pudieron faltar 
éxitos como Llegaste a mi vida, Se murió de amor y Desvelado, además de un popurrí de 
temas del charro de Huentitán, Vicente Fernández. Todos coreados a todo pulmón por 20 mil 
almas reunidas en la Plaza.

Concluyen cursos Orquesta 
Sinfónica Infantil y Juvenil
La Orquesta Sinfónica Infantil y Juvenil de Playa del 

Carmen cerró los cursos del primer semestre del 2025, con 
un concierto magistralmente dirigido por Liliam Lima, en 
el Teatro de la Ciudad “Xaman Ha”.

El director general del Instituto Municipal de la Cul-
tura y las Artes de Playa del 
Carmen, Ernesto Santiago 
Martínez Cuéllar, subrayó la 
intensa actividad que ha tenido 
esta agrupación en eventos or-
ganizados por el gobierno que 
encabeza la presidenta munici-
pal Estefanía Mercado.

“Tenemos 33 alumnas y 
alumnos nuevos de un total de 
90, quienes ya son parte de la 
nueva generación. Al contrario que en el pasado, hemos 
gestionado para nuestra Orquesta se haya presentado lo 
mismo en la colonia Cristo Rey, que en Chetumal o en Can-
cún, así como en la Feria del Libro y las Artes en la Plaza 28 
de Julio, entre otras”, añadió.

El repertorio de este concierto arrancó los aplausos de 
los asistentes con el Danzón 2 de Arturo Márquez, México 
en la piel, Obertura Mexicana y Lo que le pasó a Neftolio, 
así como un popurrí con La Cucaracha, Cielito Lindo y En el 
mar la vida es más sabrosa.



ANUNCIAN LA CONSTRUCCIÓN 
DE LA QUINTA TORRE SLS

QUÉ: PRESENTACIÓN.
CUÁNDO: MARTES 1° DE JULIO DE 2025.
DÓNDE: SHOWROOM SLS, PUERTO CANCÚN.
Se presentó oficialmente SLS Ocean Beach Residences, la quinta torre que forma parte 
de SLS Cancún, una colección boutique de 92 residencias de lujo que ha determinado 
un nuevo estilo en el caribe mexicano. Para la presentación asistieron los socios Carlos 
Ancira, CEO de Grupo Hotelero Santa Fe y socio fundador de Related México; Roberto 
Kelleher, CEO y socio fundador de Inmobilia; Antonio Elosúa Co-chairman y socio de 
Ucalli; Alfonso Hernández, Director de SLS Residences; el renombrado arquitecto 
Bernardo Fort Brescia de Arquitectónica y la arquitecta Beatriz Peschard de la prestigiada 
firma Bernardi+Peschard Arquitectos.
El lado glamuroso del evento corrió a Cargo de Krei, Concept Store, by Iriana Del Rivero, 
con una pasarela de lo mejor para esta temporada,y musicalmente cerró la velada el 
grupo Arcano. 

Miguel Bornacini, Antonio Elosúa, Arq Beatriz Peschard, Carlos Ancira, Arq Bernardo Fort 
Brescia, Carmen Carazo, Liliana Soberanes, Roberto Kelleher y Alfonso Hernández.

Grace Yamhure, María Catalá, Paty y Bárbara Briones.Max Ihuillier, Mauricio Martínez, Julio Mena Brito y Julio Alberto Sánchez.

 Priscila Obregón, Verónica Manzanilla, Roxanna Martínez y Nidia Perló.

Carlos Moreno y Regina Cámara.

Mayka Rodríguez y Tali Alcérreca.Iriana Del Rivero y Pepe García.

 Daniel Rock, Natalia Landaverde, Dayna Williams y Jabo Garza.
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HABEMUS CHICA DORADA: 
¡PAOLA MONCADA!

QUÉ: CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO: DOMINGO 06 DE JULIO.
DÓNDE: ENNEA GRAND ISLAND BEACH CLUB.
Con una serie de festejos previos, dio la bienvenida a su quinta década de 
vida Paola Moncada, pero su gran día lo reservó para sus mejores amigas 
en Ennea Grand Island Beach Club, donde disfrutaron del mar, del sol, las 
albercas, buena comida, pero sobre todo, de un gran cariño porque cada una 
de las invitadas le ha aportado mucho a Pao, tanto en lo personal, como en 
lo profesional, y esa lealtad vale oro. ¡Muchas felicidades!

 Paola Moncada.

 ¡Muchas felicidades Paol!

Ceci Sosa, Paola Moncada, Vero Camacho y 
Ángeles Gutiérrez.

Claudia González, Vero Camacho, Ceci 
Sosa, Elena y Ángeles Gutiérrez.

 ¡Al agua patas!



A
demás de ser un gran privilegio servir al sector salud, como 
médico vivo un constante compromiso con nuestra comunidad, 
tratando de darles la mejor atención, superando barreras, llevarles 
ese aliento de vida a través de la medicina o una consulta médica 
que hará esa gran diferencia.

Quisiera compartirles que, en un acto de generosidad y amor por la vida, 
el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Quintana Roo concretó 
la tercera donación multiorgánica del año, un hecho sin precedentes en la 
representación estatal que permitió beneficiar a cuatro pacientes en lista 
de espera, nos reportó el coordinador Hospitalario de Órganos y Tejidos del 
Hospital General Regional (HGR) No. 17 de Cancún, doctor Moisés Campos 
Navarro.

Gracias a la decisión altruista de la familia de Andrés “N”, un hombre 
recordado por sus seres queridos como noble, generoso y excepcional, se 
procuraron dos córneas, que fueron enviadas a la Unidad Médica de Alta 
Especialidad (UMAE) en Veracruz, y dos riñones, trasladados a la UMAE en 
Mérida, para brindar una nueva oportunidad de vida a personas que lo 
necesitaban urgentemente.

Con este procedimiento, Quintana Roo alcanza 15 donaciones de órganos 
y tejidos en lo que va de 2025, reflejo del esfuerzo conjunto entre personal 
médico, coordinadores hospitalarios de donación y, sobre todo, de las familias 
que, en medio del dolor, han decidido decir sí a la vida.

Durante una emotiva entrevista, Lilia “N”, esposa del donador, compartió 
la difícil experiencia que atravesó su familia, pero también la convicción de 

respetar el deseo de su esposo, quien en vida expresó su voluntad de donar 
sus órganos.

“Para mí, saber que parte de él sigue vivo dentro de otras personas, me 
llena de consuelo. Mi esposo se convirtió en un ángel para quienes hoy tienen 
una nueva oportunidad de vida”, nos compartió, sacando esa fortaleza en un 
momento tan difícil.

Lilia relató que fue gracias a la cercanía de un médico conocido de la 
familia que se inició el proceso de procuración, donde los especialistas del 
IMSS realizaron todos los estudios y procedimientos necesarios para asegurar 
la viabilidad de los órganos.

La señora también hizo un llamado a la reflexión sobre la importancia de 
la donación de órganos y tejidos, invitando a la población a conversar con sus 
seres queridos y dejar clara su voluntad en vida.

“Si tienen la posibilidad, den la oportunidad de vivir a quien lo necesite. Es 
un acto que trasciende y mantiene viva la esencia de quienes ya partieron. A 
los que reciben, que aprovechen al máximo esa nueva oportunidad”, concluyó.

Nosotros en el IMSS Quintana Roo reconocemos profundamente la 
generosidad de la familia y refrendamos nuestro compromiso de continuar 
impulsando la cultura de la donación de órganos y tejidos, convencido de que 
donar es trascender y regalar vida después de la vida.

Para la población interesada en sumarse como donador voluntario de 
órganos y tejidos, pueden consultar la página de internet del Centro Nacional 
de Trasplantes: https://www.gob.mx/cenatra/ o ingresar a http://www.imss.
gob.mx/salud-en-linea/donacion-organos, para acreditarse como tal.

QUINTO ELEMENTO
  

Dr. Javier Michael Naranjo García
Médico y Titular del IMSS Quintana Roo
         dr.javier.michael.naranjo
         Javier Michael Naranjo García

Y DARLES MEJOR CALIDAD ES UNA 

META PERMANENTE

SALVAR VIDAS



El Gobierno del Estado a través la Secretaría de Finanzas y 
Planeación (SEFIPLAN) fortalece la profesionalización del 
servicio público a través de acciones que mejoran la planeación, 
ejecución y evaluación del gasto, con enfoque en resultados, 

logrando capacitar 500 servidoras y servidores públicos en Indicadores 
de Desempeño de la Gestión Pública en Quintana Roo.

En el marco del Nuevo Acuerdo por el Bienestar y Desarrollo de 
Quintana Roo que impulsa la gobernadora Mara Lezama Espinosa 
dio inicio el curso “Indicadores de Desempeño de la Gestión Pública”, 
dirigido especialmente a quienes participan en procesos de integración 
programática y presupuestal.

Esta capacitación es organizada por el Instituto Latinoamericano y 
del Caribe de Planificación Económica y Social (ILPES), de la Comisión 
Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), a solicitud de 
la Subsecretaría de Política Hacendaria y Control Presupuestal de 
SEFIPLAN.

Los indicadores de desempeño son herramientas clave para 
conocer el avance, eficacia y resultados de las políticas públicas, 
permitiendo tomar decisiones basadas en evidencia. Son también un 
componente transversal en todo el ciclo de la gestión pública: desde la 
planeación hasta la evaluación.

Contar con personal capacitado en este tema permite al estado 
mejorar la calidad del gasto, garantizar mayor transparencia y rendición 
de cuentas, y cumplir con los objetivos estratégicos planteados en los 

programas presupuestarios.
El curso se desarrolla del 30 de junio al 10 de agosto de este año, 

en una modalidad híbrida que combina actividades presenciales con 
trabajo en línea a través de la plataforma Moodle.

Durante seis semanas, las y los participantes abordarán contenidos 
técnicos y prácticos relacionados con la construcción, validación y 
evaluación de indicadores de desempeño.

Este programa académico se alinea con los principios de 
eficiencia, rendición de cuentas y mejora continua que impulsa la 
actual administración estatal, contribuyendo a consolidar una cultura 
institucional basada en resultados y orientada al bienestar de las y los 
quintanarroenses.

EN INDICADORES DE DESEMPEÑO DE LA GESTIÓN PÚBLICA EN QUINTANA ROO: SEFIPLAN

CAPACITAN A 500 SERVIDORAS
 Y SERVIDORES PÚBLICOS 

-Impulsa la profesionalización del servicio público 
con enfoque en resultados y transparencia



In Memoriam

QUÉ: APERTURA.
CUÁNDO: SÁBADO 28 DE JUNIO.
DÓNDE: HOTEL XCARET MÉXICO.

En compañía de autoridades federales y estatales, 
directivos de Grupo Xcaret cortaron el listón para 
enmarcar la evolución del Hotel Xcaret México, 
consolidando una experiencia turística familiar única 
en su tipo. Con una inversión superior a los 1,070 
millones de dólares desde su concepción original, 
incrementó su capacidad con 900 habitaciones más 
a las 900 habitaciones existentes, manteniendo el 
cuidado en los detalles característico de su arquitectura 
eco-integradora, consolidando además un gusto por 
los elementos artesanales con piezas artísticas que 
destacan el valor de lo hecho a mano: cada espacio, 
cada detalle, cada experiencia, está cuidadosamente 
diseñada y ejecutada por manos mexicanas, 
combinando talento creativo, precisión técnica y un 
profundo respeto por la cultura nacional.

INAUGURAN 
NUEVA FASE 

 Anfitriones e invitados especiales de Hotel Xcaret México.

Marcos Constandse y Anita Hernández.

Familia García-Del Rivero.

Marcos e Inna Constandse.

Brenda Torreblanca, Karla Aréchiga y Eva Morones.

Martha, Susana y Sonia De la Peña.

Tufik Jamit y Gonzalo Martínez.  Claudia, Lucía Govela, Fernanda Calleja y Mariana Govela.

Adriana Carrillo, Verónica Lezama, Jennifer Lavalle y Noemí Constandse. Luis Miguel: Quintana y Ojeda.

 Familia Lavalle.
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QUÉ: COMPETENCIA.
CUÁNDO:  DOMINGO 13 DE JULIO.
DÓNDE: MALECÓN TAJAMAR

Con gran ambiente y una sana convivencia se llevó a cabo la “Carrera Amerimed” 
por el 18 aniversario del hospital. Corredores de las ramas femenil y varonil 
de todas las edades se dieron cita en el circuito del Malecón Tajamar para 
correr hasta 5 kilómetros. Fue una mañana llena de energía, salud, familia y 
comunidad. ¡Muchas felicidades!
Amerimed Hospitals es un grupo hospitalario dirigido por el empresario Rafael 
Espino y en Cancún por la licenciada Gabriela Martínez.

PRIMERA CARRERA 
FAMILIAR AMERIMED

Raúl Hernández y Fernando 
Fuentes.

Juan José Montes, primer lugar.Bryan Ancona, Ines Molina.

Mercedes Ceme-Cahuich

Raquel Benavides, Juan Carlos 
Lezama y Havana.

Irving Ramírez, Juan José Montes 
y Orlando Ramírez.
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LA ORQUESTA FILARMÓNICA
 INTERNACIONAL INTERPRETÓ 

EL FANTASMA DE LA OPERA
QUÉ: CONCIERTO.
CUÁNDO: DOMINGO 15 DE JUNIO.
DÓNDE: AUDITORIO STOA.
Bajo la dirección de la directora artística Diana Rubio, se presentó la Orquesta Filarmónica 
Internacional presentando en en el escenario del auditorio STOA uno de los trabajos escénicos 
más brillantes dentro de los musicales del Siglo XX: El Fantasma de la Ópera, basada en la 
novela de Gaston Leroux, adaptada numerosas ocasiones al cine, teatro y televisión, siendo el 
musical de Andrew Lloyd Webber una de las adaptaciones más famosas y exitosas. 

Rick y Stacey Yoselevsky. Arturo Barrios y Rosalba Guzmán.

Andrea Mejía y Mireya Ramos. Alejandro Coreas y Alberto Martínez.

Edson Aragón y Dayna Méndez.

 Leticia Robles y Roberto 
Sandoval.

 David López-Garibay y Nancy 
Martín.

Olga Lavrenova y Ekaterina 
Kaitseva.

Joss Morales, Esteban Torres y Ana Laura Dorantes.

Músicos Orquesta Filarmónica Internacional.

 María Bravo y Rubén Ortega con la Orquesta Filarmónica 
Internacional.
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ESTRENAMOS
 “MEXICAN MADNESS" 

QUÉ: PRESENTACIÓN.
CUÁNDO: VIERNES 4 DE JULIO.
DÓNDE: ARENA CANCÚN, LA ISLA.

A casi un año de levantarse el telón de MYST, el espectáculo 
musical más completo y profesional que reúne talento, belleza 
y originalidad, nos sorprende con su nuevo show:  "MYST MY 
SOUNDTRACK”. este es un recorrido musical por las canciones 
que han marcado generaciones, con el estilo enérgico, elegante 
y sorprendente que define a MYST.
Se trata de una vertiginosa selección de éxitos en inglés desde 
los 80´s hasta la actualidad, interpretados por más de 30 artistas 
en escena, con orquesta en vivo y su característico formato de 
“non-stop music” para que la fiesta vaya de más a más. Y por 
si esto fuera poco, completan su nuevo programa con un 
homenaje a México, con su música más entrañable con temas 
como “Cielito Lindo”, “El Rey” y otros clásicos inolvidables.

Cynthia Ulloa y Selene Pacheco.

Bernardo Suzan, Miguel Segura, Luis Vázquez y Mayté 

 Iván Covarrubias, Alfonso Hernández, Ángel Cruz y Ana Laura Franco.

Ana Hernández y Felipe Fernández Del Paso.

Claudia y Jorge Navarro.  Paloma, Alejandra y Valentina Herrero.

Héctor Belman y Magali Montaño.

Ricardo Vega y Garita Pérez.
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¡GRAN FINAL 
DE SOFTBOL 

FEMENIL!
Una noche de mucha emoción y 
adrenalina se vivió en el campo del 
Sindicato de Taxistas que lució lleno 
espectacular, donde el equipo de las 
“Reynas” del volante se coronaron 
campeonas tras vencer 11 a 6 a las 
“Sharkys Jr’s” en un juego que mantuvo al 
público al filo de su butaca. 
La pitcher ganadora fue Aurora Santos. 
El trofeo de campeón y subcampeón 
fue entregado por el profesor Rubén 
Carrillo líder del sindicato cancunense. 
¡Felicidades a ambos equipos por su 
entrega y pasión en el terreno de juego! 

ELEVAR LA CALIDAD Y EFICIENCIA
Buscando un sindicato fuerte y unido el Secretario General, Rubén Carrillo Buenfil; la 
Secretaria del Exterior, Neydi Contreras; y los socios de rutas foráneas participaron en una 
reunión de trabajo cuyo objetivo principal es elevar la calidad y eficiencia de nuestros servicios.
Carrillo Buenfil comentó que: “Reafirmamos nuestro compromiso de ofrecer una experiencia 
de viaje más segura, cómoda y confiable. ¡Seguimos avanzando hacia un mejor transporte!”



TAL COMO SOY
A compañada de Cristina Alcayaga y 

Mariel Turrent, Lourdes Solís de Vara 
presentó un libro en el gran salón del 
hotel Courtyard by Marriott que sin 

ser autobiográfico, repasa una vida de amor, 
resiliencia y mucho aprendizaje para honrar 
la memoria de su hija Ivana, a través de una 
antología de anécdotas, testimonios y vivencias 
ilustradas por la artista plástica Cristina Niizawa.

La escritora Mariel Turrent trabajó muy 
de cerca con la autora, dándole estructura a 
toda la información que deseaba compartir, 
buscando las palabras correctas para que el 
mensaje fuera claro y directo. La maestra Cristina 
Alcayaga impulsó y presionó a la autora para 
que ese ejercicio literario que tenía en mente, 
fuera una catarsis para acomodar las piezas de 
su roto corazón, que en verdad no lo estaba, 
simplemente había pasado por un proceso de 
reacomodo de piezas que ahora se convertirían 
en un texto de ayuda para niños y adolescentes 
con capacidades especiales, en cuyas páginas 
descubran que ser padres es un proceso también 
especial y el resultado puede ser una vida de 
éxito, de superación, pero sobre todo de amor.

La autora comentó que las ganancias 
derivadas de la venta de esta obra se destinarán 
al Centro de Atención al Autismo Zona Norte. 
Y con mucho cariño y agradecimiento, Lourdes 
Vara agradeció el apoyo de familia y amigos 
que llenaron de amor en vida a su hermosa 
Ivana que ahora brilla a través de un libro que 
recordará su alegre paso por la tierra.

Ivana
 Lulú Vara.

Gloria Torruco y Cristina Alcayaga.

Mariel Turrent y Emilia Ojeda.

Dido Bello, Verónica Lezama, Sonia De la Peña y Nenina Albor.

Andrés Tejeda, Ana Quintero, Abelardo Vara, Dinorah Soto,Graciela del Toro y Siomara Chávez. 
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Anamari Irabién, Fernando De Leeuw, Anamari Irabién, Chris MacDermott y Milexandra Salazar.

Anacata Treviño y Ale Picard.

Martha Elizondo y Aye Garmendia.

Gladys Solís, Ruby Rosado, Montse y Daniela Vara.

Carlos Balmaceda, Lolita López Lira y Pancho Córdova.María del Mar Callado y Martha Ibarra.Claudia Molina y Cristina Almeyda.

Tere Camino y Ana Millet. Vero Solís y Noemí Constandse. Cristina Wyzman y Meche Aguirre.  Lulú Vara y Ana Karina Cintrón.

 Mara León, Paty García y Vero Camacho.

Luis González, Cristina Niizawa y Elena González.

Daniela Vara con Valentina, Paloma y Emi Toledo.

Especiales
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DESAYUNO DEL CLUB 
DE DAMAS HOTELERA 

A BENEFICIO DE CEJUM

Se realizó el tradicional desayuno de verano del Club de 
Damas Hoteleras que preside Lourdes Solís de Vara, en 
el salón Siaan Kaan del hotel Nizuc. En esta ocasión, lo 

recaudado será destinado al Centro de Justicia para la Mujer.
Presente estuvo Vero Lezama, presidenta honoraria del 
Sistema DIF Estatal, quien agradeció esta iniciativa, asimismo 
mencionó que "trabajando en conjunto haremos una mejor 
sociedad".

Derek  Bergwerf, Verónica Van Weilink y Cristina Portella. Juliana Romero y Alia Rodríguez. Nadia García, RosyArellano y Ale García.

 Paty De Brouwer, Yessica Rinta, Verónica Lezama y Lourdes Vara.Yaredh Cejudo, Daniela Gamboa y Ceci Sosa

Rous Borbón y Anamari Irabién. Paty García, Mara Villosa y Thais Araujo.  Elena Vlasova y Nayeli L´Homme.  Verónica Del Toro y Erika Noriega.
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Ari Pequeño, Victoria García y Ceci De la Peña.

 Erika Camacho y Gaby Colado. Yuli Selem, Sonia De la Peña y Betty Echeverría.

Noemí Constandse, Elibenia Pineda y Cynthia Ramos.

 Lourdes Espadas y Susana Zabalza.

Martha Elizondo y Fabiola Ortiz.Karime Osorio, Miri Escalante y Carmen Nicolás y Leslie Hendricks

Jéssica Finkenthal, Lorena Guerrero e Ivonne Lemus. Paty de Brouwer, Martha Ibarra, Cristina Portella, Lourdes Vara, Sonia De la Peña y Ana Karina Cintrón.

Vero Camacho y Ángeles 
Bautista.  Tere Olaguibel y Josefina Sorin.

 Natalia Beltrán y Erika Chahin.

Especiales
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DONDE: HOTEL GRAND FIESTA AMERICANA CANCUN 
CUANDO: VIERNES 27 JUNIO
QUE: ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LIGA PREMIER MX 

La anteriormente llamada Segunda División de Futbol Profesional del país, ahora Liga Premier, llevó a 
cabo su Asamblea General Ordinaria con la presencia de su Consejo Directivo y todos los representantes 
de clubes que la conforman para tratar temas de importancia que beneficien el desarrollo del talento 
nacional y también llevar un buen espectáculo deportivo a la afición. La Liga la conforman 42 equipos en 
su Serie A, como 10 oncenas en la Serie B. 
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DONDE: ESTADIO CANCUN 86
CUANDO: SÁBADO 28 JUNIO 
QUE: TORNEO DE PRESIDENTES LIGA PREMIER MX 

Presidentes y propietarios de los conjuntos pertenecientes a la Liga Premier de la FMF, así como 
directivos del circuito profesional, prensa y amigos del fútbol, vivieron una auténtica fiesta deportiva 
de convivencia que se desarrolló en el estadio Cancún 86. Evento que marca una pausa tradicional 
durante sus reuniones de trabajo, los participantes hicieron cuatro equipos con uniformes similares a 
algunas selecciones de países como Argentina, España, Brasil y Francia. El equipo vencedor del torneo 
fue Argentina donde estaban los cancunenses Daniel Arreola, José “Topo” Moguel, Raúl Parra, Horacio 
Valero, también el director de la Liga David Pérez, entre otros. La entrega de medallas simbólica fue 
dada por el presidente de la Liga Premier José “Pepe” Vázquez y el secretario general de la Federación 
Mexicana de Fútbol (FMF), Íñigo Riestra. 

Especiales
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QUÉ: PREMIACIÓN DE LA LIGA PREMIER 2024-25
CUÁNDO: SÁBADO 28 DE JUNIO
DÓNDE: HOTEL GRAND FIESTA AMERICANA CANCÚN

El presidente de la Liga Premier C.P. José del Carmen Vázquez encabezó la premiación a lo mejor 
de la temporada 2024-25 del circuito profesional de la Liga Premier con la presencia de su consejo 
directivo, autoridades deportivas, propietarios, directivos, representantes de la Federación Mexicana 
de Fútbol, jugadores, árbitros, empresarios, personal de la liga, medios de comunicación e invitados 
especiales. La otrora rama de la segunda división, fundada en 1950, está cumpliendo ocho años de 
vida en su nueva etapa como el torneo de paga categoría tres del país, luego de Liga de Expansión y 
Liga Mx. Cuenta con 42 equipos en Serie A y 10 en Serie B.

Premios otorgados:
Reconocimiento especial. La Liga Premier entregó una medalla honorifica a la Selección Mexicana de 
la Segunda División que en 1995 tuvo una exitosa gira por Eslovenia.

PREMIAN A LO MEJOR DE
 LA LIGA PREMIER 2024-25
TRES DÍAS DE INTENSAS ACTIVIDADES CULMINANDO CON LA CENA DE GALA DEL 

CIRCUITO PROFESIONAL, DONDE ESTUVIERON INVITADOS SU CONSEJO DIRECTIVO, 
AUTORIDADES DEPORTIVAS, PROPIETARIOS, JUGADORES, ENTRENADORES, AMIGOS 

Y REPRESENTANTES DE LA FEDERACIÓN MEXICANA DE FUTBOL.

SERIE A Liga Premier.
n Campeón Apertura 2024 fue Peribán
n Campeón Clausura 2025 fue Irapuato
n Campeón de Campeones fue Peribán
n Goleador de Temporada 2024-2025 fueron David 
García y Édgar Verduzco (Peribán), 28 goles.
n DT Temporada 2024-2025 fue Marco Antonio 
Angulo Álvarez (Peribán).

SERIE B Liga Premier.
n Campeón Apertura 2024 fue FC Santiago
n Campeón Clausura 2025 fue FC Santiago
n Campeón de Campeones fue FC Santiago
n Goleador de Temporada 2024-2025 fue Juan José 
González (Pachuca), 19 goles.
n DT Temporada 2024-2025 fue Martín Moreno 
Bautista (Santiago FC).

n Trofeo “Arturo Yamasaki” al mejor árbitro fue para Iván Alberto Salazar.
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Acompañada de más de 100 artistas de talla internacional, reunidos en un sólo lugar, creando 
experiencias irrepetibles en el corazón de la Riviera Maya, se efectuó la cuarta edición del  
Festival PAAX GNP 2025, encabezado por la directora de orquesta Alondra De la Parra, quien 
consolidó este espectáculo como uno de los mejores, enmarcado por el inmejorable escenario del 

Hotel Xcaret Arte.
Uno de los conciertos más esperados fue “Gershwin, la vida en azul” en donde tuvo como invitado 

estelar al virtuoso pianista Thomas Enhco, la elegancia del bailarín Robbie Fairchild y la voz cautivadora 
de Neïma Naouri.

Una vez más, Christopher Wheeldon, coreógrafo residente, deslumbró al público con dos Galas de 
Ballet, fusionando talento, emoción y belleza en cada paso. Y no podía faltar el concierto Sinfonía Familiar 
GNP, en Tlachco.  

CUARTA EDICIÓN DEL 
FESTIVAL PAAX GNP 2025

 Alondra De la Parra (Quimera Creativa).

Marisol y Miguel Quintana.

 Ana Marie Schute y Elena Villarreal.

 Andrés Estrella y Dani Rosell. Margarita y Ana Hernández con Noemí Constandse. Biby Gaytán, Eduardo, Manuel y Daniel Capetillo.
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 Oscar y Wilma Constandse.

 Esteban Torres y Dani Muciño.

Carmen Pino y Uriel Pedroza.

Gaby Garza, Mónica Hurtado y Yadhira López.

 Andrés Granier y Teresa Calles.

 Juan Pa Serrano y Apio Quijano.  Izar y Lalo Castro. Graciela Borja.

Claudia Zapiain, Irma González, Luisa Lozano y Elle Bechelini.

 Rogelio Frachey, Lolita López Lira, Gustavo Ortega y Gina Estrada.

Christopher Wheeldon y Sissy Cancino.  Miry Escalante e Israel Malatón. Manelik De la Parra y Lili Plascencia.

Adriana y Gisela Aburto.

Diego Batanzo, Aliz Aspe, Susana Meissner y Gary Heard.

Rocío Infante y Verónica van Weilink.

Alvaro Fabier y América Guinart.
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FELIPE 
FERNÁNDEZ 
DEL PASO

Por Esteban Torres P.
El mundo del espectáculo es fascinante y cada una de las áreas que lo 

integran tienen su encanto, su reto, asimismo cada uno demanda conocimiento 
y dominio del tema para que cuando se levante el telón todo sea perfecto, bello 
e inolvidable.

A casi un año de iniciar actividades artísticas en Cancún e irrumpir con un espectáculo 
por demás original, MYST, su productor y creador Felipe Fernández Del Paso, nos da la 
bienvenida a nuevas sorpresas que despertarán el deseo de ver más de una vez este es-
pectáculo que siempre tiene esa energía que nos hará cantar, bailar y sobre todo disfrutar.

Demos la bienvenida a The Greatest Showman…
“Muchas gracias. Quiero pensar que soy un director, soy el que facilita que todo el 

equipo vaya en una dirección, trabaje en conjunto, esté disciplinado, y creo que mi labor 
como director me permite exigir, pero facilitando que todos los artistas saquen lo mejor 
de sí; me encanta ver la evolución de los artistas, así como del equipo técnico, ver crecer 
a la gente que llega con una expectativa y en un par de años estar haciendo trabajos de 
producción. Eso me llena de alegría y satisfacción”.

De un proyecto de fin de semana, MYST pasó a ser todo un espectáculo 
permanente cuéntanos…

“Efectivamente, así nació MYST. En el proceso de los ensayos para esa gran fiesta de 
cumpleaños que marcó el inicio y lanzamiento de MYST, vi el potencial que tenía el equi-
po; al irlo construyendo con Chacho Gaytán y María Laura Medina, iba viendo que había 
mucho potencial, porque en ese tiempo había un vacío y un nicho a la vez para cubrir una 
demanda en la vida nocturna de la Ciudad de México, a través de una generación que 
sentía nostalgia por su mejor época, específicamente por su música, y la única oferta eran 
conciertos masivos, pocas fechas, antros, nada que apegara a ese sentido de pertenencia, 
pero además se estaba gestando un movimiento de transición musical hacia las nuevas 
generaciones, así que cubrimos una demanda y nos enganchamos con otro público que 
se identificó con nuestra propuesta logrando que estos dos universos convivieran”.

Y de repente las cosas se dan en el tiempo correcto ¿se interrumpieron 
proyectos, se cancelaron otros o qué pasaba en ese momento de tu vida?

“Por ese entonces sentía que ya había hecho suficientes musicales para TV Azteca, 
me di tiempo de trabajar en dos novelas que se convirtieron en libros. Esta fue la tercera 

Director ArtísticoEL ARTE 
DE SER 
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“Creo que todo lo que 
había hecho antes, 

facilitó el que pudiera 
experimentar en un 

gran proyecto que hoy 
conocemos como MYST”

incursión en el mundo del cabaret y el teatro, anteriormente había 
dirigido dos musicales muy exitosos en Broadway como “The Graduate” 
y precisamente “Cabaret”, pero las cosas se fueron dando, y este proyecto 
cobró vida propia, creo que todo lo que había hecho antes, facilitó el que 
pudiera experimentar en un gran proyecto que hoy conocemos como 
MYST”.

En el camino hubo ideas que enriquecieron, algunas se 
pusieron y otras las quitaste, pero ¿qué fue lo que distinguió a 
este gran proyecto?

“Todo fue se depurando y el proyecto te va diciendo qué es lo que 
necesita, pero lo más importante es el público, ellos sugieren y el primero 
fue uno con ciertas características que titulamos Touching me, Touchig you, 
después nos pidieron uno de hits en español que se llamó Viviendo de 
noche, y así fuimos construyendo los ocho espectáculos que tenemos has-
ta lograr cumplir el sueño de tener una sede alterna, fuera de la Ciudad de 
México, y así llegamos a Cancún, sin descuidar nuestro objetivo principal 
que es internacionalizar nuestro concepto, ya sea en Miami, España y 
Argentina, ya ha habido acercamientos, pero el primero fue Cancún”.

Con un proyecto tan ambicioso y al nivel que lo desean elevar, ¿qué 
tan fácil o difícil fue conformarlo con un gran elenco de artistas entre 
cantantes y bailarines que demanda MYST?

“Yo creo que el arte no tiene fronteras, Cancún, por ejemplo, es un destino 
donde convergen muchos artistas, reunimos varios talentos en poco tiempo y el 
ensamble se armó sin ningún problema; hay una gran oferta de artistas de países 
como Cuba, de Venezuela, Argentina, de Centro América, del norte del país, 
Cancún es un destino que tiene una oferta nocturna importante, por lo tanto, los 
artistas pueden aspirar a una buena calidad de vida con todo lo que ofrece como 
destino. Todo eso les permite hacer una carrera interesante porque hay mucho 
trabajo”.

Cuando MYST abrió sus puertas en Cancún llegó con una propuesta nueva o cuál era 
su objetivo…

“Empezamos ofreciendo algo similar: Euforia, para crear unidad y supieran que ya estábamos 
aquí y que además nos asociaran con la Ciudad de México, poco a poco el público fue transformando 

el concepto y desde este mes, todos los viernes tendremos “Mexican 
Madness” este es un show musical con temas del catálogo mexicano 
pero adaptados al estilo de MYST, ya que por ser un destino turístico 
e internacional, debemos darle al público un show con raíces, pero 
la primera parte es un cañonazo de éxitos en inglés de todos los 
tiempos que te harán cantar, bailar, revivir esos años gloriosos. 
La combinación de ambos espectáculos está bien pensada, tiene 
arreglos muy modernos, sin descuidar la energía y las sensaciones 
que provocan nuestros temas a través del ensamble de 10 cantantes; 
por un momento pensamos guardarlo para estrenarlo en septiembre, 
pero en Cancún todos los días son de fiesta, este espectáculo sólo 
lo podrán ver en Cancún y además, todos los viernes daremos dos 
funciones, una a las 19:00 horas para que la gente no se devele y al 
día siguiente pueda hacer tours o simplemente levantarse temprano 
y otra a las 22:00 horas con otro gran espectáculo donde además hay 
mucha diversión y remata con una gran fiesta. Para ambos shows está 
disponible lo mejor de nuestro bar y nuestra gastronomía”.
La mente creativa de un creador como Felipe Fernández 

Del Paso no tiene límite y al respecto nos adelantó algunos 
proyectos…

“Pues sí, sí tenemos planes como equipo; he documentado 130 bi-
tácoras de los mejores momentos en video para compartir con el púbico, 
no sabemos en qué se pueda convertir, sería maravilloso que vieran esa 
evolución a través de presentaciones, ensayos, charlas y demás momentos 
que han quedado grabados y juntos han fortalecido a MYST como compa-
ñía y como un gran espectáculo. Eso se lo dejamos al tiempo”.

¿Hacia dónde van los nuevos proyectos?
“No nos presionamos con estrenar shows constantemente, el año 

pasado nos concentramos en el estreno del show para Cancún y una vez que lo decidimos, lo hemos 
mantenido y esa solidez nos permitió trabajar en My play list y Mexican Madness, dándole una 
personalidad visual con vestuario más colorido y hasta atrevido, aquí la gente anda en traje de baño 
así que aponerse cómodos para que el atractivo visual sea tanto para ellas como para ellos” y que 
empiece la función, esta es tercera llamada ¡Comenzamos!



C
on una trayectoria profesional de más de 30 años en el servicio público, el Dr. Sergio 
Iván Cruz Ledesma se ha consolidado como una figura clave en la procuración de justicia 
en México, distinguiéndose por su firmeza, conocimientos, capacidad operativa y un 
profundo compromiso con el Estado de Derecho. Su paso por diversas instituciones del 
ámbito federal y estatal ha sido sinónimo de resultados contundentes en el combate a la 

delincuencia organizada, la corrupción y la impunidad.
Coméntenos de sus inicios, así como de momentos importantes que lo hayan definido 

profesional y éticamente…
“Desde mis inicios como servidor Público 

Federal en los estados de Jalisco y Baja California 
y posteriormente como agente del ministerio 
Público Federal en las Delegaciones Estatales de 
Baja California Sur y Jalisco, el Dr. Cruz Ledesma 
he demostrado capacidad para integrar 
averiguaciones previas complejas, coordinar 
operativos de alto impacto y enfrentar 
estructuras criminales con profesionalismo, 
valentía y respeto absoluto al marco legal”, 

señaló.
Durante más de una década en esa 

función, lideró acciones que marcaron 
precedentes en la lucha contra 

delitos contra la propiedad 
intelectual, narcotráfico, 

trata de personas 
y delincuencia 

organizada. 

En un sin número de 
operativos y cateos, resaltando 
el realizado a sofisticado vivero 
organoléptico para la siembra, cosecha y 
cultivo de la marihuana  con tecnología de punta, el 
desmantelamiento de redes internacionales de tráfico de heroína y cocaína; 
aseguramiento, destrucción y eliminación de productos, maquinaria e implementos utilizados en 
el delito de Propiedad Intelectual y Derechos de Autor, en los mercados denominados San Juan de 
Dios y El Parían, desarticulando varias células delictivas de la delincuencia organizada dedicadas 
a la elaboración en laboratorios de forma clandestina de la droga denominada metanfetamina 
logrando el aseguramiento, destrucción y eliminación de precursores químicos instrumentos, 
objetos y utensilios utilizados en esta actividad ilícita, logrando la consignación de personajes tan 
mediáticos son solo una muestra del impacto de su trabajo.

¿Ni el combate a la corrupción ni el crimen de alto impacto han doblegado su personalidad?
“Mi liderazgo se mantiene firme y lo he elevado a nivel estatal, primero en la Procuraduría 

General de Justicia del Estado de Chiapas, donde ocupé cargos de alto nivel como director de 
consignaciones, fiscal especial de asuntos relevantes y especiales y fiscal contra la delincuencia 
organizada entre 2009 y 2018. Encabecé investigaciones y operativos que llevaron a la 
desarticulación de delincuencia de grupos armados, bandas criminales dedicadas a los delitos de 
robo y tráfico de hidrocarburos, narcotráfico, y trata de personas, en su modalidad de prostitución 
ajena”, mencionó.

Su mayor impacto lo ha demostrado en la desarticulación de una banda criminal que tenía 
conexión internacional, quienes operaban desde el Estado de Tlaxcala y trasladaban a sus víctimas a 
los Estados de Puebla, Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Veracruz, Tabasco, Yucatán, Campeche y Quintana 
Roo, en consecuencia se obtuvo el rescate de personas menores y mayores de edad víctimas del 
sexo femenino de nacionalidad mexicana, colombianas y venezolanas, obteniendo sentencia 
condenatoria; bandas cibernéticas y células del narcotráfico con alcances internacionales. Resalta 
su papel decisivo en la consignación de servidores públicos de primer nivel en el ámbito estatal y 
municipal por delitos graves relacionados con el mal manejo de recursos públicos en el estado de 
Chiapas

Y en materia de seguridad pública y resolución de conflictos ¿qué nos puede decir?
“Como Jefe del Estado Mayor Policial en la Secretaría de Seguridad Pública del Estado de 

Puebla, reafirmé mi capacidad de acción en entornos complejos. No sólo coordiné detenciones de 
objetivos prioritarios ligados al robo de hidrocarburos, narcotráfico y secuestro, sino que también 
jugué un papel fundamental como negociador en un conflicto laboral con policías estatales, 
logrando su reincorporación en paz y sin confrontaciones, mediante el diálogo y el liderazgo 
efectivo”.

Finalmente su procuración de justicia con visión integral ha llegado a Quintana Roo, ¿cómo la 
ha ejercido?

“En años recientes, he sido pieza clave en la transformación del sistema de justicia en Quintana 
Roo. Como Vicefiscal de Investigación Especializada y posteriormente Fiscal de Distrito Norte, 
he encabezado la desarticulación de múltiples bandas criminales generadoras de violencia e 
identificados en el atlas criminal del Estado, brindando estabilidad a destinos turísticos de talla 
internacional como Cancún, Isla Mujeres, Holbox y promoviendo un modelo de justicia sensible, 
profesional y eficiente”, subrayó.

El Dr. Sergio Iván Cruz Ledesma no solo ha construido una carrera ejemplar por sus logros, sino 
también por su capacidad de inspirar a sus equipos con liderazgo humano, convicción y disciplina. 
En sus propias palabras, “Tenemos la oportunidad con responsabilidad, honradez, trabajo y lealtad 
de esforzarnos más que ayer”, una frase que refleja su permanente búsqueda de excelencia y 
vocación de servicio.

Con claridad de propósito y temple ante la adversidad, ha demostrado que, como decía 
Edward Gibbon, “Los vientos y las olas están siempre del lado de los navegadores más capaces.” 
Hoy, ese navegante incansable continúa su travesía al servicio de la justicia y del pueblo mexicano, 
construyendo un legado que honra el valor, la legalidad y el compromiso con México.

SERGIO IVÁN 
CRUZ LEDESMA

“Tenemos la 
oportunidad 
con respon-
sabilidad, 
honradez, 
trabajo y 
lealtad de es-
forzarnos más 
que ayer”

INTIMIDAD ES... 
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CANCÚN CAPITAL DE BLUE FLAG 
Cancún se convirtió en el primer destino turístico de México en izar 
oficialmente las banderas Blue Flag correspondientes a la temporada 
2025-2026, tras la ceremonia oficial encabezada por la Gobernadora, 
Mara Lezama y la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, refrendando 
su liderazgo en playas de calidad, al haber obtenido de nueva cuenta 
el primer lugar nacional 
en balnearios y el primer 
sitio a nivel internacional 
en embarcaciones con esos 
altos estándares, con dos 
nuevas certificaciones, 
sumando un total de 49 
distintivos, gracias a los 
esfuerzos entre autoridades 
e iniciativa privada.
“Nos llena de orgullo anunciar que en la temporada 2025–2026, 
nuestro municipio logra la renovación de estos 47 galardones Blue 
Flag y suma dos nuevos distintivos. Siete playas públicas a cargo del 
municipio, cuatro hoteles y 38 embarcaciones”, anunció la Presidenta 
Municipal, Ana Paty Peralta.

IMPULSAN EL BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES
La Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, visitó la Estancia de Día 
“Nohoch-Nah” y el “Club de la Esperanza”, ubicados al interior de las 
instalaciones del Sistema DIF Benito Juárez, en la Supermanzana 94, 
para supervisar los avances de remodelación y a su vez, convivir con los 
adultos mayores que realizaban sus actividades recreativas.
“Desde el DIF les compartimos que contamos con el Club de la Esperanza 
y la casa Nohoch-Nah, para que puedan venir los adultos mayores a 
convivir, a tomar cursos, a bailar, divertirse, a comer sus alimentos”, 
comentó.
La directora de la dependencia, Marisol Sendo Rodríguez, recibió a la 
Alcaldesa, para mostrarle la fachada renovada de la Estancia de Día 
“Nohoch-Nah”, que se realiza con el objetivo de que los adultos mayores 
se sientan más cómodos y motivados para sus actividades.
Al llegar a este espacio lleno de amor, los adultos mayores dieron la 
bienvenida a Ana Paty Peralta, con la canción “Buenos días señor sol”, que 
llenó de alegría y aplausos el lugar, como parte de la sana convivencia. 
Es importante mencionar que, la Estancia de Día “Nohoch-Nah”, abre 
sus puertas de lunes a viernes de 9:00 a 15:00 horas y el “Club de la 
Esperanza”, todos los miércoles de 9:00 a 14:00 horas, dividido en dos 
grupos, para que todas y todos puedan pasar momentos agradables.
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Influencers

MARK 
BRYAN

Por David Asencio

Considerado un influencer de talla internacional, es también alguien que ha roto 
paradigmas, así como reglas y costumbres convencionales, en su caso, con la 
masculinidad, de eso y más nos propusimos hablar con Mark Bryan, pero ante todo 
nos gustaría dejar algo bastante claro: esto no tiene nada qué ver con una cuestión ni 

de la comunidad LGBTQ+, tiene que ver con el simple hecho de romper una imagen clásica, 
establecida y definida, por el placer de hacer algo que verdaderamente le gusta, algo que optó 
por comodidad y más siendo una persona de 60 años, obviamente decidió ser un auténtico 
ejecutivo que porta unos tacones con falda y de esto y más decidimos platicar con Mark Bryan.

¿De dónde eres originario?
“Soy estadounidense y he vivido en Alemania durante los últimos 15 años. Me mudé por 

cuestiones de trabajo. Soy ingeniero especializado en empaquetado robótico, es decir, diseño 
y construyo máquinas de empaque que funcionan con robots. Además, también soy modelo 
a tiempo parcial”.

¿Cómo comenzó tu gusto por usar faldas y tacones?
“Durante mucho tiempo usé traje y corbata, lo típico del ambiente profesional. Pero 

después de años, se vuelve aburrido: los colores siempre son negro, marrón, gris... los mismos 
zapatos. Un día vi a una mujer en el aeropuerto usando tacones altos con una falda lápiz 
ajustada. Tenía una presencia segura, con esa actitud de "soy dueña del mundo", y pensé: yo 
puedo hacer eso, quiero ese look. Siempre me gustaron las faldas tipo lápiz, especialmente las 
que muchas mujeres usan en la oficina. Así que dije: ya estoy en una edad en la que no me 
importa lo que la gente piense, y simplemente lo hice.

¿Qué mensaje quieres transmitir con tu estilo?
“Que las personas deberían poder vestirse como quieran, sin ser juzgadas por su aparien-

cia, orientación sexual o género. No se trata de ser gay ni de querer parecer mujer. Se trata 
de tener la libertad de expresarse, de salir de la caja en la que la sociedad te quiere encerrar. 
Quiero que la gente se sienta cómoda siendo quién es, sin miedo a ser señalada o juzgada”.

¿Cómo fue que comenzaste a compartir esto en redes sociales?
“En realidad empecé por diversión, como un diario visual de lo que usaba para ir a 

trabajar. Nada serio. Pero durante la pandemia, algunas fotos mías se volvieron virales. Pasé 
de 100 o 200 seguidores a más de 100,000 en una semana. Fue una locura. Después vinieron 
sesiones de fotos, entrevistas, revistas... y todo creció muy rápido. Pero nunca tuve una agenda. 
No lo hice para impulsar la moda. Solo quería documentar lo que vestía para no repetir 
combinaciones".

¿Sientes que tu estilo ha cambiado algo en ti como persona?
“En absoluto. Lo que visto no cambia quién soy. Sigo siendo el mismo padre para mis 

hijos, el mismo abuelo para mis nietos, el mismo profesional en la oficina. Ya sea que use 
pantalones o una falda con tacones, soy la misma persona. Lo externo no altera mi esencia”.

¿Qué crees que ha hecho que la gente conecte contigo?
“Pienso que la gente ve en mí a un hombre muy masculino, incluso llevando tacones. 

Muestro que la masculinidad no tiene que ver con la ropa. No soy el primer hombre en internet 
que usa faldas, pero creo que lo que me distingue es esa combinación de masculinidad y estilo”.

 
Estás cerca del retiro profesional, ¿cómo ves el futuro?
“Es algo en lo que estoy pensando. Europa es diferente porque hay muchas culturas con-

viviendo: turcos, rusos, alemanes... y eso hace que la gente sea más tolerante, más abierta a lo 
que es distinto. No sé si lo hace más fácil para mí, pero definitivamente se nota esa diversidad”.

¿Y cómo te ha ido con este estilo en otras partes del mundo?
“Viajo seguido a Estados Unidos porque mis hijos viven allá. Hay zonas en las que sé que 

puedo vestirme como quiero sin problema, y otras donde prefiero no arriesgarme. Pero en 
este viaje, he usado faldas casi en todos lados sin mayor problema. Incluso aquí en México, en 
Cancún, he estado muy cómodo”.

¿Qué opinas de la experiencia en México?
“Me ha encantado. La gente en Cancún ha sido muy amable y abierta. Por cuestiones 

prácticas, aquí no he usado mucho tacón alto, ya que caminar por la ciudad con ellos es difícil. 
En su lugar, uso algo más cómodo. Pero sí, he estado usando faldas todos los días y ha sido 
una gran experiencia”.

Mark, muchas gracias por compartir tu historia. ¿Algo que te gustaría agregar 
para cerrar?

“Sólo que todos deberíamos tener la libertad de expresarnos tal como somos. Lo que 
vestimos no define nuestra identidad ni nuestro valor. Hay que dejar de juzgar y empezar a 
aceptar”.

“Un día pensé: yo puedo hacer eso, quiero ese look. Siempre me 
gustaron las faldas tipo lápiz, especialmente las que muchas mujeres 
usan en la oficina. Así que dije: “ya estoy en una edad en la que no me 
importa lo que la gente piense”, y simplemente lo hice”.
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@markbryan911/

Mark Bryan 

@markbryan911r





Como una divertida alternativa para las niñas, 
niños y jóvenes quintanarroenses en esta próxima 
temporada vacacional, la Comisión de Deporte de 
Quintana Roo (CODEQ), que preside Jacobo Arzate 
Hop, presentó en conferencia de prensa su tradicional 
Curso de Verano “Baaxlo’ob Paalalo’ob 2025”, mismo 
que se realizará del 21 de julio al 8 de agosto, 
teniendo como sedes Chetumal y Cancún.

Tal como lo marca el Nuevo Acuerdo por el 
Bienestar y Desarrollo, que promueve la gobernadora 
Mara Lezama Espinosa, se trabaja #ANivelDeCancha 
para realizar actividades y programas que aporten al 
desarrollo de la niñez y juventud quintanarroenses 
y que el deporte sea una herramienta fundamental 

para la construcción de la paz en la entidad.
“Estamos muy contentos de presentar este 

programa recreativo-deportivo vacacional que ya es 
toda una tradición y que, además, sirve como una 
alternativa para los padres de familia. 

CONVOCAN A PARTICIPAR EN EL TRADICIONAL 
CURSO DE VERANO “BAAXLO’OB PAALALO’OB 2025”

NUEVO PARQUE 
ARQUEOLÓGICO 

EN CHETUMAL 
Una gran noticia que llena de orgullo e historia a 

las y los chetumaleños dio a conocer la gobernadora 
Mara Lezama Espinosa al recorrer el nuevo Parque 
Arqueológico Chetumal que estará en el Parque 
Quintana Roo, sitio que albergará 47 monumentos 
mayas que se rescataron y reubicaron gracias al trabajo 
conjunto con el INAH y como parte del proyecto del 
Tren Maya.

“Estamos haciendo historia y también rescatándola 
y preservándola. Estos vestigios tienen más de mil 500 
años de antigüedad y provienen de los tramos 6 y 7 del 
Tren Maya, en localidades como Juan Sarabia, Jesús 
González Ortega y Francisco Villa. Hoy estos tesoros del 
pasado estarán a la vista de todas y todos, en tres zonas 
dentro del parque” explicó la Gobernadora.

Acompañada de Margarito Molina, director del 
INAH Quintana Roo; Manuel Pérez Rivas, arqueólogo 
responsable del salvamento; y del coronel ingeniero 
constructor, Mario Acevedo Hernández, la gobernadora 
Mara Lezama recorrió la zona donde estará este nuevo 
Parque Arqueológico.
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INAUGURAN TORNEO INTERNACIONAL DE PESCA FEMENIL “LA DIOSA DEL MAR”

Durante un recorrido por el hospital general de 
Cancún “Jesús Kumate Rodríguez”, la gobernadora 
Mara Lezama Espinosa y la presidenta honoraria 
del DIF Quintana Roo, Verónica Lezama Espinosa, 
saludaron a pacientes atendidos en la 4ª Jornada 
de Cirugías de Fibrotomía, con el método Ulzibat.

En esta jornada, se tuvo 68 valoraciones 
médicas, 52 beneficiarios, de los cuales 43 fueron 
niñas, niños, adolescentes de 1 a 17 años de 
edad, y 9 adultos de entre 19 a 34 años. Ayer se 
realizaron las primeras 23 cirugías, este jueves 20 y 
mañana viernes otras 9 más.

“Y literal, es cambiarles la vida a ellas y a 
ellos. Así es, con muchas posibilidades de tener 

una vida independiente. Eso es lo que más quiero 
decirles, la espasticidad, tú lo has vivido, tú 
sabes, lo que es esperar una cirugía y otra, y otra, 
y otra, es literal abrazar una vida mejor. A todos 
y todas los que lo hacen posible, muchísimas 
gracias. Hay que seguir trabajando todos los días, 
transformando vidas” expresó la gobernadora de 
Quintana Roo.

Por su parte, la presidenta honoraria del DIF, 
Verónica Lezama, reafirmó su compromiso de 
generar acciones en pro de la salud y bienestar 
de los grupos prioritarios, garantizando el acceso 
gratuito a servicios especializados y dar esperanza 
a las familias quintanarroenses.

IMPULSAN CIRUGÍAS 
GRATUITAS DE FIBROTOMÍA

Con la participación de 32 embarcaciones y más de 250 mujeres, la gobernadora Mara Lezama 
Espinosa dio el pitazo de salida para participar en el Torneo Internacional de Pesca Deportiva Femenil 
“La Diosa del Mar”.

Esta es la primera ocasión en que una Gobernadora asiste a este evento en su edición número 
ocho. “Decimos sí al deporte, sí a la pesca deportiva, sí al cuidado del medio ambiente”, expresó Mara 
Lezama.

Acompañada de la presidenta municipal de Puerto Morelos, Blanca Merari Tziu, y de la presidenta 
del Comité Organizador, Karla Luna Rodríguez, la titular del Ejecutivo saludó a las participantes y les 
deseó mucha suerte.

El equipo ganador se hizo acreedor a una bolsa de 100 mil pesos más tres pases para participar en 
el Billfish Tournament que se realiza en uno de los 10 mejores lugares de pesca deportiva, en Tropic 
Star Lodge en Bahía Piñas, Panamá.

El año pasado las ganadoras de las ediciones 2023 y 2024 participaron en el Campeonato 
Panamericano en Bahía Piñas Panamá, donde obtuvieron medalla de plata por equipos.



VALENTINA CITUK
14 agosto 2017 / 09 julio 2025

Me quedo con tu sonrisa hermosa 
Valentina, gracias por haber lle-
gado a darnos amor a todo el que 

te conocía, un alma pura que va directo 
con Dios, gracias por todos los momentos, 
porque sin hablar, con tu sonrisa lo decías 
todo. Gracias por venirme a visitar anoche 
en mis sueños, vuela libre, te amamos. 
Mi querida Valentina ya está en los brazos 
del Padre. 

Melina Sanz

LUIS PICÓN
16 agosto 1936 / 01 julio 2025

P adre amoroso, hombre de 
inmensa bondad y corazón gene-
roso. Siempre dispuesto a tender 

una mano. Fue un pilar incondicional 
para su familia y un amigo entrañable 
para todos los que tuvieron el privile-
gio de conocerlo. Su recuerdo vivirá 
para siempre en nuestros corazones. 
Su familia agradece las muestras de 
cariño y acompañamiento en este 
difícil momento.

Eclesiastés 7:14

In Memoriam

MARÍA DE LOURDES DE LA VEGA 
28 de mayo 1953

Mi querida Lulú, Miss Lulú adorada...
No puedo ni imaginar en cuántos de nosotros que te cono-

cimos dejaste una huella hermosa e imborrable. ¡Te extrañare-
mos tanto!

Yo fui muy afortunada de haber formado parte de ese proyecto her-
moso llamado Balam que se convirtió en mi segunda familia. Y fue en la 
sala de tu casa donde comenzó mi camino, un camino que gocé enorme-
mente y entre tantas de las cosas que me encantaban, era verte todas las 
mañanas, siempre con un comentario lindo, divertido, profundo, en fin... 
amaba colarme en tu oficina a trabajar en mis cosas porque gozaba mucho nuestras pláticas. Siempre 
fuiste alguien que provocaba que disfrutáramos estar en tu compañía. Tocaste las vidas de tantísimas 
personas, que seguirás viviendo por siempre en los corazones de cada uno de los que tuvimos la fortu-
na de coincidir contigo. Hasta siempre Miss Lulú. Siempre tendrás un espacio lindo en mi corazón.

Alejandra Salcedo Ramos
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Los Cumpleaños
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Diego
 Domenge

Christian
 Obregón

Fiona
 Hurtado

Karla
 Lujambio

Carmen 
Joaquín

Cristina 
Borla

Marcela
 Juárez

Jenny
 Loría



Los Cumpleaños
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José Luis 
Yáñez

Leticia 
Corral

Dani 
Franco

Aholibama 
Torres
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Jorge
 Navarro

Laura
 Garza
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Gerry 
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Cristina
 Alcayaga

Gaby 
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Juan Pablo 
R. Miramón

Alex 
Rudin

Alma 
García

Renee 
Marie

Isadora 
Martínez

Lorena 
Vilchis

Bessy
 Cintrón

Montse 
Delgado

Gigi 
Rotge

Paty 
Fajardo

Samantha 
Dehud

Tania 
Amaro

José Luis 
Ballesteros

Rosi 
Peniche

Verónica 
Barnetche

Andrea
 Aburto

Jorge 
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Cumpleaños!
¡Feliz

Síguenos en redes
BrújulaCancún
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GULA
De disfrutar de todos los momentos posibles con la familia, así 
sea por un ratito, de mis hijas, de mi cocina. 

ENVIDIA
Yo le voy a cambiar la perspectiva a esa palabra; para mi la 
envidia es un tipo de ambición de ser mejor, de tener un 
mejor desarrollo, que sea una oportunidad de trabajar por 
querer algo más, pero bien logrado.

LUJURIA
Qué bueno que me das la opción para no responder textual 
sino nos pondríamos a escarbar en mi “dark side”. Creo 
que amo el conocimiento, me podría clavar en la cocina 
experimentando sabores, combinaciones, pero a qué hora 
viviría, y no, mejor no, si no me pierdo de muchas cosas…
Debe haber un equilibrio en la vida. 

IRA
¡Tener hambre me pone de malas, tengo que comer a 
mis horas! Los que ya me conocen hasta me invitan 
a comer.

SOBERBIA
Creo que soy una persona aterrizada, sencillo; pero soy 
muy perceptible de ello en otros colegas o compañeros, 
como el gusto por el aplauso, el que le gustes a la gente, 
cuando valoran tu trabajo públicamente, todo eso puede 
acarrear una situación de soberbia que te hace pensar que 
ya llegaste, que eres…¡waw! pero la vida es muy sabia y te 
aterriza muy rápido, por eso hay que estar alerta de no caer 
en esas cuestiones.

PEREZA
Socializar, me cuesta; soy muy introspectivo, me gusta más 
estar en mi cocina. Debería ser mi propósito de año nuevo. 
Yo creo que pasar mucho tiempo con tanta gente me deja 
sin energía, y eso me hace aislarme para estar conmigo, 
para encontrar mi lado zen y recargar mis pilas. Y no quiere 
decir que no me guste hacer nada, sino que el ser humano 
también debe aprender a estar con uno mismo.

 

AVARICIA
En un momento dado fue de la misma cocina, de lo que he 
aprendido a lo largo de mi vida, pero el mismo trabajo me 
ha hecho soltar, compartir, por ejemplo, revelar el llamado 
‘ingrediente secreto’; un día aprendí que lo más importante 
no es la experiencia que  atesoras con la práctica, sino el 
agradecimiento que conlleva soltar eso que 
sabes para ayudar a los 
demás.

Omar 
Sandoval

CHEF Y CONDUCTOR DE TV
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Omar Sandoval Oficia 

@chefomarsag) 

Chef Omar Sandoval






