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Reservaciones:

998 193 3362

Védlido tinicamente para locales residentes de Quintana Roo. Indispensable presentar identificacién oficial. No
ican restriccio ici

valido con otras promociones. Aplican restricciones. Consulta términos y condiciones en Venturapark.com.
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Por Alexia Albor D.
©) @alexiaad

SOMOS MUJER

| 8 de marzo del 2024 fui a mi pri-
mera marcha. Siempre habia teni-
do muchas ganas de ir, pero nun-
~=======_ ca habia convertido mis ganas en
accion. Este afo decidi dejar las
excusas atras, vestirme de mora-

s 4O 'y pararme en el malecédn con
la cara en alto. Llegué sin saber qué esperary lo
que mas me sorprendié fue la cantidad de gente
reunida para luchar por nosotras. El poder que
nos rodeaba era tan potente que, si ponias mu-
cha atencién, hasta era visible. Podias ver fuego
circulando entre cada una de nosotras; una fuer-
za que nos unia para hablar sin miedo. Rodeada
de gente desconocida, yo me sentia en casa, y es
cuando me di cuenta que somos un equipo. Amo
ser mujer porque sé que tengo a miles de muje-
res cuidandome la espalda, y que no tienen que
saber mi nombre para creer en mi palabra. Avan-
zamos todas juntas, gritando en sincronizacion y
decididas de porqué estabamos ahiy a dénde nos
dirigiamos: a un lugar mas seguro.

Me encontré a gente que no veia desde mi
preparatoria y me senti tan feliz de verlas con
tanta pasion defendiendo este movimiento. Que
manera tan bonita de reencontrarnos en un lugar
lleno de energia femenina donde recordamos
que todas aqui somos amigas.

Se me hacia un nudo en la garganta al leer
todos los carteles que las mujeres escribieron,

“Nos quitaron tanto que terminaron quitando-
nos el miedo”, “Nos quisieron quemar y nos vol-
vimos fuego”, “Las mujeres no somos competen-
cia, somos resistencia”, “Por un mundo donde
no se apague la luz de ninguna”, “Es por ellas
que hoy gritamos hasta el cielo”...

Pero, en vez de llorar, decidi agarrarme de
toda esa fuerza que irradiaba de cada mujer em-
poderada caminando a mi lado. Y me di cuenta
que en ningln momento me voy a sentir sola,
porque todas somos una. Eso fue lo que mas me
sorprendié de los carteles: que escribieron de
mi, y de ti. No conocia al 99% de mi alrededor y
aun asi ellas me tomaron en cuenta. Todas éra-
mos parte de esas frases en los carteles, porque
como mujeres decidimos hablar en plural para
siempre recordar que no estamos solas. Yo pro-
meto luchar por miy por ti para poder vivir libres
y sin miedo.

Para todas las sobrevivientes, para todas las
que se nos fueron, recordamos todos los dias su
poder. Las escuchamos y creemos en ustedes.
Las vemos en todos lados. Impulsemos a este
mundo cobarde a que abra sus brazos a la valen-
tia. Queremos ser bienvenidas sin ninguna excu-
sa, y no vamos a parar, porque SOMOS valientes.
jHablemos en plural! Nunca dejaremos de ser
ruidosas porque recordamos NUESTRO poder, y
vamos a celebrarlo todas juntas hasta que todos
lo recuerden también.

RECOMENDACION MENSUAL

Libro: Tengo Un Nombre
Autor: Chanel Miller

O Pelicula: Mujercitas
Director: Greta Gerwig
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¢ da mucho gusto saber

que ya es todo un éxito de

DESAPARECER,
POR COMPLETO

cartelera la tercera obra

maestra del realizador
cancunense Luis Javier Henaine: “Desa-
parecer por completo”, del que he visto
previamente su trabajo en la comedia,
“Tiempos felices” (2014) asi como “Sol-
teras” (2019) que me parecié maravillosa,
por ser una fotografia cinematografica de
la alta sociedad mexicana.
Aungque no soy fan del cine de terror, pero si medianamente del
suspenso, debo armarme de valor para ver hasta donde cumple
su cometido, ya que su idea es, ademas de entretener al publico,
abordar el tema de la brujeria y las supersticiones mexicanas,
tema que permea a lo largo y ancho de nuestra idiosincrasia
geografica.
“Desaparecer por completo” narra la historia de Santiago Men-

COMO PEZ

EN EL AGUA

IE] @Etptowersp

doza, el mejor fotdgrafo de nota roja de la
ciudad, cuya profesion lo ha vuelto insensi-
ble e incapaz de mostrar afecto con nadie.
Un dia, Santiago intercepta una llamada
de emergencia y; a pesar de las advertencias
de la policia se infiltra en una misteriosa y
perturbadora escena de un crimen.

Al poco tiempo, comienza a sufrir un mis-
terioso padecimiento que le hara perder,
uno a uno, los cinco sentidos. Sin saber qué
tiene o por qué, Santiago debera encontrar
una cura a este mal antes de que el mundo que conoce, desapa-
rezca por completo”.

Desaparecer por completo también trata de las relaciones de
pareja, el miedo que puede generar la paternidad, el crimen y el
papel de la policia, corrupta como siempre, pero el lado sobrena-
tural de esta historia se conecta con muchas creencias y tradicio-

nes que estan mas vivas que nunca.

SOME BE, YA ESTA EN
AMAZON PRIME VIDEO

irigida por Héctor M. Aguilar (Iguana Cruda
Films) y protagonizada por Sidney Robote ("Esto
no es Berlin") y Luciana Ameztoy, "Some Be" narra
la historia de Sarah y Esteban quienes tienen que
sobrevivir en medio de una sociedad post apoca-
liptica colapsada por la aparicién de un
virus desconocido que anula la voluntad
y la conciencia, y es ahora que, finalmen-
te después de recorrer un exitoso camino
de 14 festivales cinematograficos donde
cosecho galardones a "mejor pelicula"
y "mejores efectos de maquillaje" en los
Zombie Awards celebrados en Cinemex
CDMX en marzo de 2020, "Some Be"
finalmente llega a plataformas de strea-
ming, con su lanzamiento en Amazon
Prime Video. Este emocionante paso marca una nueva etapa en
el viaje del largometraje, brindando la oportunidad a un publico
mas amplio de experimentar desde sus dispositivos y pantallas una
pelicula 100% cancunense producida de manera totalmente inde-
pendiente y que tom6 cuatro afios en ver concluida su realizacion.

Esta produccion fue hecha totalmente en Canctn y atn recuerdo
la convocatoria a voluntarios hecha en redes sociales; "Some Be"
se erige como una reflexion sobre muertos en vida. Sobre los desa-
fios de la era moderna, explorando la analogia entre los zombies y
la transformacion de nuestros habitos y nuestra interaccién como
sociedad en los ultimos afos.

“Iniciamos el rodaje de Some Be un 10
de marzo del 2017. Gracias a todas las
manos que se sumaron a esta locura de
hacer un largometraje independiente

en Gancln pese a todas las dificultades.
Cuando iniciamos este viajezote jamas
visualizamos todo el aprendizaje que
nos darfa y los caminos por los que nos
llevaria. Hoy mucho tiempo después,
por fin podemos cerrar el circulo de todo
este proceso de creacion compartiendo nuestra pelicula para todos
los que nos han preguntado alguna vez dénde estaria dispontble.
Con mucha felicidad es un gusto por fin compartirles que Some
Be llega a Amazon Prime Video. A partir de este momento ya se
encuentra disponible en varios territorios”, comento el realizador.

PARRILLEROS DEL CARIBE

odo esta listo para la tercera

edicion del festival gastronomico

denominado “Parrilleros del

Caribe”, en donde participaran
més de 12 chefs que nos sorprenderan con
sabores Gnicos, creaciones sin igual y con toda
la experiencia que los respalda para ser los
mejores parrilleros del Caribe.

4 o ProyectoBrijula.com ©

iNo te pierdas el Festival Parrillero del
Caribe y ven a descubrir sus técnicas, toques
finales y sazon en cada bocado! Para los que
| estén interesados en asistir; les pedimos que
aseguren su lugar y el de sus amigos en este
evento tan antojable. La cita es el proximo

6 de abril, en Puerto Morelos, Acamaya
Weddings.
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1B Asi fue 1erFORO ACOTUR

Celebran alamujery promueve mayores
espacios en el Caribe Mexicano

Eller. Foro delas Mujeres, organizado por la Asociacion de Complejos Viacacionales y
Turisticos (ACOTUR), superd sus expectativas al reunir a mas de 300 mujeres del sector
en este encuentro que reconocid el liderazqo de las mujeres en el sector turistico y las
motivd a sequir alcanzando un mayor crecimiento personal y profesional a pesar de las
adversidades y la fuerte competencia laboral.

Los primeros 10 afios de Florencia

La bella Florencia Gutierrez Pellat celebrd sus primeros 10 afios de vida en com-
pafifa de sus amiguitas en el parque acudtico Ventura Park, donde pasaron un dia
increible, interactuando con los deffines, subiéndose a las atracciones, nadando
en las albercas y subiéndose a los toboganes. Ademds de disfrutar de un gran
bufety comer pastel con la tematica de Hello Kitty.

Abre sus puertas "Segundo Aire"

Tras el éxito desde |a apertura del Bazar Sequndo Aire compra con causa, hace
un afio exactamente; en dias pasados estrend nueva ubicacion en Plaza Bonita,
de esta forma Asociacion VIFAC reafirma el compromiso que tiene con las
mujeres embarazadas en situacion vulnerable para ofrecer una alterativa que

| 1 I les permita enfrentar su situacion con dignidad, ademés de brindarles apoyo
Rlnde prOteSta nueva Mesa Dlredlva para que sean capaces de tomar decisiones acertadas.
. YU Durante el evento estuvieron presentes Citlalli Heandez, Directora General
2024'2025 |a C0munldad p0|lteCnICa de VIFAC Quintana Roo; Elena Villareal, Consejera y Ana Catalina Garza Volunta-

A . cends B ria, de VIFAC Quintana Roo, ambas creadoras de este concepto.
La Comunidad Politécnica en Canciin Quintana Roo A.C. refrendd su compromiso de trabajar "t s primera ienda autosustentable que nos permitd atenderen

en forma coordinada con las autoridades estatales y municipales para impulsar proyectos e Puestra casa hogar, el o pasado se report que desde quese fundo VIFAC
iniciativas en el Caribe Mexicano que contribuyan a resolver problemas como el sargazo y que hemos atendido a més de 450 mujeres embarezadas,slo e 2023 dimos 13
permitan planear un crecimiento ordenado derivado de su pujante actividad turistica. Esta il raciones decomida, pudimos ayudar con més de 20 mil pials y este o
agrupacion académicala preside la Ing. Arg. Zaida Cisneros Silva, quien sefiald que en coordi- vamos por més graciasalSequndo Arevamos a poder legaraa comunidad
naci6n con el "Centro de Vinculacién y Desarrollo Regional Unidad Canctin” estan convencidos de Canillo Puerto donde estin més mujeres ulnerabls dela comunidad

que cuentan con el conocimiento, experiencia y fuerza no s6lo para ser crticos y observantes Maya el punto de enlace de udad de la alegriaque atiende ala zona i

del quehaggrgubemamental, sm{o para partmparacnva y propositivamente en las decisiones winerable de Cancin had tres Reyes" expreso Cial Hernéndez irecora de
que beneficien al desarrollo armdnico del destino. VIFAC Quintana Roo
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COMPITEN EN FAMILIACON
CARRERAMONTEVERDE

QUE: CARRERA.
CUANDO: MARZO.
DONDE: AVE. BONAMPAK

Con gran éxito se llevd a cabo la décima edicién de la carrera Monteverde International Run,
con la participacion de mds de 500 competidores entre los que se registraron alumnos de la
institucion sede, asi como padres de familia, maestros y comunidad deportiva para celebrar
en familia el tradicional evento de dos, cinco y diez kilometros de recorrido por la avenida
Bonampak.

Los ganadores de los dos kilémetros fueron: Ricardo Chévez y Angélica Polanco. En los cinco
kilémetros: Patricio Martinez y Regina Albor cruzaron el listén y en los diez kilémetros José
Alejandro Tinoco y Andrea Moreno, quienes le pusieron el broche de oro la fiesta deportiva,
sin embargo, todos los participantes recibieron las consabidas medallas conmemorativas
por el gran esfuerzo realizado y lo més importante: cruzar la meta. Mencién especial
merece el patrocinio de RAD Studio, recordando que previamente se entregaron los kits de
competencia.
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 Cabeberams da Vid,

DESAYUNODE LA
AMISTAD

QUE: CONVIVIO CON CAUSA.
CUANDO: VIERNES 1 DE MARZO.
DONDE: HOTELKIN HA.

En medio de un desayuno que ofrecio la mesa directiva de Vifac,
convivieron benefactoras y voluntarias de la casa hogar para mujeres en
estado de gravidez a las que se les brinda todo el apoyo que necesiten
para que la espera de ese nuevo ser sea lo mds amable posible, pese a
las condiciones que cada una de las futuras madres hayan tenido que
atravesar.

o B

- P d
Maria Arellanoy Alicia Arce. Vivi Davalos y Maria Luisa Villanueva f} uri Wade, Marce Garciay Lupita Arroyo.
e el WRT
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rumbo a los Juegos Olimpicos de Paris 2024, la
Seleccion Mexicana de halterofilia, en la que forma
parte el quintanarroense Victor Badur Giiémez Cel, viajo
a China para realizar un campamento de més de 20
dias y posteriormente, competir en el IWF World Cup
en Phuket, Tailandia, el cual serd el diltimo Clasificatorio
Preolimpico de esta disciplina.

El atleta oriundo de Felipe Carrillo Puerto, quien
aparece como el nimero 15 lugar del ranking olimpico
en su categoria, no s el inico representante quintana-
rroense que hizo el viaje con el equipo mexicano, ya que
lo acompafié el entrenador Jorge Rodriguez Méndez, y

Para reforzar su preparacion dentro del proceso

Q
® Whatsapp 998 151 4645

Descargue nuestra App

(Hooters Cancun)
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juntos estaran trabajando durante esta concentracion y
buscando cerrar el boleto para Paris.

De acuerdo a la agenda del selectivo nacional, las
y los atletas, junto con sus entrenadores realizaran una
concentracion de mds de 20 dias, esto con el objetivo de
reforzar la preparacién de cada uno de los integrantes del
equipo mexicano, que se encuentran aspirando y luchan-
do por un lugar para los préximos Juegos Olimpicos.

Una vez finalizado el campamento, Victor y el resto
del equipo mexicano se trasladaran a Phuket, Tailandia,
donde tomardn parte del IWF World Cup 2024, el cual es
un evento clasificatorio preolimpico, programado del 31
de marzoal 11 de abril préximos.

hn

El atleta quintanarroense viajé junto con toda
la Seleccion Mexicana de halterofilia para
tomar parte de un campamento, que durara
més de 20 dias

o —
" HOOTERS %= HAPPY

FI ooi’ro de envio y tiempo de entrega dependera de la zona
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(Chef Athinagoras Kostakos, Ana Hernandez y,

LaloBeaven,

Fernando De Leeuwy Estefania Garfias,

IBIENVENIDOS
AKULTURA!

QUE: INAUGURACION.
CUANDO: VIERNES 16 DE FEBRERO.
DONDE: BOEHMIAN SQUARE.

Con la presencia del chef Athinagoras Kostakos,
ganador de TOP Chef Grecia, y después de dejar
huella en restaurantes de las ciudades mds
cosmopolitas del mundo como Scorpios y Néema
en Mykonos, Lyra en Chicago y Bacchanalia en
Londres, por mencionar algunos, llegd a Cancin
para instalarse en Kultura, que se convertiré en el
mejor restaurante referente de mariscos frescos,
proteinas de origen sustentable y vegetales
regionales. Asimismo, incorporara todo el sazén de

~ la cocina griega combinando ademéds los mejores .
im . . greg ) ) Jorge Pérezy Johan Talango,
ingredientes mexicanos.
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 PRIMERA EDICION DE-

$CANCUNWORLDFEST

que en Canctn somos una ciudad multicultural llena de mucha riqueza cultural, gastrono-

EI #CanctnWorldFest fue el festival que impulsa el turismo y abre la ventana al mundo de

mia, entretenimiento e historia.

"Gracias a los cancunenses y visitantes porque entre todas y todos sequimos haciendo de
nuestra ciudad {El mejor destino turistico reconocido a nivel mundial!”

"Descubre el mundo en un solo lugar "NUUCH" el festival que impulsa el turismo y
muestra que somos una ciudad multicultural”. Dijo Ana Paty Peralta alcalde de Benito Judrez.

El #CanctnWorldFest se llevd a cabo los dias 01,02 y 03 de marzo en el Malecon Tajamar
Cancin.

DEVELAN PLACA CONMEMORATIVA
ENSUSTANIVERSARIO

En medio de una emotiva guardia de honory ofrenda floral por parte
del secretario general del sindicato de taxistas, Rubén Carillo, se
develd una placa conmemorativa dedicada a los socios fundadores
del sindicato de taxistas Canclin en su 51 aniversario.
En un gesto de profundo respeto y gratitud hacia aquellos visionarios
que sentaron las bases de nuestra organizacion, Rubén Carrillo
encabezd este acto de reconocimiento en un momento tan significativo
como el 51 aniversario de nuestra fundacion. La memoria de aquellos pioneros que
dedicaron su esfuerzo y compromiso por el bienestar de todos los taxistas de Canctin
sigue viva en cada uno de nosotros.
Agradecemos a todos los que se sumaron a este significativo acto conmemorativo

y reafirmamos nuestro compromiso de seguir honrando la memoria y el legado de
nuestros socios fundadores en cada accion que emprendemos en el presente y en el
futuro. Juntos, sequiremos avanzando en la defensa de los derechos, la sequridad

y el bienestar de todos los taxistas de Canctn. jPor muchos afios més de unidad y
solidaridad en nuestro sindicato!



RESPALDAN PROGRAMA
DE SERVICIOS “ESTOY CONTIGO"

Responden habitantes de colonias ubicadas al norponiente de la ciudad, a programa de
servicios "Estoy Contigo” que el gobiemo encabezado por la presidenta Lili Campos lleva

a cabo como parte toral de su administracién, acercando la administracién ptblicaa la
ciudadania, esta vez correspondid a la colonia Los Faisanes”.

Encabezado por la presidenta municipal Lili Campos Miranda, la jomada de este programa
que mantiene periodicidad y presencia en las demds colonias del Municipio, arrancé hacia las
10:00 horas y concluyé mas alla de las 17:00 horas.

Servicios como expedicién de actas de nacimiento, consultas médicas, asesorias psicoldgicas,
juridicas y senvicios publicos municipales, fueron llevados como parte de este programa, de tal
modo que permitiera acercarlos a los vecinos de la colonia El Faisan y alrededores.

La gente respondid al mismo, largas filas de mujeres y hombres, asi como nifios y jévenes, se
formaron para pasar a una consulta, solicitar un documento o informacion sobre alguin otro
tramite.

RECONOCEN A PLAYA DEL CARMEN
POR LA CALIDAD DE SUS PLAYAS

- =M Playa Pelicanos

M Playa Punta Esmerald

APOYAN ALUMNOS
DE ESCUELAS PUBLICAS

Apoyan a las y los alumnos de escuelas publicas a nivel primaria
Estos reconocimientos que ven aqui son algunos de los que ha recibido y secundaria doténdolos de tenis y mochilas escolares, en febrero
Playa del Carmen por la calidad de sus playas. ; Sabfas que tienes seis playas comenzaron en la primaria Himno Nacional Mexicano en Villas del Sol.
certificadas Blue Flagy 11 Playas Platino?, ;ya las conoces?
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ASUMIO EL CARGO

. DE COMANDANTE
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Asisti6 Lili Campos a la ceremonia de

Mujeres libres de violencia, seguras, ' ot 3 ’.“ toma de posesion del cargoy protesta hl T4 _
independientes econdmicamente, eso es § g ' 4 de bandera del C. Cor. Inf. D.E.M. Jaime fo. B4
lo que queremos para ellas en Solidaridad. ’ g Tl 3 4" Contreras Limén, quien asumid el cargo

Un abrazo fratemo a cada una de ustedes, =z . de Comandante del 64° Batallon de 4 QQ‘ !
somos compafieras de lucha paralograrun & HR g 4! Infanterfa. El mejor de los éxitos en 9 L
Solidaridad més justo y equitativo para todas. fetAmiEn g R osta encomienda, eiteramos nuestra l .
Somos una, somos Solidaridad. } W colaboracion y apoyo en todas las acciones i .
#DialnternacionalDeLaMujer ‘ \ para la construccion de la paz. '1
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Pablo Arvizu, Ricardo Maldonao, Anamari Irabién, Bernardo Cueto, Luis Barrios, Juan Pablo de Zuluetay e = i
Eduardo Dominguez. — o B Oliver Maldonado, Eduardo Martinezy Gerardo Correa.
A U

INAUGURAN EL QUINTO
HOTEL CITY EXPRESS

QUE: APERTURA.
CUANDO: MARTES 12 DE MARZO.
DONDE: BOULEVARD LUIS DONALDO COLOSIO.

Antela presencia de colaboradores, autoridades y familiares se inaugur oficialmente
el octavo hotel City Express en tierras quintanarroenses y el quinto dentro de nuestra
ciudad denominado City Express by Marriott Canctin Aeropuerto.

Este inmueble representa un gran logro para la compaiiia y se suma al esfuerzo
que realiza el gobierno para aumentar la infraestructura y desarrollo urbano de esta
region. Este hotel se integra al portafolio de Hoteles City que hoy suman mas de 150
hoteles en operacién en México, Colombia, Costa Rica y Chile, aperturados en los
Ultimos 20 afios.

% Y

CRUZ ROJA
MEXICANA

DELEGACION CANCUN

My

SERVICIOS DE AMBULANCIA

LLAMANOS

998 884 1616

GRATUITO EN URGENCIAS MEDICAS
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Ricardo CerdayEduardo Diaz. | ‘

M

AV. YAXCHILAN 2, SUPERMANZANA 21, CANCUN, QUINTANA ROO.
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AROMAS Y SABORES CON
BENITOMOLINA

QUE: CENA/MARIDAJE.
CUANDO: SABADO 24 DE FEBRERO.
DONDE: KEMPINSKI HOTEL CANCUN.

Con la presencia del destacado chef Benito Molina, el hotel Kempinski inici un delicioso
programa gastronémico en donde el objetivo es destacar los sabores nacionales con
ingredientes tipicos como los que presento traidos desde Ensenada, Baja California, para
conformar el men(i que se sirvié en el restaurante The Club Grill.

El recorrido gastrondmico comenzé con un tiradito de pescado, ensalada de algas y
almejas; manita de centollo con puré de garbanzo y alcaparras; abuldn de Eréndira con
pipian de algas marinas; lubina fresca con kastakan y calabacitas en salsa verde y para
rematar el postre fue una exquisita pannacotta de manzanilla. Todo esto fue servido con
vinos mexicanos de Monte Xanic, cerveza artesanal como Vaquita Marina, asi como vinos
de Provence, Francia, un Louis Latour y un vermouth Mancino Bianco Ambrato.

[ Briany Grace Yamhure.s
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COSTAR LA VIDA DE TU FAMILIA



Valeria Albor Doml'nguez.

Alejandro Trillo, Jessica Cahuich, Vanessa Aguilar, Sally CEN.

18 o ProyectoBrijula.com ©

Valerla Albor Domlnguez

IMUCHAS FELICIDADES
VALERIAALBOR DOMINGUEZ!

QUE: PRE-FESTEJO.

CUANDO: VIERNES 8 DE MARZO.

DONDE: DOLPHIN CENTER.

Con un animado convivio entre compafieros y colaboradores, Valeria Albor Dominguez,
celebrd la vispera de su cumpleafios, agradeciendo este detalle con deliciosos pasteles

y decoracidn, asi como los mejores deseos de parte de la familia The Dolphin Company
con los que comparte, retos, satisfacciones, aventuras y nuevos desafios todos los dias.

iMuchas felicidades!
‘; ‘ RevistaBrajula (} BréjulaCancin
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Manuel Gonzélez y Betty Barragan
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Adrian Lopez, Fernando Dévilay Gerardo Galan.
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INICIA ACTIVIDADES
IMEF QUINTANAROO

QUE: TOMA DE PROTESTA.
CUANDO: JUEVES 29 FEBRERO.
DONDE: HOTEL GARZA BLANCA.

Con la toma de protesta de la primera mesa directiva del Instituto
Mexicano de Ejecutivos de Finanzas Grupo Quintana Roo con Neguig
Simén al frente, nace un nuevo organismo que retine a los altos
directivos financieros de las empresas més importantes de México.
Juan Manuel Brito, quien encabeza el capitulo Yucatan, felicité a
Neguib Simdn, su homélogo en Quintana Roo, al que desed mucho
éxito, ya que desde su fundacion el 21 de septiembre de 1961, el IMEF
es el organismo que agrupa a los més altos directivos financieros de
las empresas mas importantes del pafs. Tiene como vision "Maximizar
la entrega de valor para nuestros asociados, sus organizaciones y el
pais con una operacion eficiente, integrada y con solidez financiera’,
su mision es "Ser la institucion referente del conocimiento, la
investigacion, la difusion y el intercambio de las mejores précticas de
gestion financieray econdmica con enfoque social en México”

’ RevistaBrajula 0 BrajulaCanciin




Candy Esquively Alejandra Herrero. Ana Paolina Salazar, Lorena Galvez y Gaby de Anda.

% AMERIMED'¥- &
Hospitals 2 @

CAM AMERIMED

CENTRO DE ATENCION MEDICA

NUESTROS SERVICIOS @ SEEIR R nae

« Urgencias 24/7. « Ultrasonidos programados.

+ Consultas con médicos. « Sala de choque.

- Laboratorio clinico. » Camillas de observacion. iEstamos cerca de ti!

- Radiografias. » Consultas con especialistas.* Sm 3 mza 85 Lote 1 Av Rueda Medina esquina C-Boca,

Nueva Col. Electricistas, Zona Insular, Isla Mujeres.

*Sufeto a disponibilidad.
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Ivaan, Ricardo, Gladys e Irwing Arce,

(CELEBRANSU
35 ANIVERSARIO!

QUE: FESTEJO.
CUANDO: SABADO 2 DE MARZO.
DONDE: REST. YAMAMOTO.

Como una muestra de agradecimiento a su puiblico y amigos, los
directivos del restaurante Yamamoto decidieron empezar el festejo
de su 35 aniversario en marzo, mismo que se extendera hasta mayo
con diversas actividades a fin de consentir el mayor nimero de clientes
que han sido fieles a este feudo gastronémico. Yamamoto renacié
hace cinco afios con nueva imagen y platillos renovados que han
caracterizado este espacio por su prestigio y calidad.

~ ®. L}
Manuely Martha Carrera, Mario Herndndez, Betsabé Osunay Krlstal Valenzuela '
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(Carlosy Noemi Constandse, Mara Lezama, Ana Patricia Peraltay Mariana Jamit.
[ T 1

BENITO JUARL.

4| agobernadoraMara Lezamaencabez6la Colecta Nacional 2024 en Canctin.
T LAE | W

INICIO LA COLECTANACIONAL
DE CRUZ ROJA 2024

QUE: BANDERAZO DE SALIDA.
CUANDO: MARTES 27 DE FEBRERO
DONDE: EXPLANADA MUNICIPAL.

Bajo el lema "#TodosSomosHéroes’, arrancd la colecta de Cruz Roja Mexicana Delegacién
Quintana Roo Anual, encabezando la ceremonia con la presencia de la gobernadora de Quintana
Roo, Mara Lezama, asi como la presidenta municipal de Benito Judrez, Ana Paty Peraltay como
Carlos Constandse Madrazo, vicepresidente Nacional de Cruz Roja Mexicana y Delegado Estatal
en Quintana Roo, con su esposa, Noemi Peralta de Constandse, Coordinadora Estatal de Damas
Voluntarias.

Ademés de los consabidos discursos de agradecimiento y de apoyo, tanto por parte de las
autoridades como de los embajadores de la noble institucién, Mané de la Parra estrend un tema
alusivo a la benemérita institucion para fortalecer la campafia de este afio reforzando su meta con
la frase: "La diferencia la haces tti ayudando a la Cruz Roja, hay que donar, hay que ayudar, esta
vezatitetoca"

24 o ProyectoBrijula.com
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\Javier Zubirén, Carlos Diaz y Fernando Cantd,
.
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Christian Andrade, VerdnicaLezama, Nenina Albory Jennifer Lavalle,

AMISTAD

El Patronato de Damas Voluntarias mo una forma de apoyo por la noble labor que realiza la delegacion Cruz Roja

de CruzRoja convocd a este Canctin en pro de nuestra comunidad, el hotel Grand Fiesta Americana Coral
Beach Cancuin ofrecid un afio mas el ya tradicional “Brunch de la Amistad” en el

desayuno con causa otorgado por restaurante Contoy donde, ademds de una excelente vista del Mar Caribe, se sir-

los directivos del Grand Fiesta i espléndido banquete para recaudar fondos y que la benemérita institucion
Americana Coral Beach Cancun pueda continuar con su labor humanitaria.

Carmen Santibéfiesy Cristina Alcayaga.
nHoANES aga

26  ProyectoBrijula.com
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EL PARQUEECOLOGICOPUNTASLR,
AULAALAIRE'LIBRE PARA ESTUDIANTES

El Parque Ecoturistico Punta Sur, administrado por la
Fundacién de Parquesy Museos de Cozumel (FPMC),

se ha convertido en un ambiente de aprendizaje al aire
libre para estudiantes de diversos niveles educativos,
tanto locales como fordneos, y durante los primeros

dias de marzo, la reserva ecoldgica recibid a grupos de
alumnas y alumnos interesados en aprendery poner

en practica sus conocimientos sobre la protecciény
restauracion de los humedales.

Entre los visitantes destacaron las y los estudiantes de la
Universidad Auténoma Chapingo, quienes, con la guia
de sus compafieros que actualmente estan haciendo sus
estancias profesionales en Punta Sur, realizaron practicas
en educacién ambiental e interpretacién del patrimonio
biocultural.

Estos jovenes, que proximamente se graduaran

MACHETAZODE ZAFRA
2023-2024ENSURDELESTADO

Con el machetazo tradicional se oficializd hoy la
zafra "De la Fe y Esperanza” 2023-2024 en esta
comunidad de Othdn P. Blanco, en la zona cafiera,
de la que se espera obtener casi 1 millon 700 mil
toneladas molidas, que superard en un 7%l afio
pasado.

Directivos y socios de la Asociacion Civil de
Productores de Cafia de Azticar de la Rivera del
Rio Hondo junto con el Comité de Produccion y
Calidad Cafiera del Ingenio San Rafael de Pucté,
invitaron a la gobernadora Mara Lezama Espinosa
para que sea ella, junto con autoridades de la
Secretaria de Desarrollo Agropecuario, Ruraly
Pesca, quien diera el machetazo tradicional.

MACHETAZO TRADICIOI

DEL INICIO DE ZAFR#

‘::; ‘ RevistaBrajula

como ingenieros en restauracion forestal, tuvieron

la oportunidad de aplicar sus conocimientos en un
entorno real. También se contd con la participacion del
alumnado del Instituto Gardner, quienes se involucraron
en la restauracion del ecosistema de manglar, a través
de la nivelacion de terrazas, creacion de canales de

flujo hidroldgico, insercién de vegetacion pionera y
dispersion de semillas y propagulos de manglar.

LLENARLASEXPECTATIVASDE
LOSFANATICOSCON
'EL CALORDE CANCUN

Autoridades de la Liga Nacional de Baloncesto
Profesional encabezados por Sergio Ganem Jr
presentaron los cambios rumbo a la temporada

2024 asi como los pormenores de ambas ligas
(varonil y femenil) cuyas fechas de inicio ya han sido
dadas a conocer.

Entre las sorpresas de esta temporada es el regreso del
baloncesto profesional alas playas del Caribe con el
equipo "El Calor de Canctin’; sin duda alguna es una
noticia que deja un gran sabor de boca pues el sureste
del pais parecia desolado sin equipo profesional
desde hace mds de un lustro.

"Después de la larga e histdrica actuacion de los
Pioneros de Quintana Roo en el méximo circuito

del baloncesto en México, la llegada "del calor" sera
una bocanada de aire; sefiald el presidente Roberto
Alvarado.

CELEBRAN ELDIA NACIONAL
DELAGANADERIA

Cinco ranchos dedicados a la crianza de ganado de
registro, de los cuales dos resultaron campeones en
distintas categorfas nacionales e internacionales,
premiados en la exposicion de Xmatkuil, en Mérida,
y en la Feria deTizimin, fueron reconocidos hoy en el
marco del Dia Nacional de la Ganaderia, que se celebra
cada 6 de marzo.

Asimismo, se entregé un reconocimientoa la
Asociacién Mexicana de Criadores de Bifalo, durante
un evento conmemorativo organizado por la Unién
(Ganadera Regional del Estado de Quintana Rooy
realizado en un domo de Xul-Hd, del municipio de
Othon P Blanco.

Los organizadores invitaron a la goberadora

Mara Lezama Espinosa en la entrega de estos
reconocimientos a los ranchos “El Querreque’; de
Humberto Pérez Gordillo; “El Cimarron', de Benjamin
Gutiérrez Hamilton; “Santa Lucia’; de Luis Herndn
Carrillo Gongora; “Chula Vista', de Jacob Boyk Ray
Bustillos; "La Ceiba', de Fernando Francisco Javier
Ponce Garcfa. Los ranchos campeones son “Santa
Luca"y “La Ceiba"

Acompafiada de Santiago José Argtiello Campos,
coordinador de Agricultura del Gobierno de México;
de Sergio Crisanto Morteo, presidente de la Unidn
(anadera Regional de Quintana Roo, y de Victoria
Torres Romero, productora ganadera de la comunidad
de Emiliano Zapata, la gobernadora Mara Lezama
expresd sus felicitaciones, tanto por el Dia Nacional de
la Ganaderfa como por los reconocimientos recibidos.

RINDENPROTESTAREDES DEMUJERES JOVENES “FAROS DELUZ"

Jovenes mujeres, bachilleres y universitarias,
integrantes de las Redes de Mujeres Jovenes "Faros
de Luz’ rindieron protesta en el Instituto Tecnoldgico
de Canctin para trabajar en la deteccion de casos de
violencia al interior de las escuelas y combatirla.
"Faros de Luz', un programa del Instituto
Quintanarroense de la Mujer, integra a alumnas del
Colegio de Bachilleres, Conalep, Cecyte, la Universidad
Autdnoma de Quintana Roo, la Universidad Politécnica

de Quintana Roo, la Universidad Tecnoldgica de Cancin,

la Universidad del Caribe y del Instituto Tecnolégico
como parte de la estrategia de combate a la violencia
de género.

Sus integrantes se comprometieron a promover con sus
compafieras sus derechos, la prevencidn de la violencia,
laigualdad de género, el empoderamiento y el liderazgo
adolescente, la construccidn de paz y espacios seguros,
asf como mecanismos para que mas de ellas sean
multiplicadoras en la construccién de paz en la entidad.
Para atestiguar esta toma de protesta, las jévenes
invitaron para estar presente a la gobernadora

Mara Lezama Espinosa, a la directora del Instituto
Quintanarroense de la Mujer (IQM) Maria Hadad
Castillo; a la presidenta honoraria del Sistema DIF
Quintana Roo, Vierdnica Lezama Espinosa y el director
del ITC, Carlos Tiburcio Martinez.

o ProyectoBrijula.com ¢ 29
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Vero Camacho, Marisol Sendo, Verdnica Lezama, Verdnica Escalante e lsa Maraf]
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| Patronato de Damas Voluntarias del DIF

organizaron desayuno a beneficio de

obras benéficas gracias a la generosidad

del restaurante Taboo

Gracias a la colorida y emplumada partici-
pacién de las damas de nuestra sociedad se crista-
lizé una vez el tradicional Desayuno del Sombrero
que organizaron las Damas Voluntarias del Sistema
DIF Canctin, pero nada de esto hubiera sido posible
sin la amablemente colaboracion de los directivos
del restaurante Taboo, quienes donaron integra-
mente toda la utilidad derivada de esta mafiana.
En calidad de invitada de honor asisti6 Verdnica
Lezama Espinosa, presidenta honoraria del Sistema
DIF Estatal, en representacion de su hermana la
gobernadora Mara Lezama, quien destacd la obra
que se realiza diariamente en favor de nuestra co-
munidad y todo es posible gracias a las Damas Vo-
luntarias que fungen como embajadoras de buena
voluntad y en esta ocasién como anfitrionas de una
causa noble como lo es ayudar.
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«Maledetta primaveran (en espafiol «Maldita primavera») es una cancién en italia-
no escrita por Paolo Amerigo Cassella y Totd Savio e interpretada por Loretta Goggi
en 1981 en el XXXI Festival
de San Remo, donde obtuvo
el segundo lugar, logrando
un gran éxito en ltalia, lo
que supuso el despegue de
la carrera de Goggi, y poste-
riormente bajo el nombre
en espafiol: "Maldita Prima-
vera", fue lanzada al merca-
do latino al siguiente afio
por la cantante mexicana
Yuri, definitivamente fue un
buen cover del hit italiano
"Maledetta Primavera".

Porque ellos crecent
todos los dias.

Nacida en Alemania en los afios 50, este producto vino a innovar en el desarrollo
de productos elaborados a base de aceites vegetales de la més alta calidad; ac-
tualmente contamos con su respaldo. En México la margarina Primavera® se lanzé
como una barra para cocinar, y desde entonces ha sido atractiva para las amas de
casa. Durante los afios 60 se lanzo Primavera® Chantilly, una de sus variedades
més populares por su suavidad.

La historia de las margarinas se remonta al siglo XIX, cuando, por instancia del em-
perador Louis Napoledn Ill, el gobierno francés ofrecio un premio a quien encon-
trara un sustituto de la mantequilla que fuera mas saludable y econémico, el cual
gand Mege Mourier en 1869 con su invento: la margarina.

Sabias que... [®

En Chichén Itz podemos ver durante el equinoccio de primavera un juego de luzy
sombra en la escalinata de la pirdmide El Castillo, precisamente en la pirdmide de
Kukulcdn, en las ruinas mayas de Chichén Itz (México) es donde se produce un jue-
go de luces y sombras en el que parece que la serpiente emplumada maya descien-
de sinuosa desde la cima de la piramide. Este fendmeno se debe al conocimiento de
esta cultura respecto al movimiento de las estrellas y los planetas, combinado con los
célculos arquitectdnicos de sus templos.

Equinoccio de primavera y otofio en Chichén Itza y el descenso de la serpiente em-
plumada maya. Sucede durante unas horas, el 20 0 21 de marzo y el 22 0 23 de
septiembre, es decir, en los equinoccios, cuando el dia tiene practicamente la misma
duracién que la noche en todos los lugares del mundo. Para los mayas, Kukulcan era
el dios més importante. También conocido como la serpiente emplumada -aunque
esta figura también se conoceria con otros nombres para la cultura azteca o los olme-
cas- representaba la union entre la tierra, el agua, el sol y el aire.

l.a Primavera

Antonio Vivaldi,
Jhoan Carrillo

Compuesto alrededor del afio 1721, Las cuatro estaciones (en
italiano: Le quattro stagioni) es un grupo de cuatro conciertos
para violin y orquesta (cada uno esta dedicado a una estacion:
La primavera, El verano, El otofio y El invierno) del compositor
italiano Antonio Vivaldi.

Vivaldi se esforzé en relacionar su musica con textos de poemas,
traduciendo los versos poéticos directamente en musica. En la
seccion media del concierto Primavera, cuando las ovejas duer-
men, su perro ladrando queda marcado por la seccién de viola.
De la misma manera se evocan otros acontecimientos naturales.
Vivaldi divide cada concierto en tres movimientos, répido-len-
to-rapido, y de la misma manera cada soneto se parte en tres
secciones. Hay cierto debate sobre si los cuatro conciertos fueron
escritos para acompariar a cuatro sonetos o si fue al revés. Aun-
que no se sabe quién escribi estos sonetos, hay una hipdtesis
que sostiene que Vivaldi mismo los escribi6, considerando que
cada soneto esta dividido en tres secciones, claramente corres-
pondientes a un movimiento en el concierto.
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Guillermo Martinez Flores,

poco mas de dos meses de su ausencia
fisica, se rindié un homenaje péstumo a
Guillermo Martinez Flores en una emotiva
ceremonia que tuvo lugar en la Biblioteca
Nacional de la Cronica. Participaron des-
tacadas personalidades que tuvieron el honor de com-
partir en vida innumerables experiencias para honrar su
memoria.

Roman Rivera Torres destacd su lealtad, su solidaridad
como empresario, pero sobre todo la hermandad que
experimentd de Martinez Flores en momentos dificiles
que alin recuerda con gusto; Francisco Lopez Mena
también destacd su amistad, su sencillez asi como su
forma de mostrar su afecto con regalos (tiles como una
olla para calentar a Bafio Maria, ya que fue un fanati-
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co de la cocina; el ex gobernador Roberto Borge Marti
también evocd su memoria como un hombre entrega-
do a su pasion: el turismo, aportando interesantes pro-
yectos que en su momento han visto la luz publica; el
también ex gobernador Joaquin Hendricks le permitio
alcanzar el pindculo de su trayectoria turistica al ofrecer-
le el cargo de Secretario de Turismo del Estado, labor
que no pudo rechazar a pesar de que se le encargd
crear una terna con los posibles candidatos en los que
no aparecia su nombre, pero su experiencia hablé por
ély Hendricks los sorprendid con esa tarea que elevé el
nombre de Cancin y Riviera Maya en el plano turistico
internacional; Artemio Santos no pudo estar presente
pero agradecid la amistad que tuvo con el homenajea-
doy ser el sucesor del naciente CCE, fue un honor que
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desempefid con gusto para que Martinez Flores cum-
pliera su mision en el servicio publico. La gobernadora
Mara Lezama también tuvo palabras de carifio y respeto
alamemoria de "Memo" como siempre le gustd que se
refirieran a él.

Su hija Guillermina Martinez recordd al padre, al amigo,
pero sobre todo al ser humano que le tocd conocer por
mas 40 afios que nunca seran suficientes porque les
faltaron muchas cosas por compartir, pero lo vivido sera
suficiente para recordarlo siempre, asimismo, Daniela
Martinez, su hija, también agradecio las palabras de sus
amigos, el carifio de tanta gente que hasta hoy abraza su
recuerdo, pero sobre todo que sus nietos pudieron escu-
chartodo lo que fue su abuelo y descubrir que parte del
Canctin que hoy disfrutan tiene un toque de su abuelo.

£
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®Es eciles

Los Yamhure LosBlack,
| |

CUMPLESU PRlMER,ANo

SEBASTIAN
YAMHURE

on una comida familiar, celebrd su primer
cumpleafios el pequefio Sebastian, primogénito de
Bryan Yamhure y Gabrielle Black. Los organizadores
de este festejo fuero los abuelos paternos: Grace
y Bryan Yamhure quienes eligieron una gran variedad de
mariscos con vista al mar para consentir a sus consuegros,
asi como a un selecto grupo de familiares y amigos cercanos
que disfrutaron de esta pequea fiesta para dar gracias por
un primer afio lleno de salud y bendiciones.

Bryan Yamhure, Gabriele Blacky Sebastian Yamhure.
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CART.

stimado mio:

Hace tanto que no sé de ti. Tu dltima carta fue
de aire y se evapord en el instante de la brisa que
borré tu guino cuando me mirabas. El gélido viento

se atravesé entre ella 'y yo, para congelar tu mirada hacia la
nada del infinito. Ese lugar en el que habitas ahora para no
encontrarte muy a pesar de tenerte a mi lado.

Hace tanto tiempo que la distancia me robé tu aroma y
tu sabor. Mi lengua seca de ti ya no puede pronunciar tu
nombre. Mis humedales han sido ahogados por el estiaje de
arenas movedizas que degluten tu memoria de mi. La Gltima
vez me dijiste “Ya no te amo”; fuimos como un big bang,
una explosion sin sentido que colisioné con la realidad de
cada uno.

El rencor anidé tus pensamientos y las aves que nacen
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Por Isabel Rosas Martin Del Campo
€) @ArglsabelRosas

Isabel. Rosas.arquitectas.consultoras@outlook.com

SIN |
BUZON

en tu mente presumiendo libertad te apresan cada dia has-
ta agotarte de soledad. Mientras crees que puedes solo
enfrentar la vida en ocaso. Porque eso es nuestra vida, un

ocaso inevitable, unas veces alentador cuando sus célidos
colores y temperatura nos abrazan piadosos para hacernos
compania. En cambio, otras, el atardecer se torna gris y ne-
buloso, el frio nos asfixia para entumecernos y recordarnos
la frialdad en que habitamos entre estos muros.

Hubo un tiempo en que quisimos amarnos, en que crei-
mos amarnos, en que sofiamos amarnos, en que pensamos
que el amor es a la medida de cada deseo personal. Cuando
en realidad el amor sucumbe a nuestros caprichos, a nues-
tros orgullos, a nuestra vanidad, a nuestra envidia. Y qué
nos queda entre las manos sino espuma que se escurre y se
evapora como fragiles burbujas levitando entre el dolor y la
alegria inatrapables.

No queria terminar de leer esta carta, su hoja sucia y arru-
gada aun latia su desesperanza. Asi me la encontré debajo
de la banca en dénde me encontraba meditando justamente
lo mismo; como si cada pensamiento mio hubiese sido trans-
crito en este viejo papel, dirigido a no sé quién. La esqui-
na inferior de la hoja estaba rota, busqué por todos lados
el pedazo, queria saber el nombre de ella. De qué serviria
conocer su nombre. Me di cuenta de que esta carta repre-
sentaba el nombre de todas y su destinatario podria ser de
igual forma cualquier caballero.

Mis lagrimas se desvanecieron sobre mis mejillas, y cada
una de mis manos se apretd tan fuerte como la serpiente
que quiere ahogar a su presa para devorarla. Asi senti, que-
ria devorarme el dolor, estrangularlo para liberarme de la
opresién que anida en la mente de cada uno de nosotros
cuando abandonamos el amor impreso en la carta yaciente
y moribunda al amparo de la eternidad del tiempo. No hay
un mafana para remediarlo...
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Vdalide del 15 de marzo al 15 de abril de 2024. Vdalide para el tour de Isla Mujeres Pleasure.
Compra 2 entrodos por el precio de 51499 MXN para el mismo dia y horario. Aplica para
quintanarroenses con identificacidn oficial. No aplica con otras promociones. Aplican
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(GABY
VARGAS

PRONUNCIA LA CONFERENCIA TITULADA:
ENERGIA, TUPODER, ABENEFICIODE LA
DELEGACION CRUZROJADE CANCUN
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n gran éxito se presentd en el Teatro de Canctin la comunicadora, escritora
y asesora de imagen mexicana Gaby Vargas, quien pronuncid la interesante e
conferencia titulada "Energia, tu poder’, titulo que lleva también uno de sus _
best sellers. —
Acompafiada de ejemplos actsticos y visuales, Gaby interactud con el publico a
la vez que compartia sus conocimientos en tomo a esta fuerza creadora que, en todas sus iy
manifestaciones, se vuelve la mejor aliada para vivir con intensidad y motivacion.
Elocuente y divertida, Gaby compartié que el conocimiento de nuestra propia energia nos
conduce a sintonizar con el ritmo de la vida, a distinguir la energia del placer y de la ora-
cién, a comprender la funcion de los chakras en la vida fisica y emocional, asi como elegir
y distinguir los espacios perfectos para cargarnos de vibraciones positivas. Cité ejemplos
para hacer caso a nuestras propias intuiciones y valorar la fuerza de las palabras. En suma,
comprender el encanto de la energia de los animales -por ejemplo- y lo que expresan.
Porotro lado, “Energfa: tu poder’, es un libro dindmico, reveladory con multiples ejemplos
de cémo el poder energético se expresa en técnicas saludables de respiracion; en las vi-
braciones derivadas del gozo fisico; en la buena vibra que transmites cuando hablas bien
de quienes te rodean, e incluso en la relacién entre energia y lo que expresan los colores.

Marisol Sendo, Mariana Jamit, Verdnica Lezamay Noemi Constandse, PalomaHerreroy Josefina Carrasco,
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Por David Asencio @davidasencio195 J

@angelinarazetto / 98.4 K
G Angelina Razetto

@angelinarazetto

@ @angelinarazetto

;ﬁ_\, cfece y se multlpllga, y por ello agra-
/8- - “dezcoa todas los. megencers que
me han.brlh’dado la oportunidad de
; platlcar con e1|os yconocerlos... e
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: = . - Mg =
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0y la comunicacién, con todo lo que - mi persona, al’ pﬂnuplo mi contenido era- de estllo
vk eja, muy i ica, esde buscar departamento, colegios paralos  de vida, de moda y decorauon incluso, me pagabanu
; S L
:L,; iva, soy V|rgye i er ser rmuy organlzada : osy adaptarme a vivir en una ciudad tan llena de  para asesorar y apoyar la-detoracion de las casas de = 13
- soy mama. dgﬁdosﬁé‘r 5 quenos, soy esﬁgsa de distractores'y llegando a México segui subiendo con-—-las personasy durante a paﬁdemia me puse a cocinar .
un empres?io del signo p|§c|s que admiro mucho.  tenidoyempecéatenermés seguidores ahorano sélo % muchas recetas y subia el como‘f;xmaba-y S|empre e S -
- Soy chef de profesion aun cuando me he dedicado - de Argentina, también de México y otras partes. Ante terminaba comiendo esa comlda con las vecinas". '1} g

_ amuchas cosas diferentes. Ahora estoy en una eta-  la pandemia decidimos poner la casa en una bodega - - e %':
~ " panueva para mi, un periodo de biisqueda de paz  dél edificio donde viviamos y nos venimos en carro, ~  ¢Qué deseas proyectar’
- = yencuentro conmigo misma. Siempre desde nifia al principio a Puerto Aventuras, en Playa del Carmen, "Definitivamente posmwsmo, y cosas del dla adia

- fui muy social, muy amiguera, y creo que desde  pero una vez reactivado el turismo ya mi esposo me  que puedan a ortar algo a quienes me si en.. - SOY, g
p p

esos tiempos ya era o tenia algo de influencer. Pero  dijo que no deseaba regresar a la ciudad de México. ~ definitivamente més persona que personaje y trato i
~ hallegado un presente donde quiero ser valiente  jHabia ya conocido Canctin! Y no pensdbamos dejar-  siempre de seryo mismayy de disfrutar lo que hago, lo
4 darme tiempo conmigo misma y conocerme me- lo". que digoy lo que presento. Es definitivo que las redes
jor : - sociales son todo un tema, donde quienes las consu-
_ e ¢Como llegas al tema de las redes sociales? men creen que las personas son el contenido que po-—-
> -_z,CuaI es la historia detras de Angelina Razetto? “Una amiga me dijo e invitd a abrir una cuente  neny no siempre.es s, pero en mi caso mi contenido
“Soy argentina y hace cinco afios vine a Méxicoa e Instagram que es la red social que més manejo,y ~ es mi cotidianidad, mi dia a dia-y toda informacion .. T
vivir por los negocios de mi esposo que tienen que  con toda la pena empecé a subir fotos e historias de que considero puede agradara msegundores - N
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DIiA DE LA FAMILIA

En el Dia de la Familia celebramos el amor incondicional, los lazos

imompibles y la fortaleza que nuestros seres queridos nos brindan.

Cada familia es un tesoro tinico, construyendo recuerdos, superando
desafios y creciendo juntas. jUn abrazo fuerte hasta sus hogares!"

Fue lo que posted con un mensaje de aliento la senadora Marybel
Villegas, quien posajunto con su familia. Recordando que esta conmemo-
racién que se celebra el 5 de marzo en México tiene como fin fomentar, la
integracién y union familiar, as como la trascendencia social de las fami-
liasy una cultura favorable a ella.

PENALIZAN EL MAL USO DE
LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

andy Ayuso, desde el Congreso en tribuna asf lo expone: "Tengan la
Ccerteza que mi compromiso con ustedes sigue firme. Sequiré pro-

moviendo proyectos que salvaguarden nuestros derechos humanos,
porque ser mujer no debe sermotivo de ser violentada”

"Hoy hemos dado un paso histdrico para la proteccién de los derechos
de las mujeres quintanarroenses en la era digital. Celebro la aprobacion del
capitulo en nuestro Cddigo Penal del Estado que requla el uso de inteligen-
cia artificial. Con esta iniciativa, buscamos prevenir y sancionar el uso de la
inteligencia artificial en la edicién de imégenes o videos, primordialmente
déndole una connotacién sexual, que dafian a las mujeres, adolescentes y
nifias. jNi una més, ni una menos!"
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Por Esteban Torres P.

£Como se definio tu vocacion y posteriormente como llegaste a la es-
pecialidad que practicas actualmente?

"Realmente a mi siempre me ha gustado trabajar con nifios asf que busqué algo
afin pero no queria ni ser maestro ni pediatra, cuando descubri la terapia ocupacio-
nal me encantd y gran parte tanto de mi carrera como de mis précticas las hice en
el Sistema Teletdn, pero soy egresado de la Universidad Auténoma del Estado de
Meéxico. El enfoque pediatrico de esta practica fue lo que mas me gustd, me meti de
lleno y estoy muy satisfecho con el enfoque de la Integracion Sensorial porque se
ven cambios muy rapidos en los nifios y principalmente en los nifios con el trastorno
del espectro autista”

¢Qué parte de ti llena esta especialidad?

"Cuando terminé mi licenciaturay me tocd hacer el servicio social en Canciin, ahi
conoci a una persona muy especial que recién fallecié: Damaris Menes, ella abrié
un Centro de Autismo en Playa del Carmen, me invit6 a integrarme en su equipo y
asi pasaron tres aflos hasta que me senti capaz y con las herramientas para abrir mi
propio centro de integracién sensorial.

"Descubri que hay mucha necesidad y mucha falta de intervencion, y cuando
es necesario intervenir, muchas veces debemos hacerlo desde un recién nacido;
Canctin por ejemplo, es una ciudad donde hay mucha escuela privada y hay mucha
competencia, y en etapas preescolares se enfocan mucho que aprendan a nivel cog-
nitivo, pero no se preocupan por lo sensorial; en nuestros tiempos cuando fuimos al
kinder nos toc jugar, ensuciamos, eran juegos diferentes y eso no sucede en la ac-
tualidad; me empezaron a llegar nifios en etapa primaria que no sabian agarrar un
apiz y mucho menos escribiry al ver cambios al cubrir esa necesidad me llené mu-
cho; cuando se detecta esa necesidad oportunamente es gratificante en el diaa dia”
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La versatilidad del talento, la vocacion y la misma
capacidad del ser humano tiene un abanico enorme
de canales de expresion cuyos resultados nunca
dejan de maravillarnos, ya que a veces los podemos
ver en la ingenieria, en la ciencia, las artes manua-
les y las visuales, la ciencia y la medicina, pero esta
vez nos dejamos llevar por el trabajo que realiza
Gabriel Cobarruvias, “soy licenciado en Terapia ocu-
pacional con especialidad en Integracion sensorial
que es el principal tema que abordamos en nuestra
clinica que inicialmente se llamé: Terapia Ocupacio-
nal e Integracion Sensorial, actualmente se llama
Toicito Centro Terapéutico, porque en un inicio la

intension era que este Centro fuera de Terapia Ocu-
pacional y ahora ya tenemos abordajes de Terapia
Ocupacional y Terapia de Lenguaje, entre otros".

¢Qué te impulso a trabajar de forma independiente y no en equipo
con alguna institucion mas consolidada?

"Durante mi sewvicio en Teletén, muchas familias me empezaron a buscar de
forma particular para darles una atencion mas personal a sus hijos; es ahi cuando
valoré el tiempo de intervencion que se les da a los nifios, a veces no es suficiente,
pero principalmente pensé en mi, en la atencion concentra que le puedo dara cada
peque, as que me desprendi; el servicio de Teletén es de mucha calidad pero hay
ciertos tipos de especialidades, como en este caso el autismo, que necesitan més
atencion, actualmente ya lo tiene considerado pero no hay como seguir un caso es-
pecifico en donde vas superando barreras y vas avanzando”.

¢Cual es el reto mas grande que enfrentas en tu dia a dia y cual es la
satisfaccion mas grande que has obtenido?

"Retos hay muchos porque la terapia ocupacional no se conoce a fondo, y ese
es precisamente uno de los retos, darlo a conocer y la importancia de un terapeuta
ocupacional en la vida de una comunidad, porque podemos apoyar a las personas
de diferentes formas, no a mi en lo personal ni profesionalmente, sino a la funcion
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misma que ofrecemos, debemos hacer crecer la terapia ocu-
pacional. Ver la cara de los papés cuando aprecian ese avance
en sus hijos, es la mejor recompensa”

¢Qué tanto se ha avanzado en materia de técnicas
y estudios para lograr una mejor rehabilitacion o inte-
gracion de los niios desde temprana edad?

"Actualmente tanto los procesos de intervencion como de
investigacién son muy lentos, independientemente de que
en Canctin seamos pocos, a nivel nacional no son suficientes,
actualmente estoy cooperando con el Instituto de Terapia Ocu-
pacional de México, en una investigacién de la deteccién de
estas dificultades en etapas tempranas. Llevamos seis meses
tratando de abrir puertas porque muchos colegas e institutos
siguen un mismo modelo, patron o sistema, pero es com-
plicado avanzar en materia de investigacion. En cuestién
de enfoque, lo que ha tenido mucho impacto en terapia
ocupacional es la integracion sensorial y a pesar de ser poco
conocida ya ha avanzado muchisimo a nivel Latinoamérica,
porque es una técnica creada en Estados Unidos"

¢Actualmente trabajas en alianza o haciendo
intercambios con Centros o instituciones similares
que atiendan el mismo sector de la poblacién que
ustedes?

"Como tal no tenemos alianza, pero al ser tan pocos
recibimos pequefiitos de Teletdn o El Espacio de Miche-
lle -por ejemplo- y les damos el servicio que necesiten,
nosotros igual hacemos lo mismo. Con quien si tenemos
convenio es con la fundacion RCD y con los hoteles Hard
Rock, realmente interactuamos con muchos profesiona-
les lldmense neurdlogos pediatras, sicologos, terapeu-
tas fisicos, de lenguaje, por mencionar algunos”.

¢Este es un modelo de clinica que ti mis-
mo disefiaste o tomaste elementos de algunas
otras para crear la tuya propia?

"Tomé varios puntos del Sistema Teleton, ya que los
casos son muy similares, ademds ahi me inicié, y por ello
les estoy muy agradecido y si, tomé algunos aspectos de su
modelo médico, no completo, ya que ellos estdn concentra-
dos en la neuro rehabilitacion, ortopédica y con dificultades
motrices, pero realmente nuestro Centro se ha hecho con base
alas necesidades y asi lo hemos venido ajustando”.

Existe la posibilidad de replicarlo en otras ciudades bajo tu
misma supervision a manera de franquicia o qué sigue en tus pla-
nes...

"Definitivamente si, pero primero deseo cubrirbien nuestra plaza,

Quintana Roo, y por qué no abrir otro centro para poder llevarestemo- ~ delo a
quienes més lo necesiten. También existe la intencién de abrir una asociacion para
poder apoyar a una mayor poblacién”.

Tenemos noticias de que has recibido reconocimientos... ;Cuales
han sido y en qué han consistido?

"Reconocimientos como tal no realmente, pero si hemos tenido una colabora-
cién muy estrecha los tltimos dos afios con el Colegio de Terapeutas Ocupacionales
de México, soy presidente de una comision del Colegio, la de integracion sensorial,
especificamente; a través de ellos fui a Chile, al Congreso Lationamericano de Inte-
gracion Sensorial 2023 y pude postular a México frente a tres paises para traemos el
congreso préximamente en 2026, atin no sabemos si serd en Canctin, pero México
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serd la sede. Los reconocimientos de parte del Colegio a las investi-
gaciones que hemos realizado es lo que mas me enorgullece”

¢Qué mas te falta explorar dentro de esta especialidad
para sentirte pleno?

"Hay un tema bien interesante que es la Terapia Ocupacional

y la intervencion de la Integracién Sensorial en trastornos siquia-
tricos, para adolescentes, jovenes y adultos; estamos abriendo
L campo en ello, estamos buscando la opcidn de
w' intervenir y poder apoyar algunos centros si-
quidtricos, es un area poco atendida pero que ha

cobrado relevancia en estos tiempos”.

¢Si bien la tecnologia esta avanzando
a pasos agigantados, cual es tu punto de
vista acerca del uso cada vez mas frecuen-
" | tes de estos aparatos a temprana edad, ya

que el efecto inmediato es aislarlos, inte-

ractiian menos entre los mismos nifios y

no se diga adultos, asimismo, reducen su

actividad tanto fisica como sensorial al es-
tar expuestos por largas horas a este fené-
meno virtual?

"Es un punto tan importante como delicado,
suena mal lo que te voy a decir pero gracias a esas
tecnologias yo tengo mucho trabajo, y no deberia de
ser asi, el problema es cdmo las usan, hay pequefi-
tos hasta de seis meses que ya manejan un celular, el

uso excesivo es malo, pero en este caso los privan de
todo contacto sensorial; si bien es una herramienta
positiva para el conocimiento cognitivo, pero no para
el desarrollo sensorial y motriz, todos los medios elec-
trénicos generan cierto impacto a nivel cerebral, y eso
repercute en modificaciones en la conducta, de comu-
nicacién y socializacién. Ninguno de esos dispositivos
esel juguete, ni la nana, ni la maestra, lo que yo recomiendo a los padres
es que antes de los seis afios no toquen un celular, hasta que tengan
cierto nivel de conciencia de como funcionan”.
Si no hubieras escogido esta especialidad, ;cual era
tu plan B?
"No sé, desde el primer momento que canalicé mi vocacion
me identifiqué. Ingeniero Civil fue una opcidn, pero si ti me di-
ces hoy que ya no puedo ejercer mi especialidad, no sabria qué
hacer, para mi es la inica oportunidad que tengo para hacer de
este un mundo mejor”.
Apesar de tener poco tiempo realmente de experimentar esta pro-
fesion, el nivel de conocimientos que has acumulado te ha permitido llegar hasta
donde estds, si, pero ; te gustaria aportar al mundo un modelo a sequir, tipo manual,
para ayudar a otras personas a partir de tu experiencia propia gracias a toda la practi-
ca que has adquirido y descubierto?

"Soy una personaa la que le gusta mucho compartir y fijate que no es mala idea
hacer un manual de procedimientos o intervencion desde mi enfoque y conoci-
miento.

"Yo le digo a mi personal que mucho de esto no esta escrito, porque es muy
diferente la teoria de la prctica y cada persona es diferente, hacer ese manual si
seria padrisimo; a lo mejor cuando lo tenga listo ya sea obsoleto o hayan avanzado
|los conocimientos, pero seria una forma de hacer tangible mi pasion para beneficio
de las nuevas generaciones', finalizé.

o




Héctor Alfonso “Polo" Castro Maldonado
20 noviembre 1963 / 17 febrero 2024
Nuestro querido Polo:
Un hombre maravilloso, auténtico, de lealtad sin fronteras. Pasé por nuestras
vidas dando siempre luz, sonrisas, alegria y carifio. Amigo fiel que dio todo
sin medida.
Polito, el gran Polito. Un excelente ser humano, familiar muy querido, ejem-
plo de trabajo, de dedicacién y apoyo a todo aquel que lo necesitara y sobre
todo de amistad y carifio. Siempre, alin en la distancia, sentfa su presencia y
alegria inigualable.
Tu partida nos deja un gran vacio imposible de llenar. Te extrafiaremos por
siempre, pero vivirds en nuestros corazones a través de todas las vivencias
que compartimos.
Fuiste excelente hijo, hermano extraordinario, famoso y maravilloso primo.
Un tio de 100 y como dice tu cufado: “Todo un noble caballero”.
Nos reconforta que disfrutaste mucho tu vida y como bien decias: “La vida
que te merecias”. Y, de mi parte hermano, puedo decir que fuiste un lujo en
nuestras vidas. Ya estas en las manos de Dios y al lado de nuestros padres.
Clarissa Castro de Manzaneque

Nain Abelardo Maldonado Guzmén
23 septiembre 1980 / 26 febrero 2024

Expresando el dolor y la pena que sentimos por el
fallecimiento de nuestro amigo Dr. Nain Maldonado,
Cirugfa Pléstica Cancun.
El Directorio Médico de Cancun brinda sus mas
sentidas condolencias por esta irreparable pérdi-
da, haciendo patente nuestra solidaridad en estos
momentos a su familia y amigos con el deseo de que
juntos encuentren resignacion y consuelo. Descanse
en paz.

Directorio Médico de Canciin

Norberto Marin Arteaga

06 junio 1956 / 25 febrero 2024
“El tiempo pasé tan rapido que nunca

tuve la oportunidad de agradecerte
por todo en la vida. Ahora que la vida
se ha encargado de separarnos, quiero
decirte que significaste el mundo para

miy siempre te recordaré”.

Roberto Marin

Carmen Fritsche
de Olavarrieta

03 enero 1935 / 01 marzo 2024
"Es dificil aceptar que ya no
estas aqui con nosotros, pero me
consuela saber que estas en un
mejor lugar. Agradezco todo lo
que hiciste por mi y mis hermanos
durante todos estos anos. Mama,
eres mi héroe. Gracias por siempre
estar a mi lado, incluso cuando no
te sentias bien. Nunca te quejaste,

Freddy Ricardo Quintal Bojorquez =~ siempre pusiste @ los demas prime-

ro. Eres una inspiraciéon para mi'y

34 febrero1971 /1 marzo 2,024 » . me has enseﬁaoTo tanto.pMe duele

Duele en el alma darle el ultimo adids a alguien saber que nunca podré abrazarte o
de nuestra ]‘aml’lla, pero nos queda el consuelo verte sonreir otra vez. Pero sé que
de que algin dia nos’volyeremos a encontrar. estas en un mejor lugar y que algan
Enviamos nuestras mas sinceras condo[enaas a dia nos reuniremos de nuevo. Te
tgdos !os seres queridos de quien en vida fuera quiero mucho, mamé, y te estaré
Licenciado en Derecho. Sabemo; que el dolor eternamente agradecido”.
que todos sentimos por el fallecimiento de una Gerardo Olavarrieta Fritsche
persona tan amada sélo puede ser llevadero si
ponemos en Dios nuestra confianza”.

Grupo Editorial Latitud 21

46 o ProyectoBrijula.com ® ’ RevistaBrajula o BrijulaCancan



CAUSAS POR LAS QUE
SE PROVOCAN LOS

INGENDIOS 5
FUHESTALES

LT
.

#PrevenirEsVivir

~X

— — o profeccioncivicancun

EHERGEMCIAS

+ © =

ACCIDENTALES:
TRANSPORTE TERRESTRE,
AEREO Y COLAPSO DE
LINEAS ELECTRICAS.

INTENCIONALES:
TALA ILEGAL, CONFLICTO
ENTRE COMUNIDADES.

NATURALES:
CAIDA DE RAYOS O
ERUPCIONES VOLCANICAS.

NEGLIGENCIAS:

QUEMAS NO CONTROLADAS,
CIGARROS ENCENDIDOS Y
FOGATAS.

proteccioncivilcancun agmail.com



- iAPROVECHA LOS NUEVOS!

ESTIMULOS FISCALES

2024

N

TENENCIA
VEHICULAR

DEL 3 DE ENERO AL 31 DE DICIEMBRE

VEHICULOS NUEVOS

(NO MAYOR DE 30 DiAS A
LA FECHA DE FACTURACION). 1 o 00/
VEHICULOS USADOS O

(QUE SE MATRICULEN
EN EL ESTADO).

DEL 3 DE ENERO AL 31 DE MARZO

PARA LOS QUE SE ENCUENTREN
AL CORRIENTE

DEL 3 DE ENERO AL 31 DE MARZO

APROVECHA
NUESTROS BENEFICIOS o
SINO ESTAS zo /o
AL CORRIENTE

CON TUS TRAMITES Y PAGOS

ACERCATE A NUESTRAS OFIciNas PARA CUALQUIER DUDA
> ¥ X SEFIPLAN QROO

a GEINTANA SUFLAN
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(&) Los Cumpleaiios

15 MARZO 14 ABRIL

ANUESTRQS
CUMPLEANEROS!

Iriana

Alejandro Johan
Talango del Rivero

Garcia W.

Carolina

Ninel
Bellizzia

Antonio
Cancino Chavarria

Miércoles 1 5

Eduardo Alejandra Laura Ménica Fernando
Shelley Henkel Gonzdlez Serrato

Mariscal

Alicia Tabi
Valenzuela

Aguirre

-

Perla Coco Antonio Marisol Sandra Cachis
Uribe Cabaiias Del Valle Ancona Peniche Betanzos

Andrea Ari
de la Parra

Briget
Llerena

Arturo
Perdomo Ortega

Ana Catalina Karen
Garza Villasefor

7]
Q£
(o]
L
L
- > ) )
Roberto Victoria Sonia Enrique
Munayer Acevedo Conzdlez de la Peina Lechén
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(B Los Cumpleaios

Daniele Cynthia Alfredo

Zoraya Daniel
Maller del Rivero Fiori

Diaz Barona

Denisse Jaime Carmita Rubén Cynthia Martha
Segura Valenzuela Acevedo Valenzuela Macedo G. Carrasco
el
‘ Q
(o]
| L8
. 0
>
Pao Joaquin Luz Maria Margarita Luz Maria
Barberi Lozano Sandoval Hernandez Avila

Daniela

Jonas Rafael Javier Marisol
Martinez

Rodriguez Luckie de la Borbolla D Estrabeau

[e]
o
e
Q0
\O
u) A L
Lourdes Francisco Ricardo Susan Jill
Rosenstein Cutiérrez Pena Garnett Murillo

o

Lunes

Alejo Blanca Rosalba Robert Ana Mauro
Agudelo Rivas Altieri Benchimol Pérez-Rubio Amati
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15 MARZO 14 ABRIL

el el
Qo 0
5 S
> o) a3
Paloma Verénica = Rafael Estela Sofia Rosalba
Torres Ibarra Obregén Jr. Trejo Reyes Retana Ortiz
k- 1 | 1 b b
Lo
Cinzia Anton Alfredo Aimee May Norma
Parisi Bojérquez Soto Santoyo Pueyo Rebanal

o]
e
g IE

0

‘O

1%
Sirenia Betty Verénica Ricardo liana Valentina
Rebanal Martinez Mendivil Bravo Fomperosa Cambrom

o

£

1S
lly Jonathan Jimena Sonia Robert
Peraza Estrada Constandse Gurria Schmitz

3 . 8 (3
0] Adriana Alia Martha - Miguel Alejandra > Manuel
s Ruiz Sanchez Villarreal Gonzdlez de Leeuw Prieto

/%(%W
090

RevistaBrijula

Renatta Guido

Zaldivar Wills Figueroa
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Sergio Alejandro Verduzco Rubiers

Comediante, DJ, Payaso, Influencer y presentador mexicano

GULA
"El antojo més grande que he tenido en la vida fue de nifio, cuando
IeNped| ami mamé de regalo ira una estacion de bomberqs ya los 15 ’ Platnit Show E Orignal 21 M
afios me integré al Cuerpo de Bomberos y hasta la fecha sigo siendo, ' _
pero de corazon, ya no apagd incendios, ahora los provoco, pero de risa 0 @platanitoshow /687 k
y con mucho humor". o planatitoshow/1.1M
X @PlatanitoShowMx /55,8
SOBERBIA \

"Después de lo que pas con la guarderia (ABC), a partir de ese
momento me etiquetaron como el payaso manchado, de mal humor,
y si td vas a ver mi espectéculo, realmentl hay de todo tipo de humor,
desde el chiste mds blanco hasta el masfuerte. Sigo contando chistes .
de humor negro pues es mi trabajo, soy comediante. Pero no afecto ﬂ

en absolutamente nada, al contrario, creo que eso me da més

publicidad: _ %—‘—'—t ' n
\ : Pone o \_I- .

| :
ENVIDIA | -
“De quienes han podido terminar una drrera profesional. Yo estudié

Comunicacion hasta quinto semestre y-despues hice la de plloto
aviador privado, pero me fue mejor como payaso y aqui sigo...

IRA

"Yo no soy culpable ni responsable de lo que esta
pasando en el pais, simplemente trato de darle la vuelta,
no nada mds con el tema del pais, sina con cosas feas
que pasan en mi familia: le doy la vuelta y trato

de hacerlo comedia. Imaginate amargamos
siempre"”.

AVARICIA

"De sentir un gran amory de poder conceder el
perdén més grande a mi padre que nos abandond
siendo muy chicos mi hermana y yo. Cuando vi nacer
a Diego, mi hijo, me enamoré de él y ahi dejé de sentir
lo que mucho tiempo senti por mi padre”.

PEREZA

"Cuando se desaté el caso mediético de Debanhi Escobar,
ofreci una disculpa porque se hizo muy grande todo eso. Ellos
me pidieron una disculpa, la hice publica y luego querian otray
luego otra, y dije no, pues ya hice una".

LUJURIA

"Un dia me volvi tan amigo de Betty, mi esposa, y pensar que la

conoci dando un show...Hoy tenemos dos hijos, y ella es la razén )

de mi lujuria por la vida". \ g}
®  RevistaBrijula @ BrjulaCanctn
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S DISFRUTA |

J.C- Gircmtos Ta.rzania. a.lmuam Ha.doan Aquaa:ip
de tirglesa cenote

RESERVA EN WWW.SELVATICA.COM.MX
O ALTELEFONO 998 193 33061

Promocion vdlida hasta el 15 de abril de 2024. En lo compra del poguete Extreme Conopy, presentando identificacidn
oficial de quintanarrcense. Vidlido sélo en compras en linea o en los teléfonos 9981933341, Aplican restricciones.





